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UvoD

Predlozena kolektivna monografia ,,Mudrost' v kontexte osobnosti
prindSa vyber poznatkov ziskanych pri rieSeni grantového projektu
VEGA ¢. 2/0099/09 ,,Epistemickeé a pragmatické teorie mudrosti*.

Obnoveny vedecky zaujem o mudrost’ v poslednych desatrociach
minulého storoCia je symptdémom vyznamnej zmeny v type myslenia,
vagne nazyvanom postmoderna. K tejto zmene vyznamne prispel aj za-
ujem o skumanie tych osobnostnych dimenzii, ktoré prispievaju k zrelé-
mu spracovaniu informacii z prirodného i socialneho prostredia. V mi-
nulosti sa chapali ako nahodné, a tym nevhodné na vedecké skumanie.
Mudrost’ sa sGcasne podiela na postupnom zblizovani humanitnych
a prirodnych vied. Aj ked’ medzera medzi tymito rozdielnymi oblastami
poznania je nad’alej znacnd, objavuju sa aj nové pojmy a metody, ktoré
stavaji mosty medzi nimi. Prave mudrost’ vzajomne priblizuje filozofiu,
psycholodgiu i teoldgiu svetu techniky, ekondmie a politiky. A tym nepo-
chybne ,,sprirodituje® I'udské hodnoty a ,,humanizuje“ pdsobenie prirod-
nych zakonov.

Stadium mudrosti ako nezavislého psychologického fenoménu ma
napriek dlhej minulosti pomerne kratku historiu. Vysvetlenie mozno
pripisat’ faktu, Ze doterajSie uvahy o mudrosti vyznamne ovplyviovala
paradigma deficitu, ktord doposial’ prevladala najmé pri vyskume vys-
§ich vekovych skupin. Uvahy o mudrosti sa najskor objavovali v kom-
plexnejsich teoériach, ako su napriklad Eriksonova tedria psychosocial-
neho vyvinu alebo Jungova teodria archetypov. Podl'a Eriksona mudros-
tou moze vrcholit’ posledny psychosocialny konflikt cloveka alebo jeho
vztah medzi egom a integritou osobnosti. Aj Kohlbergova tedria moral-
neho usudzovania vyzdvihovala mudrost, aj ked” implicitne, najmé v su-
vislosti s mordlnym vyvinom a starnutim. Poslednym stupfiom vyvinu
moralneho usudzovania je stupen existencialnej skepsy.

Psychologické teoretizovanie o midrosti nepochybne nadvizuje na
filozoficky S$tyl myslenia. Preto sa mozno stretnt’ s mnohorakymi vy-
medzeniami od pozrania pravidiel Zivota cez prezZivanie cnostného
Zivota aviery, az k podstatne skeptickej$im variantom zdoraziujicim
marnost’ vSetkého a uspesné zvladanie neistot Zivota.

V psycholdgii mozno vymedzit' pragmatické alebo epistemické pri-
stupy k mudrosti, reprezentujiice dva opacné poly eurdpskej civilizacie.
Pragmaticky pristup charakterizuje doraz na vykon a riadenie, zatial’ co
epistemickd forma sa zaobera zlyhaniami pri dosahovani naro¢nejsich



vykonov a nedostatocnou psychickou regulaciou. Pragmaticky pristup
sumarizuje napriklad Berlinsku paradigmu mudrosti ako aj tedriu rov-
novahy, zameriavajice sa na poznanie pragmatickych aspektov Zivota
nielen v sluzbe sebe, ale aj spoloénému dobru. Pragmatické teérie zdo-
raziiuju poznanie zivota podla etickych perspektiv: midrost’ umoznuje
zit’ kvalitny Zivot s ohl'adom na seba i ostatnych. Epistemicky pristup sa
orientuje na hladanie stladu medzi istotou a pochybnostami, najma
prostrednictvom reflektivneho posudzovania, so zameranim na postoje
k poznaniu. Tieto tedrie vyjadruju limity ludského usilia, najmé pri
vymedzovani moznosti cloveka spoznévat’ realitu. Kladu doraz na vlast-
ni bezmocnost cloveka ana obmedzenie kapacity primerane podla
reality konat’. Sucasne vyjadruju ,,priame, Uprimné a stale presvedcenie
o marnosti v§etkého vo svete” (Schopenhauer).

Jednotlivé teoérie vramci tychto pristupov sa liSia vzhladom na
mnozstvo empirickych dokazov, ktoré ich podporuji. Pragmaticka kon-
cepcia v ramci Berlinskej paradigmy mudrosti ich ma pomerne dost’. Na
druhej strane ich menej vykazuje Sternbergova teodria rovnovahy, v ram-
ci ktorej mudrost’ predstavuje rozSirenie autorovej vSeobecnej tedrie
inteligencie syntetizujucej mudrost, inteligenciu i kreativitu. Pomerne
menej dokazov podopiera aj epistemické tedrie.

Centralnu ulohu pri epistemickych teéridch zohrava prezivanie neis-
toty, najmi podla Meachama a Kitchenera. Meacham patril medzi pr-
vych psycholdégov skiimajucich mudrost’, ktori zamerali pozornost’ na
postoje jednotlivcov k poznavaniu. Predpokladal, ze vyznamnua tlohu
u ¢loveka zohravaju limity jeho poznania. Mudrost’ tazi z hl'adania rov-
novahy medzi istotou a pochybnostami, pripadne z hypotetického vzt'a-
hu medzi tymito stavmi. Prilisné pochybnosti alebo nadmerna istota nie
st s mudrostou v sulade. Meacham s prihliadnutim na vyssi vek upo-
zornil, Ze impozantna akumulacia poznatkov v priebehu Zivotnej cesty
mbze viest k prilisnému zvyseniu sebaddvery alebo istoty vo svoje
vlastné poznanie. To vSak nasledne moze vyvolat stratu mudrosti. Na
druhej strane negativne zivotné udalosti neraz sebaddveru vyznamne
limituju, ¢o Casto zvySuje pochybnosti, a tym sa midrost’ straca.

Meachamov model sa sklada z dvoch dimenzii: od veku nezavislého
jadra mudrosti alebo stavu rovnovahy medzi istotou a pochybnostami
a od veku zavislej dimenzie oznaCovanej ako kvalita alebo dokladnost
mudrosti. Podl'a tohto vymedzenia sa l'udia rodia mudri, no vac§ina
z nich o mudrost’ postupne prichadza. Tato teoria je Spekulativna, pri-
¢om najmi neurCité pojmy ako rovnovaha, tazko mozno operacionali-
zovat'.



Podl’a Kitchenerovej tedrie reflektivneho posudzovania, zalozenej na
hodnoteni postojov k poznaniu, sa ¢lovek postupne rozvija v siedmich
stupnoch, od sotva akceptovaného poznania bez primeranej tendencie
k zdoévodnovaniu, ku konecnému stupiiu, v ktorom je poznanie konstru-
ované prostrednictvom procesu rozumného usudzovania do zovseobec-
nitel'nych zaverov o probléme, zatial' o zdévodnenie poznania je prav-
depodobnostné a vyplyva z dokazov a argumentov vyuzivajlicich zovse-
obecnitel'né kritéria.

Tieto naznacené teoretické koncepcie formovali aj problémové ok-
ruhy vytvarajuce ramce pre vyskumnt orientaciu jednotlivych spolurie-
Sitelov. Badatelia sa zamerali na regulacnii ulohu mudrosti v rdmci
osobnostnych premennych, ale aj v kontexte 'udského poznavania.

Prva cCast’ knihy je orientovana viac teoreticky.

I. Ruisel v kapitole ,,Mudrost’ ako integrator afektov a kognicii“ vy-
medzil kIa¢ové ulohy mudrosti pri regulacii 'udského spravania. V
kapitole ,,Mudrost a myslenie* naznadil vztah medzi mudrostou
a jednotlivymi formami dialektického, kritického, konstruktivneho mys-
lenia a zdravého rozumu.

E. Sollarova porovnala v kapitole ,,Psychologicky integrovany clovek
ako prototyp osobnej mudrosti pristup Berlinskej Skoly mudrosti
s pristupmi humanistickej psycholdgie osobnosti.

I. Brezina prispevkom ,,Neurofyziologicky kontext mudrosti* upo-
zornil na ddlezitost’ skimania materialnych substratov mudrosti.

J. Kordacova v kapitole ,,Miidrost emdcii a emocné schémy v pristu-
pe Leslieho Greenberga® vyzdvihla problematiku schém ako klicovej
poznavacej Struktury jednotlivca.

V druhej ¢asti knihy sa podavaja vysledky vlastnych vyskumov au-
torov, zameranych hlavne na mudrost’ vo vztahu k osobnosti i v celko-
vom ramci kognicie.

E. Fickova prispevkom ,,Rodové odlisnosti v kontrafaktoch a mu-
drosti adolescentov” upozornila na dolezitost diferencovanej analyzy
vzt'ahov kontrafaktového myslenia a mudrosti v adolescencii u chlapcov
a dievcat.

Z. Ruiselova a A. Prokop¢akova spracovali tému ,,Mudrost a kontra-
faktové myslenie v osobnostnom kontexte - empiricky vyskum* so zame-
ranim na vlastné vyskumné overenie vztahov vybranych charakterisik
osobnosti s mudrostou s prihliadnutim na zvlastnosti kontrafaktového
myslenia.

I. Sarmany—Schuller sa v kapitole ,,Vplyv kognitivneho stylu a roz-
hodovania na mudrost* venoval prehladu a kategorizacii kognitivnych



Stylov a ich uplatneniu v stvislosti s ,,midrym* rozhodovanim, pricom
uvadza aj vysledky vlastnych experimentov v tejto problematike.

Kniha kon¢i rozsiahlou prehl'adovou $tadiou D. Kovaca ,,Ako (mud-
ro) prezit starnutie?*, v ktorej analyzoval najmé ontogenetické aspekty
mudrosti.

Poznatky uvedené v tychto prispevkoch naznacili, ze mudrost’ nie je
ziaduce skimat’ ako izolovanll zavislu premennu, ale ako aktivny regu-
lator l'udského spravania v SirSom kontexte osobnostnych i kognitivnych
premennych.

Autori dufaju, ze Citatel’ nebude pokladat’ as straveny pri Citani tejto
monografie za strateny, pretoze mu skromne rozsiri informécie o poso-
beni takého komplexného a drazdivého javu, akym je mudrost’.

I. Ruisel a Z. Ruiselova



MUDROST AKO INTEGRATOR AFEKTOV
A KOGNICIi

Imrich RUISEL

Uvod

Ako je zname, v sti¢asnosti dochadza k revizii tradicnych pohladov
na vyvin ¢loveka. Reviduju sa najmé modely starnutia, odvodené z kon-
cepcii zameranych na detsku psychiku, ktoré zlyhavali pri hodnoteni
urovne inteligencie a midrosti vo vysSom veku. Niektori teoretici upred-
nostiiuju kontextualizmus (Baltes, Smith, 1990) a ini organicizmus
(Kramer, 1990). Tradi¢né mechanistické modely zlyhali preto, Ze nebrali
do Givahy podmienky, za ktorych vyvin prebieha, vratane socialnych a
historickych vzt'ahov, konkrétnej ¢innosti jednotlivca a ciel'ov, ktoré sa
snazi dosiahnut’. Podl'a Kovaca (2010) napriklad kognitivna psychologia
splnila historické zadanie informaénej spolo¢nosti; prehibila vieobecné
poznanie pozornosti, vnimania, paméti a myslenia. No ambicie pozna-
vat’ zlozitejSie funkcie, akymi st rozhodovanie, rec, tvorivost, madrost’
atd. mozu byt vedecky efektivne len vtedy, ak sa budu skimat’ inter-
funkcne, predovsetkym s emociami v kontexte osobnosti.

Kognitivnemu pristupu k ¢loveku sa v minulosti vyc¢italo najmé ne-
dostatocné prepojenie s emociami a motivaciou a priliSna koncentracia
na racionalne poznavanie a spracovanie informacii. V poslednom desat’-
ro¢i sa vSak intenzivne rozvinuli koncepcie zahriiujuce implicitné, moti-
vacné a emocné aspekty prezivania ¢loveka. Spomedzi nich st relevant-
né najmé otazky utvarania pojmu seba a problematika Standardov (ide-
alnych alebo ziaducich ,,ja“ a pod., ktoré maji motivaény charakter) ako
aj otazky cielov, referenénych hodnoét a cielového spravania, teda vzta-
hov medzi ocakavanim, anticipaciou a regulaciou spravania. Kognitiv-
ny, resp. informacny pristup zdoraziuje tlohu spétnej vizby a jej prezi-
vania vo vztahu k motivaénému pdsobeniu cielov a o¢akavani ¢loveka
(Ruisel, 2010).

Preto nie je div, Ze mechanisticky pristup k vyvinu kognitivnych
schopnosti zvy€ajne avizoval znizenie ich Grovne vplyvom veku, alebo
v najlepSom pripade, ich stabilizaciu. Prave vyskumy mudrosti zvySova-
li zaujem o formy adaptécie, ktoré sa rozvijaji pocas zivotnej cesty
Cloveka a ktoré mézu pomoct’ k validnej$§iemu vyskumu poznania.



Organizmicka koncepcia

Vhodny ramec pre skimanie vyvinovych aspektov poznania posky-
tuje organizmicky princip (Pepper, 1942). V tomto ramci su vSetky
prvky dynamicky zavislé. Cubovolny jav nemozno plne pochopit v
stave stagnacie. Jednotlivé idey, prvky alebo udalosti ziskavaji novy
vyznam v suvislostiach, v ktorych sa nechapu ako ,,fixované* entity, ale
ako proces, rozvijajuci sa v case. Prostrednictvom tohto procesu je
osobnost’ aktivnym regulatorom zazitkov. Ludia, ako aktivne organiz-
my, kon$truuji interpreticie vonkajSich udalosti a plynule konaji a
komunikuju so svojim prostredim. Pri spracovdvani informacii sa berie
do tivahy jedine¢nost’ subjektivneho pohladu na svet, t. . interindividu-
alnej variability spdsobov aktivneho konstruovania internych reprezen-
tacii. Reprezentacie informacii o vonkajSom svete (tykajucich sa pred-
metov, situacii, l'udi i udalosti) i o sebe, maji spolo¢né &rty zobrazené
v hierarchicky organizovanych kognitivnych Struktirach (schémach,
scenaroch, prototypoch, ramcoch a pod.).

Psychicky vyrovnani jednotlivei obvykle plynule adaptuju svoje la-
ické tedrie, prispdsobuju ich meniacim sa udalostiam vonkajSieho sveta
alebo naopak, ak st psychicky labilni, rigidne udrziavaju existujuce
predstavy o realite, bez ohl'adu na ich nekompletnost’. Mudreho ¢loveka
mozno pokladat’ za laického teoretika formujuceho validné predpoklady
o socialnej realite, schopného ich efektivne vyuzivat' v réznych oblas-
tiach tak, aby riesil problémy vyplyvajice z vlastnych zazitkov, posky-
toval podporu ostatnym, utvaral socilne institiicie a usiloval o kontinui-
tu svojho prezivania.

Centralnym principom uz spominaného organicizmu je integracia.
Preto pokus izolovat’ ,,Cisté” poznavacie procesy od emdcii je naivny.
Poznatky a emocie su vzajomne zavislé a reguluju aktivitu osobnosti.
Mudrost’ sa na jednej strane pokladd za nepriamy dosledok posobenia
inteligencie i ostatnych poznavacich procesov. Avsak na druhej strane
tieto procesy nemozno oddelovat’ od emocii, ktoré zvySuji kognitivnu
$pecificnost’ jednotlivca, ako aj jeho motivaciu a prispievaju k primera-
nému spracovaniu informacii. Mozno preto ocakavat, Ze udalosti real-
neho Zivota vyzaduji sGCasnt aktivaciu afektivnych i poznavacich
schém, ktoré sa integruju pri u€¢innom rieSeni problémov. Podl'a Korda-
Covej (2010) schéma predstavuje abstraktn(i Struktiru poznania, men-
talnu reprezentaciu uskladnent v pamati, od ktorej zavisi kazdé spraco-
vanie informacii. Ide o mentalnu $ablonu, ktora reprezentuje jednotliv-
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cove poznatky o l'ud’och, situdciach, alebo objektoch, ktoré pochadzaja
z minulého poznania alebo skusenosti.

Celkovo sa predpoklada, Zze psychickll adaptaciu nemozno oddelit’
od funkénych suvislosti, v ktorych jednotlivec posobi. Zmysluplné akti-
vity za tychto okolnosti mézu viest’ k optimalnemu rozvoju jednotlivca
a mudrost’ je jednou z foriem tohto rozvoja. Preto mudrost umoziuje
jednotlivcovi prispdsobit’ sa tiloham, ktoré na neho kladie kazdodenny
zivot. Takéto ulohy méze predstavovat’ vyber kariéry, nadviazanie in-
timneho vztahu (obvykle konciaceho manzelstvom), prisposobenie sa
mnohym zivotnym zataziam v dospelosti, vratane vychovy deti alebo
zvladnutia Zivotnych sklamani, ku ktorym neraz dochédza ¢i uz v povo-
lani alebo v manzelstve, hl'adanie novych priorit pri zivotnych sklama-
niach, prehlbovanie manzelskych zvézkov v neskorSom zivote, prispo-
sobenie sa odchodu do dochodku, prekonavanie chronickych chordéb a
nakoniec - akceptacia konecnej izolacie ¢loveka - smrti. Madrost moéze
vyznamne prispievat’ k rieSeniu tychto tloh. Pretoze v§ak mnohé uvede-
né situacie vyvolavaju silné emocné i racionalne reakcie, ani mudrost
nemozno oddelit’ ¢i uz od afektov alebo poznavania.

Konkrétny model mudrosti s prihliadnutim na organizmicky ramec
ponukla Kramerova (1990) a predpokladala, Ze pri vyvine mudrosti sa
vzajomne ovplyviiuju poznédvacie i emocné aspekty cloveka (napr. pri
rozhodovani o zivotnych problémoch, pri poskytovani rad inym, alebo
pri spiritudlnom uvazovani). Z toho vyplyva, Ze afektivny a poznavaci
vyvin umoziuje ¢loveku postupne riesit mnohé aktualne tlohy a zivotné
stresory v dospelosti, ktoré zas naopak, posiliiujii jeho poznavaci a
emocny vyvin.

Z uvedenych tvah vyplyva, ze midrost’ umoziuje staly rozvoj jed-
notlivca v priebehu jeho zivota. Kramerova do svojho modelu zahrnula
historické i su¢asné koncepcie mudrosti, empirické poznatky a tedrie o
kognitivnom a afektivnom vyvine, ako aj metateoretickt podstatu orga-
nicizmu.

Funkcie mudrosti

Pravdepodobne mozno vytypovat prinajmensom pat funkcii, na
ktorych sa midrost’ vyznamne podiel’a a ktoré sa tykaji mnohych oblas-
ti ludskej existencie.

Prvou funkciou mudrosti je umoznit’ jednotlivcovi riesit dilemy a
realizovat’ zivotné rozhodnutia. Ide o tzv. zivotné planovanie. Tieto
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situdcie zahimajl intra- alebo interpersonalne poznanie a schopnosti. Pri
uskutoc¢iiovani dolezitych rozhodnuti jednotlivec by mal prekonavat
bariéry vyplyvajice z jeho veku, historickych sktsenosti a neobvyklych
situacii. Tiez by mal skimat’ svoje pocity, potreby a oCakavania, pricom
by mal rozliSovat’ svoje potreby od oc¢akavani inych l'udi. Mal by nadvé-
zovat’ primerané medziludské vztahy, vratane socidlne primeranych
foriem riesenia konfliktov, prejavovat’ ochotu prijimat’ rady inych l'udi a
prekonavat’ tazky proces zmeny a vyvinu.

Druhou funkciou mudrosti je poradenskd sluzba ostatnym l'ud’om.
Poradenskd rola mudrosti ma uz dlha histériu. Na ilustraciu mozno
spomenut’ rozhodovanie Salamuna pri hladani skutoénej matky dietata
alebo pouzivanie roznych ponauceni a prislovi, ktoré st st¢ast’ou mno-
hych kultdr (vratane egyptskej a mezopotamske;j).

Tretou funkciou muadrosti je riadenie spolocnosti (aj ked’ st to neraz
iba pasivne forsirované poziadavky, pretoze pri momentalnej nadvlade
postmoderného $tylu myslenia je situacia presne opacna, ked’ do riadia-
cich funkcii sa neraz dostavaju l'udia, ktori o svojej mudrosti nemali
moznost’ presvedc¢it’ nikoho, pravdepodobne ani seba). Preto historicka
mudrost’ byva spojena s riadenim praktickych problémov spolocnosti.
Celkove sa ocakava, ze zreli dospeli, s praxou pri rieSeni problémov
najroznejSieho druhu, so schopnostou hl'adat’ analégie, by mali primera-
ne zvladat’ praktické problémy spolocnosti. Preto Schaie (1977-8) pred-
pokladal, ze zloZitejSie poznavacie funkcie vSeobecne prisudzované
strednému a vysSiemu veku, sa takto spajaju s integraciou a aplikaciou
uz ziskanych poznatkov. Naopak, ziskavat’ nové poznatky by mali naj-
mé mladi l'udia. Aj Jung predpokladal, ze do Styridsiatich rokov by mal
¢lovek vedomosti rozsirovat’ a po prekonani tejto vekovej hranice by ich
mal odovzdavat’ ostatnym.

V priebehu stredného veku by takéto poznatky mali kultivovat
schopnosti, umoziujuce rozvoj buducich generacii. Ide o aktivity Siro-
kého rozsahu, od zakladania rodiny cez spolocenské a dobrovolnicke
aktivity az po vykonavanie naro¢nych riadiacich funkcii v ekonomike
alebo v medzinarodnej politike. Stredny vek by sa mal stat’ obdobim
zivota, v ktorom sa tento aspekt mudrosti prejavuje najvyraznejsie, pre-
toze Clovek uz dokdze vyhladavat’ primerané moznosti a naucil sa vy-
rovnavat’ so sklamaniami, ku ktorym v strednom veku dochadza kvoli
nenaplnenym ambiciam alebo kariérnym aspiracidm. Aj preto pomerne
velky pocet starSich dospelych plni také podporné roly, ako st rodidia,
stari rodiCia, pribuzni, priatelia a sirodenci.
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Stvrtou funkciou mudrosti je snaha o Zivotny prehl’ad. Podl'a Erikso-
na starntci ¢lovek hodnoti svoj zivot podla toho, nakol’ko mu pripada
zmysluplny a suvisly. Podl'a Schaieho su poznavacie procesy vo vy$som
veku zamerané na sebareflexiu vlastného Zivota. Bez ohl'adu, na to ¢i sa
doraz kladie na hodnotenie skusenosti pri riadeni budicich generacii
alebo na dosiahnutie zivotného nadhladu, tieto sebareflexie vyznamne
prispievaju k adaptivnemu a intelektudlnemu fungovaniu cloveka v
neskorSom zivote.

Piatou funkciou mudrosti je hl'adanie zmyslu zivota. Tato funkcia
ma filozoficku a teoreticka podstatu. Aj ked’ v si¢asnom verejnom zivo-
te nie je tato poziadavka na mudrost’ prili§ popularna, v buducnosti jej
bude nevyhnutné venovat’ vicsiu pozornost. Ide najmi o spiritualnu
mudrost’, ktori nemozno oddelit’ od jej inych foriem. Preto aj hodnotova
uroven ¢loveka, nevyhnutnd pre rozvoj mudrosti a jeho spiritualny vyvin
sa Casto prelinaji. Z toho vyplyva, ze spiritualna madrost’ zahfia proce-
sy, ktoré su charakteristické aj pre iné funkcie mudrosti. Kova¢ (2003)
navrhol trojuroviitovy model kvality Zivota, na vrchole ktorého troni
zmysel zivota ako systémovy psychicky regulator konania. Osobitnu
pozornost’ venoval spiritualite. Vyzdvihol nevyhnutnost skumat’ také
fenomény ako st napriklad mudrost’, Cestnost’, laskavost, striedmost,
humor, pokornost, odptstanie a iné, ale aj prenesenie vahy psycholo-
gickych intervencii z psychokorekcie, psychoterapie na psychoprevenciu
a psychooptimalizaciu zivota ¢loveka. V tejto suvislosti Halama (2010)
upozornil na tlohu kognicii vo vztahu k existencidlnym otazkam s do-
razom na to, ako tieto koncepty pomahaji k pochopeniu dynamiky exis-
tencialnych kognicii a s tym suvisiacich procesov. Analyzoval Specific-
ké existencialne kognicie, ako st zmysel Zivota, nadej, postoj k slobode
a postoj k smrti.

Ziadna z tychto piatich funkcii madrosti nie je nezavisla od ostat-
nych. Medzi nimi vladnu uzke vztahy, a preto vyvin v jednej oblasti
Casto urychl'uje vyvin v inej. Napriklad nie je mozné tspesne radit’ inym
I'ud’om, pokial’ ¢lovek dokladne nepozna seba, pretoze terapeut by mal
oddelovat’ vlastné potreby od potrieb klienta. Preto primerané sebapoz-
nanie, podstatné pri prijimani optimalnych rozhodnuti o vlastnom Zzivo-
te, je tiez nevyhnutné pri poskytovani podpory inym.

Podobne sa méze vzajomne ovplyviiovat’ aj zivotny prehlad s riade-
nim socialnych institacii. Napriklad star§i dospeli jednotlivei dokazu
efektivnejsie interpretovat’ svoje skisenosti, Ustne ich odovzdavat’ ostat-
nym a pripadne ich zov§eobecnovat’.
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Bohatsie sktsenosti vyplyvajiice z vlastnych zivotnych rozhodnuti a
z poskytovania podpory inym l'udom moézu viest k formovaniu kom-
plexnejsicho poznavacieho ramca, ¢o umozni jednotlivcovi ziskat' vacsi
zivotny nadhl'ad. Tito 'udia dokaZzu schopnejsie analyzovat’ minulost’ a
odvodzovat’ primerané zavery z minulych sktsenosti, ¢o méze byt uzi-
tocné pri vlastnom rozhodovani i pri vedeni inych. Opierat’ sa mézu
najmé o analogie, Cize o rieSenie zadané¢ho problému prostrednictvom
skusenosti, ktoré ziskali pri rieSeni rovnakého alebo podobného problé-
mu. Napriklad Spickovi Sachisti venuji znac¢ny Cas i energiu rozborom
partii, ktoré ich predchodcovia zohravali v minulosti.

Konecne, reflexivne aktivity v 'ubovolnej z tychto oblasti nastol'uju
otazky o podstate existencie Cloveka (napr. pri spiritudlnej mudrosti).
Jednotlivci, ktori st schopni klast zmysluplné otazky o podstate 'udske;j
existencie, aj ked’ st v opozicii s normativnymi tlakmi, mézu lepSie
chapat’ problémy svoje a inych ludi v SirSej perspektive, o im umoznu-
je dospiet’ k zrozumitel'nej$im zaverom.

Ako bolo uz uvedené, mozno vytypovat’ prinajmensom pat’ moznych
funkcii mudrosti, ktoré vyrazne ovplyviuju vyvin dospelych a su vza-
jomne zavislé. Z toho vyplyva, ze pri $tidiu mudrosti je nevyhnutné
uvazovat’ o niektorych psychickych (to jest poznavacich a emoc¢nych)
procesoch, ktoré vyvin mudrosti ovplyviiuji vo vsetkych jeho funk-
ciach. Sucasne plati, Ze poznanie aj afekt st pre vyvin tychto procesov
nevyhnutné.

Poznavacie procesy

Kazda z tedrii mudrosti sa zameriava na analyzu urcitych poznava-
cich procesov, ktoré sa podiel'aju na miadrom usudzovani. Siroky rozsah
poznavacich procesov nastol'uje potrebu rozliSenia midrosti od praktic-
kej, socidlnej a pripadne aj moralnej inteligencie. Pri §tidiu mudrosti sa
do popredia zdujmu vyskumnikov dostiavaju rézne formy myslenia,
najma relativistického alebo dialektického, ktoré podporuju pochopenie
zmeny, neistoty a protikladu. Medzi definiciami mudrosti by sa mali
objavovat’ najmé preto, ze:

a) prinajmensom niektoré relativistické alebo dialektické presved-

Cenia sa ako sucast mudreho usudzovania vyskytuji v mno-
hych teériach mudrosti,
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b) obvykle nie st reprezentované v psychologickych koncepciach
praktickej a socialnej inteligencie a tak umoznuju rozlisit muad-
rost’ od inych foriem psychickej adaptacie.

Relativistické a dialektické myslenie sa ¢asto objavovalo uz v histo-
rickych koncepciach mudrosti. Napriklad v minulosti sa neraz hodnotila
schopnost’ zobrazovat’ neistotu a paradox. Uz v staroegyptskej literatiire
sa objavili informacie o ,,tazkostiach s udrzanim viery, ak bola konfron-
tovana s nespravodlivostou a paradoxmi zivota“. Podobne, v mezopo-
tamskej literatiire sa spomina ,,dilema smrti a nespravodlivého utrpenia
dobrych T'udi*, ktord zameriavala pozornost’ na protiklady l'udského
prezivania (priklad mezopotamskeho Joba). Pred - sokratovska tradicia
(naymd u Herakleita) upozoriiovala na potrebu chapat’ kontextudlnu
podstatu existencie a vztahy medzi prvkami v ramci danych suvislosti.
Existencialni filozofi neskor upozornovali na relativistické a dialektické
hl'adanie osobného vyznamu v zdanlivo ndhodnom svete. Takymto
spdsobom sa relativistické a dialektické myslenie stalo sti¢astou histo-
rickych koncepcii mudrosti.

Relativistické myslenie predpoklada, Zze jednotlivec si uvedomuje
subjektivnu, ndhodntl podstatu poznania. Poznanie zavisi od stanoviska
pozorovatel’a a pretoze rozni pozorovatelia nezastavaju rovnaké stanovi-
ska, protiklady sa stavajii podstatou poznania. Avsak tieto protiklady si
vzajomne odporujl, preto nemozno urcit’, nakol'’ko urcité suvislosti pro-
dukuju validnejsie poznatky nez iné. Ked’ze vztahy sa stale menia, po-
znanie akoby prebiehalo v permanentnych neistotach, preto zmenou
jedného stanoviska nemusi dochadzat’ k zmene suvislosti medzi minu-
lymi a budicimi poznatkami. Z toho vyplyva, Ze relativistické myslenie
prispieva k tomu, Ze pozorovatel’ si neraz uvedomuje zle Strukturovanu a
nepredvidatel'nt podstatu udalosti, ktoré preziva.

Relativistické myslenie sa zacina rozvijat' najmi v priebehu adoles-
cencie a skorej dospelosti. Empiricky roznorodost’ tohto myslenia moz-
no ilustrovat’ analyzami takych neurcitych pojmov, ako je napr. pravda.
Vyhoda relativistického myslenia pri realizacii mudrych rozhodnuti
spociva v tom, ze umoziuje brat’ do tvahy individuéalne potreby a priori-
ty dokonca aj vtedy, ak st v konflikte s jednotlivcovymi vlastnymi po-
ziadavkami a uvazovat’ o okolnostiach, tykajiicich sa problematickych
udalosti - inak povedané, umoznuje rozmanitost. Limity relativistického
myslenia spoc¢ivaji v problémoch s uvedomovanim kontinuity a priji-
mania takych rozhodnuti a zavizkov, ktoré by mohli znemoznit’ urcité
rieSenia. Preto je nevyhnutné uvazovat’ o takom $tyle myslenia, ktory
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umoznuje integraciu protikladov. Takéto moznosti ponuka dialektické
myslenie.

Dialektické myslenie sa odvodzuje od zakladnych postulatov organi-
cizmu a zahffa potrebu integrovatel'nosti vSetkého poznania. V , laickej*
dialektickej tedrii sa poznanie vyvija prostrednictvom vzajomnej sthry
konfliktu a jeho riesenia.

Relativistické i dialektické myslenie spochybiiuje predpoklad, Ze po-
znanie je absolutne a nemenné, a preto st tieto formy myslenia vhodné k
rieSeniu zle Strukturovanych problémov. Je zname, ze usudky mudros-
lovného charakteru su vSeobecne zle Strukturované - najmi v tom, Ze
mudrost’ predpoklada uvedomenie si limitov vlastného poznania. Rozsi-
rovanie poznania vyvolava uvedomenie vlastnej ignorancie. Tato téma
sa rozvija od klasického ,,viem, Ze ni¢ neviem* az po moderné psycho-
logické teorie, zdoraznujuce niektoré aspekty relativistického a dialek-
tického myslenia.

Ruiselova (2010) vyzdvihla vyznam kontrafaktového myslenia ako
Specificky typ hypoteticko-deduktivneho myslenia, zamerany na uvazo-
vanie o moznych alternativach situdcie rieSenia problému, oproti rieSe-
niu, ktoré v skutocnosti nastalo. Je to myslenie o tom, ¢o by mohlo byt,
keby nastala ind alternativa antecedentu (oproti tej, ktord nastala)
aotom, ¢i by situacia dopadla inac, alebo tak isto, ako v skutocnosti
dopadla (rozny alebo rovnaky konzekvent). Kontrafakty st mentélne
reprezentacie alternativ minulosti, inych ako realizovana alternativa.
Prokopcakova (2010) upozornila, ze kontrafaktové myslenie moézu vyz-
namne ovplyvnit' aj emdcie, ato najméd negativne emoécie. Funkciou
a dosledkom negativnych emdcii je, aby si 'udia mentalne reprezentova-
li to, ¢o urobili; o robili zle; ako to mohli urobit’ ina¢, aby to bolo lep-
Sie. Negativne emocie moézu byt najéastejSim spustacom kontrafaktové-
ho myslenia. Predstavuje pre organizmus signal vyskytu akttneho prob-
[ému alebo hrozby.

Strizenec (2008) upozornil na vyznam postformalneho myslenia, pre
ktoré je charakteristicky presun orientdcie, viacnasobnd kauzalita riesSe-
nia, pragmatizmus a uvedomenie si paradoxu. CiZe pri postformalnom
mysleni ide o relativistické myslenie, dialektické usudzovanie (syntéza
kontradiktorickych myslienok, emdcii a skusenosti), kontextovy pristup
(kontinuitné vytvaranie novych principov riesenia na zéklade meniacich
sa okolnosti), oblastova $pecifickost’ myslenia, zamerané na nachadza-
nie problému.

Viaceré tedrie mudrosti (napriklad Clayton, 1982) reprezentujii mad-
rost’ zahriiajiicu usudky kvalitativne odlisné od roznych foriem inteli-
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gencie a vyzadujucu logiku zalozenu na protikladoch a paradoxoch -
dialektickt logiku. Vyplyva to Ciastocne zo zlozitej a komplexnej pod-
staty socialnej reality a z poznavacich predpokladov, ako aj zo skresleni,
charakteristickych pre I'udské posudzovanie. Claytonova tieZ spomenula
viaceré procesy, sivisiace s relativistickym a dialektickym myslenim.
Patri medzi ne uvedomenie si premenlivej, plynulej podstaty reality,
uvedomenie si skrytosti problémov v konkrétnych I'udskych situaciach a
tiez neschopnost’ oddelit’ formu od obsahu a zamerat sa len na jednotli-
vé zlozky. Mudrost’ je neoddelitel'na od redlneho zivota a od konkrét-
nych kazdodennych situécii.

Baltes a Smith (1990) tiez konstatovali, ze mudrost’ predpoklada aj
uvedomenie si zlozitosti a nejednoznacnosti socialnej reality a potrebu
brat’ do Givahy relativitu hodnét, zivotného $tylu a pod. Z toho vyplyva,
ze schopnost’ postihovat’ protiklady je nevyhnutnou zlozkou mudrosti,
pretoze protikladné tsudky moézu vyplyvat z roéznych hodnotiacich
kritérii. Vratane takych situacii, ako je neistota pri definovani problému
a reflexivny relativizmus pri jeho rieSeni. Reflexivny relativizmus zahft-
fa uvedomenie si subjektivity jednotlivcovych poznavacich predpokla-
dov, priorit a definicii, ktoré formuju uspesny Zivotny $tyl ako aj schop-
nost’ vyslovovat’ podmienecné usudky a zmiernovat protiklady.

Preto podla viacerych sucasnych a historickych teérii mudrost’ vyza-
duje usudzovanie, zahiiajuce uvedomenie si zle Strukturovanej, kontex-
tualnej a Casto protikladnej podstaty skusenosti ¢loveka. Ako uz bolo
uvedené vyssie, midrost’ sa prejavuje pri rozhodovani o vlastnom zivo-
te, pri poskytovani podpory inym lud’om, pri rozhodovani, pri riadeni
socialnych situacii, pri dosahovani zivotného prehladu a pri spiritual-
nom hl'adani, ktoré¢ vzajomne spolu stvisia. Relativistické a dialektické
myslenie v tychto pripadoch pravdepodobne jednotlivcovi aktivne po-
maha. Avsak je nevyhnutné zdoraznit’, ze tieto formy myslenia nemaju
iba poznavaci charakter, ale ze zahfmaju aj velku cast” afektivnych reak-
cii vyvolavajicich emoc¢ne vyznamné situdcie a vyzaduji vedomu alebo
aj nevedomu integraciu podnetov. Preto je dolezité, aby kazdy jednotli-
vec poznal nielen seba, ale aj vztahy s inymi 'ud’'mi, pripadne aby regu-
loval fungovanie svojho socidlneho systému a podstatu zmien, ktoré
vzhl'adom na svoj vyvin preziva. Primerana sebareflexia vnitorného
emocného zivota je pre takéto porozumenie nevyhnutna.
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Integracia poznavanie - emocie

Neraz sa mozno stretnit’ s tvrdenim (najméa u privrzencov kognitiv-
nej psychologie), Ze emdcie v porovnani s kogniciami nie st relevantné.
Avsak ini odbornici, ako napriklad Claytonova a Birren (1980) predpo-
kladali, ze mudrost’ zahfiia popri poznavacich aj afektivne dimenzie
prezivania. Mudrych Tl'udi opisovali ako sucitnych, empatickych, so
zmyslom pre humor aj v pripade nest’astia, pripadne ich hodnotili ako
chapavych, jemnych a mierumilovnych. Koordindcia poznania a emocii
sa vyrazne uplatituje aj v kognitivnom vyvine dospelych. Takato integ-
racia moze zahfiiat’ schopnost’ zobrazovat’ realitu pri prezivani aktual-
nych, niekedy aj nepriaznivych zazitkov v zadujme formovania dojmov
zaloZenych na takych principoch, ako st spravodlivost’, rovnost’ atd’.

Podla vlastnych vyskumov implicitnych teérii mudrost’ vyzaduje
zvySenu tolerantnost’, predvidavost’, predstavivost, sebaovladanie, dobrii
dlhodobti pamit’ ako aj konkrétne myslenie (Ruisel, 2004). Aj z tychto
vymedzeni vyplyva, Ze midrost’ integruje poznavacie, afektivne i refle-
xivne procesy.

Podobné tuvahy o ulohe emocii uviedli aj Holliday a Chandler
(1986). Predpokladali, ze mudrost’ je definovand suhrnom poznatkov,
individualneho a interpersondlneho prezivania. Jednotlivec, hodnoteny
ako mudry, by mal byt sucasne individualne schopny a socialne zdatny,
mal by kvalitne posudzovat’ a primerané komunikovat’, ¢o mu umoziuje
primerane riesit’ socialne problémy.

V tejto stvislosti autori prisudzovali skromnejSiu ulohu poznavacim
faktorom, ktoré samé o sebe neumoziujt identifikovat’ madrych jednot-
livcov. Z ich vymedzenia vyplyva, Ze zakladné poznavacie schopnosti
predstavuji nutné, avsak nie dostacujuce podmienky k tomu, aby bolo
mozné niekoho povazovat’ za mudreho.

Uloha projekcie

Vyvin relativistického a dialektického myslenia vo vztahu k posu-
dzovaniu mozno nazorne ilustrovat’ prostrednictvom projekcie. Projek-
cia predstavuje obranny mechanizmus, ktory hrozivé alebo neprijatelné
impulzy alebo emocie voci sebe oddeluje od vlastného vedomého vni-
mania alebo reprezentacie seba a prenasa na inych l'udi. Tento proces
vytvara vyrazné rozdiely medzi sebou a ostatnymi.
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Vyvin ¢loveka si vyzaduje uvedomenie tychto potlacanych emocii a
akceptaciu vnutorného rozhodovania, ktoré vedie k projekcii vlastnych
problémov na inych l'udi (¢i uz na dieta, manzela, priatel’a alebo ,,ne-
priatelov). Schopnost uvedomenia si procesu projekcie modze byt
ovplyvnena dialektickym myslenim. Napriklad mtdrost v medzil'ud-
skych vztahoch predpoklada skutocny zaujem o inych I'udi a schopnost’
ich akceptovat (alebo byt k nim empaticky). Empatia, o ktorej sa disku-
tuje naymi v stvislosti so socidlnou inteligenciou, predpoklada uvedo-
menie si vlastnej projekcie tym, ze jednotlivec aktivne prijima preziva-
nie a myslienky, ktoré vyjadruje niekto iny.

Preto aj myslienkovy proces, zamerany na uvedomenie si relativis-
tickych a dialektickych principov, sa neméze vyvijat' oddelene od afek-
tov. Jednotlivec si musi najskor uvedomit’ a neskor aj prekonat’ vlastné
projekcie este skor, nez si posilni empatické schopnosti i poznavacie
procesy, stvisiace s mudrostou. Mudrost’ sa Casto vyvija v emotivne
problematickych situaciach, vztahoch a skusenostiach, preto aj bolest’ a
nestastie mézu byt zdrojom muiidrosti. Takéto prezivanie neraz posiliiuje
vyvin relativistického a dialektického myslenia. Kvoli dosiahnutiu vy-
sokého stupna tychto foriem myslenia, ktoré by mali vyznamne ovplyv-
novat’ spravanie jednotlivca i vztahy s ostatnymi 'ud'mi, je potrebny
vysoky stupeni afektivnej a emocne - poznavacej integracie bez toho, aby
¢lovek musel prestuvat’ svoje potreby na niekoho iného.

Inak povedané, mudrost’ reguluje emocné a poznavacie schopnosti
kvoli uvedomeniu vlastnej subjektivity 1 kvoli overeniu zavislosti hranic
medzi sebou a inymi alebo kvoli prekroceniu tychto limitov pokusom
oddelit’ vlastné potreby od potrieb inych ludi. Labouvie-Vief (1982)
prisudila toto uvedomenie najvyssej trovni kognitivneho vyvinu - auto-
némnemu mysleniu. Paradoxne uvedomenie vlastnej subjektivity alebo
vlastnych projekcii dovoluje jednotlivcovi, aby svoju subjektivitu pre-
konal. Pochopitel'ne, Ze ¢lovek nie je tohto aktu plne schopny (len na
ilustraciu mozno pripomenut’ klasicky vyrok Protagora ,,Clovek je me-
radlom vsetkych veci), ale postupne mdze dospiet’ aspoil k jeho uve-
domeniu a regulacii. Bez takejto vys$Sej trovne integracie tazko mozno
oddelit’ vlastné potreby od potrieb inych l'udi a od socialnych konvencii.
Naopak, bez primeranej sily ega jednotlivec nedokaze akceptovat’ relati-
vistické a dialektické predpoklady o sebe, pretoze ho mézu prili§ ohro-
zovat.

Mudrost’ sa pomerne ¢asto spaja s vekom a teoretici vyskumov osob-
nosti upozoriuji najmi na dolezitost’ akceptacie a naslednej integracie
konfliktnych Casti seba, ako s dobro alebo zlo, maskulinita alebo femi-
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nita do jednotnej koncepcie. Tento proces sa objavuje v priebehu krizy
stredného veku a byva zobrazovany v tvorivych pracach znamych umel-
cov v priebehu storo¢i, ktoré akceptuji vrodenu pritomnost’ dobra i zla
ako aj tvorivych a destruktivnych tendencii v ramci seba a socialneho
sveta.

Vztahy medzi afektmi a poznavanim

Ako uz bolo uvedené, relativistické a dialektické myslenie sa uzko
spaja s regulaciou emocii. Podobne ako afektivne prejavy, aj relativis-
tické a dialektické myslenie suvisi s vekom. AvSak vyskumy naznacuji,
ze s rozvinutej$imi formami dialektického myslenia sa mozno stretntit
len u mensiny l'udi, najmé v strednom a vysSom veku.

Mnohi star§i P'udia vSak odmietaji Cist relativitu. Niektori konaja
regresivne (akoby na nizSich vekovych urovniach), zatial’ ¢o ini pdsobia
na menej stabilnej urovni, medzi relativizmom a absolutizmom a iba
niekol’ki jednotlivei dokazu integrovat’ absolutne a relativistické formy
myslenia do integrovanejSich, dialektickych urovni. Napriklad Labou-
vie-Vief et al. (1989) opisali Styri Grovne kognitivneho vyvinu vratane:

e predsystematickej,

e intrasystematickej,

e intersystematickej a

e integrovanej (autonémnej) Grovne.

Intrasystematické myslenie posililuje chapanie reality charakterizo-
vané dualistickymi, dichotomizovanymi vyrokmi typu: spravny vs. ne-
spravny, racionalita vs. emocionalita, pravda vs. nepravda a podobne.

Intersystematické myslenie posiliiuje uvedomenie si kontextovej
podstaty poznania a subjektivity. Autonomne myslenie umoziuje jed-
notlivcovi zbavovat’ sa socialnych konvencii tak, aby prijimal rozhodnu-
tia vyplyvajice z jeho osobnych potrieb.

Na nizSej urovni vyvinu sa pouzivaju menej zrelé obranné mecha-
nizmy, ako su intelektualizacia a projekcia, na vysSej Grovni sa uplatilu-
ju skor komplexnejsie formy. Ddlezitou tlohou vyssieho veku moze byt
reflexia vlastnych afektivnych zazitkov, o moze viest k odmietaniu
projekcie a inych represivnych zvladacich mechanizmov v prospech
zrel$ich obrannych stratégii, ktoré nevyzaduju represiu.

Z uvedenych uvah vyplyva, ze projekcia a projektivna identifikacia
na jednej a relativistické a dialektické myslenie na druhej strane su v
pomerne Uzkom vzt'ahu. Problémy vyplyvajice zo vztahov a skusenosti
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jednotlivcov ako dosledok prislusnych projekcii, poskytuju impulzy pre
zvySovanie Urovne myslenia tym, Ze paradoxne umoznujui, aby si tieto
projekcie uvedomovali, to jest, aby sa priklonili k relativistickym alebo
dialektickym formam myslenia. Pri dosiahnuti tychto vyssich foriem
myslenia jednotlivec méze na dosiahnutie mudrosti aSpirovat’ (napriek
relativnosti tohto pojmu).

Relativistické a dialektické myslenie (a koreSpondujuca redukcia
projekcie) moze rozvijat’ pat’ funkcii midrosti (to jest rieSenie problému
v jednotlivcovom vlastnom Zivote, poradenska ¢innost, riadenie social-
nych institcii, zivotny prehlad a spiritudlna introspekcia) prinajmensom
piatimi spdsobmi:

e identifikaciou individuality,

e uvazovanim o suvislostiach,

e posiliiovanim spolupracujicich, empatickych stratégii v social-

nych vzt'ahoch,

e uvedomenim moznosti zmeny a

e uvedomenim nevyhnutnosti integrovat’ poznavanie a afekty.

Identifikacia individuality je nevyhnutna kvoli primeranym rozhod-
nutiam o sebe, ale aj kvoli poradenskej ¢innosti. Ako sa vSak ukazuje,
nie su vzdy k dispozicii presné rieSenia, rovnako uzitocné pre vsetkych
jednotlivcov v roznych ¢asovych obdobiach. Skor je nevyhnutné brat’ do
uvahy individualne potreby a priority I'udi, ktori maju problémy. Pri
hodnoteni vlastného problému si ho jednotlivec spracovava a uvazuje o
moznych protikladoch, vyplyvajucich z nézorov ostatnych l'udi a zo
socialnych konvencii. Pri rieSeni problémov poradca musi odlisit’ vlast-
né potreby, priority a ofakavania od potrieb, priorit a ofakavani inych
Pudi. Aby mohol k tomu dospiet, musi prekonat’ vlastné projekcie a
uvedomit’ si hranice medzi vedomymi a nevedomymi procesmi.

Podobne aj pri spiritudlnom vyvine jednotlivec musi klast’ otazky a
vyjadrit’ spiritualitu spésobom, ktory je preitho najvhodnejsi, aj ked’ sa
modze vymykat’ prevladajucim konvencidm. Napriklad kazdy clovek by
mal prezivat’ svoje ndbozenské alebo politické presvedCenie individual-
ne, v suvislosti so svojim Zivotnym $tylom, cie'mi, prioritami, presved-
Ceniami a potrebami. Jednotlivec, inklinujuci k sebareflexii, sa moze
rozhodntit’, nakol’ko st tradi¢né presvedcenia vhodnymi formami presa-
denia vlastného nazoru. Primerany spiritudlny vyvin umoziuje uvedo-
movat’ si potlacané emocie a prekonavat’ sklon k ich projekovaniu na
inych a tym nachadzat’ chybu v sebe.

Tieto procesy sa mézu rozsirit’ na riadenie spoloc¢nosti a rézne insti-
tucie, kde vedica osobnost’ by mala poznat’ protikladné potreby svojich
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volicov, podriadenych, spolupracovnikov, ¢lenov rodiny a v pripade
medzinarodnej politiky aj prislusnikov inych kultir. Stcasne by mala
posudit’ pripadny nesulad medzi ich a vlastnymi potrebami a poziadav-
kami. Inak povedané, jednotlivec v tejto pozicii by si mal uvedomovat’
réznorodost’, to jest vlastnost’, ¢i uz relativistického, ale aj dialektického
myslenia. Ak jednotlivec primerane identifikuje svoje potreby a podla
toho kona - iZe sucasne aj zodpoveda za svoje konanie - bude schopny
spétne hladiet’ na svoj zivot bez velkej lutosti. AvSak to, Co vyhovuje
zivotnému $tylu jedného ¢loveka, nemusi nutne vyhovovat’ druhému.

S identifikaciou individuality suvisi aj schopnost’ formulovat’ usudky
v SirSich suvislostiach, vratane vyvinovych zékonitosti (napriklad zre-
lost ¢loveka, ktory ma problémy, Zivotné ulohy, socialno-historické
stvislosti, prislusnost’ k etnickym skupinam a podobne) a brat’ do uvahy
formy, akymi usudzovanie moze regulovat’ adaptaciu na konkrétne situ-
acie (alebo na zmenu situacii, ak ide o ziaduci ciel’). Pri odhade sprava-
nia ¢loveka je nevyhnutné brat’ do ivahy priebeh jeho vyvinu, socialne
1 historické podmienky jeho zivota, prilezitosti, poskytované prostredim
¢i uz v sucasnosti alebo v minulosti, akceptované sposoby spravania a
podobne. Co sa tyka spiritualneho vyvinu, vela I'udi vyjadruje svoju
vieru spdsobom, ktory vyhovuje ndbozenskému alebo hodnotovému
pozadiu vlastnej kultiry alebo etnickej skupiny. Tu sa vSak vyzaduje
tolerancia uctievania nielen vlastnych hodnét, ale aj hodnotovej orienta-
cie inych ludi. Vysoky stupen spiritudlneho vyvinu moze pdsobit’ v si-
lade s toleranciou kulturnych rozdielov vo vyjadrovani spirituality. Zrely
spiritudlny vyvin zahifia aj urcita reflexiu kultarnych zakladov tohto
presvedcenia. Napriklad Brezina (2010) upozornil, Ze pre prislusnikov
zapadnej civilizacie, kde sa Zivotny Standard meria mnozstvom ro¢ného
konzumu, je zlozité identifikovat’ sa so skutoénostou, v ktorej maju
niektoré rastliny a zvierata silnych duchov a ked’ sa od nich Saman chce
ucit, musi dodrziavat' isté pravidla (odlucenie, senzorickd a sexualna
deprivacia), pricom toto badanie predstavuje isté rizika.

S ohl'adom na riadenie spolo¢nosti, jednotlivec v usili stat’ sa efek-
tivnym manazérom a primerane rieSit’ problémy, by mal byt schopny
zvladat’ protikladné perspektivy, ktoré vyplyvaji z vedenia l'udi z roz-
nych etnickych a socialne - kultarnych prostredi.

Ako sa uz spominalo, uvedomenie réznorodosti a vzajomnej zavis-
losti roznych podnetov je nevyhnutnym predpokladom mudrosti. Aby
¢lovek mohol efektivne dospievat’ k vnutornym i vonkaj$im rozhodnu-
tiam, aby dokazal primerane radit’ inym a riesit’ problémy spolocnosti,
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musi byt’ schopny uspesne vyjednavat a riesit’ konflikty, ktoré vznikaja
z rozdielov medzi perspektivami vlastnymi i socialneho okolia.

Vyrost et al. (2010) upozornili aj na moznost’, Ze usudzovanie tychto
Pudi méze byt skreslované. Dochadza k tomu najmé v situaciach, ak
Pudia hl'adajt, interpretuju alebo spominaju na urcitt informaciu. Zistili,
ze ludia CastejSie preferuju informacie, ktoré podporuju ich nazory,
postoje a spravanie. Ked'ze kazdy den su vystaveni velkému poétu in-
formacii, Casto protichodnych, nie je mozné ich vSetky adekvatne ove-
rovat. Skreslené dokazovanie vtomto pripade pdsobi ako ochranny
kognitivny filter, ktory redukuje neurcitost’ okolitého sveta a zachovava
kontinuitu osobnych presvedéeni , ktoré vSak nemusia zodpovedat’ sku-
toCnosti.

Kramerova (1990) vypracovala model dialektického myslenia regu-
lujuceho efektivnu spolupracu medzi 'ud’'mi a na ilustraciu analyzovala
rodinné vztahy. Tento proces mdze byt zov§eobecneny aj na iné social-
ne formy. Dialektické myslenie ovplyviiuje primerana spolupracu medzi
lud'mi tym, Ze:

1) posilituje uvedomenie a pochopenie réznych trovni komunika-

cie aich vzajomnych vztahov,

2) posiliuje flexibilné (to jest nepolarizované) rolové predpisy,

3) posiliiuje stratégie spolo¢ného rieSenia problémov a

4) posiliuje zvladanie zlozitych procesov zmeny a vyvinu.

Uvedomenie tychto procesov mdze urychlovat’ rieSenie problémov
vo vlastnom zivote alebo aj v poradenskej praxi. Cudia, ktori usudzuju
absolutne, to jest nerealisticky a nedialekticky, radi prisudzuju pric¢iny
konfliktov jednému ¢loveku, ¢i uz sebe alebo inym, to znamena, Ze
dichotomizuju vinu. V zavislosti od toho, nakol’ko st atribucie spojené s
vysokym alebo nizkym zmyslom pre vlastn efektivnost, mozu viest’ ¢i
uz k podriadenosti alebo k natlaku. Obe stratégie majii negativny vplyv
na rieSenie konfliktov. Podriadenost’ potlacanim prezivania, o moze
vyustit’ do nasilného spravania a natlak vyvolavanim konfliktov.

Preto tieto stratégie neumoziuji konStruktivne vztahy a nasledne
nevedu k pozitivnym désledkom. Naopak, relativisticky uvazujuci ¢lo-
vek s obl'ubou atribuuje protikladné nazory alebo nepredvidatel'né okol-
nosti. AvSak moze ocakavat’ nizku sebarealizaciu, najmi vdaka pre-
svedc¢eniu o nepredvidatelnosti uréitych javov a nahod a konstatovaniu,
ze kazdy ¢lovek ma pravo na vlastny nazor bez toho, aby ho ini odmie-
tali. Stratégia rieSenia konfliktov potom pravdepodobne povedie k neu-
tralite alebo k nejednoznaénym zaverom. Problém s touto stratégiou
spociva v tom, Ze limituje moznosti interakcie alebo rozvoja. Je kon-
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Struktivna v akceptacii perspektiv inych (a posiliiuje v tomto zmysle
mudrost), ale je limitovana tym, ze neponuka vhodné stratégie pre rie-
Senie rozdielov v nazoroch.

Dialektické usudzovanie ovplyviluju atribucie, zalozené na organiz-
mickych, systémovych perspektivach. To znamena, ze ku konfliktu do-
chadza v dosledku vzajomného vztahu medzi clenmi urcitej skupiny,
alebo napitim medzi vniitornymi a vonkaj$imi zdrojmi. Ocakavanie na-
plnenia vlastnych cielov moze byt pravdepodobne vysoké vdaka pre-
svedcCeniu, ze konflikt pdsobi ako impulz rozvoja jednotlivca prostred-
nictvom syntézy protikladov. Preto optimalna stratégia rieSenia konflik-
tov pravdepodobne povedie ku kooperacii. Takto uvazujici jednotlivec
sa bude nielen efektivnejsie rozhodovat’, ale dokaze aj ucinnejsie podpo-
rovat’ inych a rozhodnejsie vystupovat’ v role autority alebo vodcu.

Stvrtou schopnostou zahrnutou v madrosti je uvedomenie si zmien
subjektov i objektov, ako aj evolucie socidlnych systémov. Ako sa uz
spominalo, stéastou organizmického ramca je presvedéenie CEloveka
alebo celej skupiny o tom, ze on i jeho okolie podliecha zmenam. Formy
myslenia, ktoré alternativne pocitajii so zmenami, s pre svojich pozo-
rovatel'ov validnejSie. Relativistické a dialektické myslenie umoziuje
pochopit, ako si jednotlivec osvojuje rigidné charakteristiky inych l'udi,
¢o ho vedie k nepresnym zaverom pri rozhodovani. Posiliiuje nazor, ze
jednotlivec posobi napriek stalym zmenam, aj ked dialektické myslenie
ide o krok d’alej predpokladom, ze protiklady a konflikty si neodmysli-
tel'né pre vSetkych l'udi, pricom réznorodé vzt'ahy a udalosti poskytuja
podnety pre rieSenie konfliktov (prostrednictvom syntézy protikladov).
Preto ¢lovek uvazujlci tymto spésobom bude schopnejsi adekvatnejsie
si uvedomovat’ nielen zmeny v sebe i vo svete, ale ich dokaze aj prime-
ranejSie vyuzivat.

Zaver

Je zname, ze pri naro¢nej ceste k mudrosti ¢lovek reguluje poznava-
cie i emo¢né dimenzie svojho prezivania. Mal by adekvatne identifiko-
vat’ afektivne konflikty, ktoré motivuju jeho rozhodovanie, ¢innost’ i
vztahy s inymi l'ud'mi a regulovat’ ich pomocou racionalnych tvah.
Najmai je dolezité, aby si tieto konflikty a motivy véas uvedomil (napri-
klad pripadny sklon k projekciam). Pri riadeni socialnych institlicii naj-
roznejSicho druhu (napriklad v medzinarodnej politike) analyza afektiv-
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nych konfliktov moze vyvolavat dramatické dosledky (napriklad pri
prevencii atdbmovych ttokov).

Ako uvadza Bopp (1989), priciny, kvoli ktorym svet stoji na pokraji
katastrof, ktoré mézu znicit' l'udstvo, vyplyvaju zo zlyhania supervel-
moci vdaka nedostatku mudrosti. Upozornil, ako neprimerané afekty a
nasledné projekcie ovplyviiujii sicasny stav medzinarodnych vztahov,
ked’ existencia I'udstva je ohrozena nuklearnym holokaustom. Vodcovia
svetovej politickej scény sa angazuju v zapase proti projekovanym seba-
obrazom - vo forme stitaziacich supersil (o sa neraz reprezentuje mani-
pulaciou s réznymi RiSami zla alebo Sidlami Satana). Mudrost’ kaze
prekrocit’ rigiditu politického myslenia a priklonit’ sa k dialektickym
formam myslenia, zalozenym na vyjednavaniach, ktoré berd do tvahy
socialno - historické a kultirne odli$nosti jednotlivych civilizaénych
okruhov. Usilie predist’ celosvetovému zni¢eniu nebude vyzadovat nié
menej, neZ mudrost’.

Bopp sa pokusil zdévodnit, ako vztahy zalozené na dovere mozu
ovplyvnit’ pozitivne chapanie medzinarodnych problémov a dokonca
navrhol stratégie, ktorymi by hlavné supervelmoci mali vzajomnt usi-
lovat’ o ziskanie dovery. Uvedomenie si nevyhnutnosti tejto dovery
moze byt prvym krokom k primeriu. Uéelnost’ mudrosti spo¢iva v po-
chopeni, ze vSetky l'udské systémy tzko suvisia. Cudia na celom svete
maju spolo¢né prinajmensom to, Ze maju pravo nerusene zit' na tejto
planéte. A preto sa nevyhnutne musia naucit’ vzajomnej tolerancii.

Spolo¢ne prezivand dovera by mala viest' k vzajomnej lcte a tole-
rancii, k odmietaniu utokov proti jednotlivym teritoriam (kde by sa
nad’alej nemalo rozliSovat’ medzi ,,dobrymi“ a ,,zlymi“ teroristami), k
spolo¢nému rieSeniu zavaznych problémov, ktoré suzuji 'udstvo, ako je
terorizmus, hlad, nakazlivé choroby a najma ohromujtica l'ahostajnost’ k
zivotnej Urovni miliénov obyvatel'ov tzv. rozvojovych krajin. Spolo¢ne
by sa mali trapit’ nad nestastnymi obetami a spoloCne sa aj teSit’ nad
Gispechmi. Bolest i radost’ sa dialekticky doplaju.

Mudrosti sa dari v ovzdusi normalneho prezivania, pri akceptacii ne-
istoty, nedokonalosti a obmedzujucich limitov I'udskej existencie. Roz-
hodne sa jej v8ak nedari v stave permanentnej hystérie, emo¢nych vypéti
a hrozieb, ked’ racionalne zlozky cloveka st potlacané, az devastované.
Mudrost’ vyZaduje primeranu spiritualitu aktivujicu lasku, priatel’stvo,
toleranciu, krasu, sucit a §t'astie. Aj ked’ dialektické myslenie naznacu-
je, ze kazdy pojem ma aj svoj negativny naprotivok, mudrost’ vSak v
sebe nesie predovsetkym pozitiviny naboj. A preto zostava trvalou nade-
jou.
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MUDROST A MYSLENIE

Imrich RUISEL

Myslenie sa poklada za najvy$si produkt evolicie i za podmienku
ludskej existencie. Fascinujuca kapacita usudzovat, riesit’ problémy a
formovat’ nové pojmy umoziuje ¢loveku povzniest sa nad poziadavky
prezitia, uvazovat’ o svojich moznostiach, ako aj porozumiet’ tomu, ¢im
v skutocnosti je.

Myslenie predstavuje zlozity psychicky proces formovania a nového
zobrazenia dostupnych informécii. Tento proces umoziuje spolupdso-
benie mnohych psychickych aktivit, ako je abstrakcia, usudzovanie,
predstavivost,, rieSenie problému, zovSeobeciiovanie a pripadne aj tvori-
vost’. Podl'a Mayera (1981) myslenie:

1) prebieha vo vedomi, av§ak mozno ho odvodit’ z pozorovatel'né-

ho spravania,

2) je proces, ktory manipuluje s poznatkami v poznavacom systé-

me,

3) smeruje k rieSeniu problémov, ktoré jednotlivca zaujali.

Myslenie predstavuje poznavaci proces zalozeny na manipulacii
s pojmami, prostrednictvom ktorého jednotlivec analyzuje podnety, riesi
problémy, usudzuje, dosahuje vytycené ciele a spolupracuje so svojim
okolim (Ruisel, 2004).

Obvykle zacina pochybnostami, na ktoré je nutné reagovat’ a slizi
na hl'adanie a nachadzanie zaverov. Hl'adaju sa alternativy, argumenty a
ciele. Alternativy predstavuju odpovede na poloZené otazky. Argumenty
su zalozené na vypovediach, ktoré posiliiuju alebo oslabuju alternativy.
Ciele su kritéria, uzivané na hodnotenie alternativ prostrednictvom ar-
gumentov. Napriklad pri rozhodovani o kipe pocitaca (ivahy o tom, ¢o
urobit), alternativami st rézne druhy pocitacov. Argumenty sa opieraju
o fakty, ktoré ich charakterizujt, ako su pozadované vlastnosti, spol'ah-
livost’ pristroja a cena, za ktord ho mozno dostat’ na trhu. Ciele vyplyva-
ju z vopred vymedzenych kritérii, ako st nizka cena, dostatocne velka
pamit’ a podobne. Poznatky o pocitacoch sa zhromazd’uji prostrednic-
tvom pamiti jednotlivca, ale aj pomocou vonkajsich zdrojov, ako st
Casopisy, priatelia alebo reklama.

Pri odvodzovani zaverov sa uplatiiuju rozne pravidla alebo heuristi-
ky, ktoré ovplyvniuju hl'adanie. Napriklad pri dosahovani cielov mozno
postupovat’ tak, ze sa vylucia alternativy, ktoré su pre vybraté cicle naj-

28



menej vyhodné alebo tak, Ze sa sformuje celkovy dojem z jednotlivych
moznosti tak, aby sa do tivahy brali vSetky ciele a argumenty.

RACIONALNE MYSLENIE

Racionalne myslenie uzko stvisi s hl'adanim optimalnych alternativ
a malo by byt nestranné, dostatocne objektivne a bez zamerania na
urcita alternativu. Nevyhnutné je skumat’, ¢i 0zitok z d’alSieho hl'adania
alternativ je vicsi, nez hodnota vynalozenych nakladov na dosiahnutie
ciel’a, ¢i uz vzhl'adom na &as alebo usilie. Casto je hPadanie prili§ kratke.
Zavery nie su vzdy presvedCivé, pretoze detailnej§im hl'adanim neraz
mozno dospiet’ k vyhodnej$im alternativam.

Pozorovatelia ¢asto prili§ doveruji zaverom, ku ktorym dospeli po-
merne kratkym hladanim. Argumenty ovplyviujice ich zavery neraz
hodnotia prili$ subjektivne, pripadne akceptuju také argumenty, o kto-
rych su presvedéeni, Ze podporia ich predchadzajuce poznatky, alebo
vyvratia tie, s ktorymi nestihlasia. VSeobecne sa predpoklada, ze argu-
menty odporujuce uprednostiiovanym alternativam sa prijimaju ako
validnejsie, na rozdiel od podpornych argumentov.

Raciondlne zovseobecnenia musia vyplyvat’ z pravidiel maximalizu-
jucich dosiahnutie ciel'a. AvSak tato tendencia sa vSeobecne nepotvrdzu-
je. Napriklad Larrick et al. (1990) skimali postoje I'udi, nakolko pri
rozhodovani pokladaji vynalozené naklady za stratené. V experimen-
talnej situdcii skiimali, ¢i I'udia, ktori vopred zaplatili vysoké poplatky
za halové tenisové kurty, hravali na nich aj vtedy, ked’ idealne pocasie
priam volalo po hre na vonkajsich ihriskach. Vyskumnici zistili, Ze abo-
nenti v tejto situacii skutoéne preferovali halové kurty. Jednoducho
nechceli ,,premarnit* vopred zaplatené peniaze. Ak sa vSak vyhodnost
vonkajsich kurtov experimentalne zvysila (napriklad tym, Ze na nich
vladla veselSia nalada), minuté peniaze ich rozhodovanie neovplyviio-
vali.

Pozorovatelia neraz pokladaji odmietanie rozhodnuti zahrnujacich
pripadnti chybu za menej Skodlivé. Napriklad, ak sa dozvedia hoci len o
malom riziku, Ze vakcina vyvola chorobu, proti ktorej ma vytvorit’ odol-
nost’, pred ockovanim svojich deti zavahaju. Evidentne usiluji o znize-
nie pravdepodobnosti choroby, pricom rozdiel medzi konkrétnym ¢inom
a odmietnutim je irelevantny.

Tieto zdanlivo iracionalne heuristiky vyplyvaju z prehnaného zovse-
obeciiovania pripadov, ktoré su validné v inych situaciach. Napriklad
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pravidlo zamerané proti plytvaniu je rozumné a malo by sa dodrziavat'.
Vhodnu opacntl heuristiku pontka vyrok: ,,Uvazujme iba o budicnosti.
Alebo pri posudzovani spravania inych l'udi, ich chybné spravanie mo-
ze byt hodnotené tvrdSie, nez chybné odmietnutia, pretoze spravanie
pravdepodobne zahffia zlomyselny zamer. Ale v pripade ockovania k
ziadnej zlomysel'nosti nedochadza.

Skodlivé heuristiky mozno napravit' vhodnymi pokynmi. Napriklad
Larrick et al. (1990) poskytli probandom kratky inStruktazny kurz o
stratégiach myslenia, zamerany skor na buduce vyhody a zisky, nez na
stratené¢ naklady. Tento tréning mal okamzity vplyv na dotaznikové
meranie efektu stratenych nakladov. Su dokazy, ze k podobnej situécii
dochadza aj v realnom zivote. Pochopitelne, ze vel'a probandov takéto
usmernenie nepotrebuje. Dokazu sami najspolahlivejSie urcit’ heuristic-
ké postupy. Preto byvaju v Zivote uspesnejsi. Obvykle zarabaji aj viac
penazi. Vyber efektivnych heuristik méze ovplyvilovat’ aj sebareflexia
jednotlivcov pri ich posudzovani. Preto mézu usudzovat’ o efektivnosti
jednotlivych heuristik pri dosahovani vytycenych cielov podobne, ako
uvazuju o kupe pocitaca.

Racionalne zovSeobeciiovanie podobne ako racionalne hladanie by
malo byt objektivne. Niektori jednotlivei zovseobecnuju tak, ze upred-
nostituju alternativy, ktoré uz vopred akceptovali, najmé ak si zelaju,
aby vybraty zaver bol pravdivy a najlepsi. Preto argumenty interpretuja
ako podporu tych moznosti, ktoré vzdy uprednostiovali.

Lord et al. (1979) v jednom z klasickych vyskumov na tato tému
zostavili dve skupiny probandov, pricom jednotlivci v prvej skupine
uprednostiovali hrdelné tresty a v druhej ich odmietali. Obom skupindm
precitali dve realistické poviedky, jedna z nich uvadzala argumenty,
podl'a ktorych hrdelné tresty odradzaju pachatelov vaznych zloCinov,
druha poviedka takéto argumenty odmietala. Autori ocakavali, Ze obe
skupiny po vypocuti uvedenych informacii zmiernia svoje protikladné
postoje. No stal sa opak, GiCastnici experimentu svoje postoje este vyhro-
tili. Probandi v oboch skupindch ignorovali argumenty, ktoré neboli
v stulade s ich nazormi, ale akceptovali argumenty, ktoré boli s ich pos-
tojmi v sulade.

Tieto subjektivne odpovede na argumenty mézu byt ovplyvnené aj
vzdelanim. Ludia s vy$§im vzdelanim ich vSeobecne prejavuju menej
vyrazne, nez ich naprotivky s niz§im vzdelanim. Pochopitel'ne, Ze toto
pravidlo ma mnozstvo vynimiek, najmé pri zaujimani postojov k roz-
nym politickym javom.
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Avsak optimalne rozhodovanie nezavisi len od racionalneho mysle-
nia. Rozhodnutia nesporne ovplyviiuji aj Specifické poznatky, ako aj
osobnostné vlastnosti pozorovatel'a, ktoré posudzovatel’ nema vzdy pod
kontrolou.

DIALEKTICKE MYSLENIE

Dialektické myslenie sa orientuje na porovnavanie alebo syntetizo-
vanie faktov, stanovisk a protichodnych hl'adisk. Pozoruhodné je, Ze aj
ked’ pojem dialektiky je davno znamy, do hlavného priidu psychologic-
kého myslenia sa dostal az v sedemdesiatych rokoch minulého storocia.
Dokonca eSte na pociatku 3. tisicro¢ia nie je prili§ znama podstata dia-
lektického myslenia (predovsetkym kognitivnych schopnosti, ktoré ho
umoziuju) a jeho vplyvov na zakladné posudzovanie a rozhodovanie.

Dialektika (grécky dialektikos) znamena dialdég alebo konverzaciu,
ktort mozno interpretovat’ ako komunikaciu so sebou alebo s ostatnymi.
Pojem dialektiky ma dlhu filozoficka tradiciu, ktora, ak mozno verit
Aristotelovi, pravdepodobne zacala u starovekého gréckeho filozofa
Zenodna z Eley. Dialektika v povodnom vymedzeni sa tykala umenia
konverzacie alebo debaty a jej vyuzitia ako metddy hl'adania za i€elom
generovania poznatkov alebo hl'adania pravdy prostrednictvom usudzo-
vania. Dialektika sa tak stala odvetvim epistemologie, odborom filozo-
fie, ktora sa zaujima o podstatu poznania reality.

Casom sa pojem dialektiky rozsiril o skupinu dialektickych sveto-
vych nazorov. Moderna dialektika sa pravdepodobne sformovala zo
Sirsieho filozofického myslenia v priebehu renesancie a kulminovala v
19. storo¢i, najmi vo forme dialektického idealizmu Hegela.

Teoria Hegela ponuka integrativny a zlozity pohl'ad na logiku dialek-
tiky. Podstatou dialektiky je protiklad, ktory je vrodeny vo vsetkom a je
zdrojom zmeny. Logika dialektiky (ktorG Hegel nazval objektivnou
alebo absolutnym myslenim), je do urcitej miery ekvivalentom priro-
dzeného zakona univerza. Externe ovlada vyvin svetovej historie a in-
terne reguluje racionalne procesy. Racionalne procesy st sucastou vyvi-
jajuceho sa univerza. Preto podl'a Hegela externé (objektivne) a interné
(subjektivne) procesy dialektiky st zjednotené do dialektického celku.
Marxisticky dialekticky materializmus bol odvodeny z Hegelovej tedrie,
ale doraz sa kladol namiesto idealizmu na materializmus a dialektické
analyzy autori aplikovali na politicka a ekonomicku oblast’.
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Dialektické myslenie ako metéda usudzovania

Dialektické myslenie ako metdéda usudzovania ma dlhu tradiciu v
zapadnom mysleni. Jednym z prikladov dialektickej metody su Platono-
ve Dialégy, v ktorych sa pravda hl'adala prostrednictvom otdzok a od-
povedi. Aristoteles sa tiez zaujimal o dialektiku ako o metddu usudzo-
vania, ale pouzival ju ako synonymum pre logiku. Odlisil dialektiku od
»analytiky”, ako vedu o pravdepodobnych zaveroch, od vedy o doka-
zoch.

Prvi myslitelia, ktori odlisili dialektické usudzovanie od formalnej
logiky, boli Kant a Hegel. Kant rozvinul dialektické myslienky v uceni o
antinomiach (protireéeniach). Dialektika rozumu je iltiziou, ktora mizne,
len ¢o sa myslenie vrati do svojich hranic, vymedzenych iba poznanim
vSeobecnych javov. Rozum sa neméze dostat’ za hranice zmyslovej
skasenosti a poznat’ ,,veci osebe®. Takéto pokusy vedu rozum do proti-
receni, to jest umoziuji zdovodnit’ tak tvrdenie (tézu), ako aj popieranie
(antitézu) kazdej z nasledujtcich ,,antindmii ¢istého rozumu*:

1) svetje konecny - svet je nekoneény,

2) kazda zlozita substancia sa sklada z jednoduchych casti - neexis-

tuje ni¢ jednoduché,

3) na svete existuje sloboda - na svete neexistuje sloboda,

4) existuje prapriCina sveta (Boh) - neexistuje prapricina sveta.

I. Kant veril, ze su sposoby, ako prekrocit’ veci ako prezivané (,,fe-
nomény“) a hladat’ kone¢nt realitu veci (,,noumenon®), ktoré existuji
nezavisle od skusenosti a postihuju sa ¢istym rozumom. Je to Kantova
transcendentalna dialektika.

Hegel predpokladal, ze evolucia idei prebieha prostrednictvom dia-
lektického procesu — t. j. pojem (alebo téza) speje k svojmu opaku (anti-
téza) a ako vysledok tohto protikladu narastd syntéza, ako najvysSia
pravda. Dialektika je preto prechodom jedného urcenia do druhého, pri
ktorom sa ukazuje, Ze tieto urenia su jednostranné a obmedzené, to jest,
ze obsahujui negéciu seba samych. Preto je dialektika hybnou silou kaz-
dého vedeckého rozvijania myslienky a je principom, ktory jediny vnasa
do obsahu vedy imanentnu stvislost’ a nevyhnutnost’. Hegelovska meto-
da usudzovania sa do urcitej miery stala synonymom dialektického
myslenia v zapadnej kulttre.
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Dialektické myslenie ako forma argumentu

Dialektické myslenie sa v sicasnej epistemoldgii definuje ako forma
argumentu (napr. Habermas, 1972), zamerne komplikujica stanoviska
ucastnikov. V usudzovani prebiehajucom podla pravidiel formalnej
logiky, argument je platny vtedy, ak zaver ¢i uz deduktivne vyplyva z
premis, alebo ziskava presved¢ivost’ z nich, pripadne obsahuje len prav-
divé premisy. Avsak v dialektickom argumente alebo v rozprave, kde
dvaja (alebo viac) re¢nikov postupne brania konfliktné pozicie, pricom
obaja uvadzaju premisy na podporu vlastnych pozicii, posidenie kvality
argumentu je vecou socialnej epistemologie a konverzacnych noriem. V
tejto forme argumentu je opacna perspektiva vyvolavana kvoli aspes-
nému priebehu samotnej rozpravy.

Dialektické myslenie ako psychologicky pojem

V sedemdesiatych a osemdesiatych rokoch minulého storocia skupi-
ne badatel'ov, ktora mala zdujem hlavne o vyskum myslenia dospelych,
uz nestacili zdkladné tézy teorie Piageta, obmedzené na adolescentné
vekové obdobie. Riegel (1973) v Dialektickych operacidch kritizoval
limitovanost’ formalnych operacii a upozornil najmé na dblezitost’ mani-
pulovania s protikladmi. Pre dialektické operacie je typicky hlavne zau-
jem o koneény poznévaci vyvin, ako aj o podstatu zrelého myslenia.

Empirickejsi pristup k tejto problematike pontkol Basseches (1984),
ktory uverejnil 24 poznavacich schém l'udského myslenia ako zakladnu
zlozku dialektického myslenia. Tieto ,,dialektické schémy® zahfnaji
kroky v dialektickych analyzach a spdsoby uvedenia a udrzania dialek-
tického pohybu v ramci vlastného myslenia, ako sii poznavanie a opis
vyvinu tézy - antitézy - syntézy, umiestnenie a opis protikladov a trvanie
a opis reciproénych vztahov. Zistilo sa, ze takato forma dialektického
myslenia nadobtida délezitost’ najméa vo vysSom veku. Cudia v strednom
veku a starsi, pravdepodobne cCastejSie akceptuju protiklady v realite a
syntetizuju protiklady vo svojom mysleni, nez ich mladSie naprotivky.
(Ako bude vyplyvat' z dalsich diskusii, schopnost’ zvladat’ protiklady je
dolezitou stéastou mudrosti). AvSak niektori autori st presvedCeni, Ze
samotné formalne operacie mozno pokladat’ za dialektické formy mys-
lenia.

Napriklad Piaget (1980) argumentoval, Ze v praxi sa mozno stretnut’
s dvomi typmi protikladov: s logickymi protikladmi (,,redlne protikla-
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dy*), vyplyvajicimi z chyb pri usudzovani a prirodzenymi protikladmi
(,,pseudoprotiklady*), suvisiacimi s nerovnovahou jednotlivcovych
poznatkov. Dialekticka syntéza podl'a Piageta je procesom nového na-
stolenia rovnovahy formalnych operacii, ku ktorym dochadza pri aktivi-
te s prirodzenymi protikladmi.

Kompromis pontikla Kramerova (1990) konstatovanim, Ze formalne
a postformalne operacie mézu aktualne zobrazovat' rozdielne pohlady
na svet, nie v§ak nevyhnutne dva odlisné stupne 'udského poznavacieho
vyvinu. Formalne operacné myslenie je analytickym pohl'adom na svet,
zdoraznujicim nezavislost' premennych a zékladnu stabilitu, zatial’ ¢o
postformalne operacné myslenie formuje synteticky pohlad, predpokla-
dajuci nezavislost’ premennych a zmien.

Dialektické myslenie ako zdroj individualnych rozdielov

Konstrukt pojmovej alebo integrativnej komplexnosti pouzili experti
v r6znych oblastiach humanitnych vied, v snahe zachytit’ individualne
rozdiely v komplexnosti poznavacich pravidiel, ktoré 'udia pouzivaji
pri spracovavani a analyze informécii. Urovne integrativnej komplex-
nosti v mysleni sa u I'udi individualne lisia. Napriklad procesy usudzo-
vania a rieSenia problému mézu byt’ charakteristické ¢i uz nizkym rozli-
Sovanim (nedostatocné uvedomovanie alternativnych spésobov predva-
dzania problémov), vyraznym diferencovanim s nizkou integraciou
(uvedomenie alternativnych spdsobov predvadzania problémov, avsak
bez pochopenia vztahov medzi pohl'admi na svet), alebo vysokym rozli-
Sovanim s vysokou integraciou (uvedomenie réznorodych pohladov a
vztahov medzi perspektivami). Dialektické myslenie by sa malo zobra-
zit’ vo vysSich Grovniach integrativnej komplexnosti.

Predpoklada sa, ze psychologické vyskumy vyjednavania, manaz-
mentu konfliktov a rozhodovania naznacuju, Ze integracia réznych po-
hladov riesenia problémov zlepsuje vykonnost’ a vykony. Zistilo sa, ze
vyjednavanie presadzujiice spolupracu medzi dvomi stranami, skor
dospeje k dohode, nez sutazivé vyjednavanie. V procese rozhodovania
metoda dialektickych otazok ponuka Struktirovanu diskusiu. Nevyhodna
sa ukazuje najma stratégia, ak sa pri vyjednavani odmieta pontikany plan
bez prislusného kontraplanu.
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Kulturalne ziklady dialektického myslenia

Napriek rozdielom medzi réznymi koncepciami dialektického mys-
lenia, va&§ina z nich spiia pribuzné poziadavky. Po prvé sa predpoklada,
ze protiklady maju prechodny stav, ktory postupne nahradza integrované
a syntentizované myslenie. Po druhé sa ocakéava, ze pokrok v usudzova-
ni je linearny, logicky a pohybuje sa iba jednym smerom - od protikla-
dov k syntéze. Po tretie sa konStatuje, Ze integracie alebo syntézy pre-
biehaju na vysSich stupfioch poznavacieho retazca, ¢im sa ziskavaju
prepracovanejSie, tvorivejSie a pokrocilejSie formy myslenia. Napokon
vacsina tychto pristupov je zakorenena v zédkonoch formalnej logiky,
najméi v zakone o ne-protikladoch.

Zistilo sa tiez, ze niektoré kultirne skupiny s v usudzovani a mys-
leni o svete, poznatkoch a l'udskom zivote dialektickejsSie, nez iné. Na-
priklad Peng a Nisbett (1999) zistili, ze ¢inska l'udova epistemologia
(laické presvedéenie o poznavani) zdorazihuje tri vzajomne prepojené
principy - princip zmeny (realita je proces, ktory sa neustale meni), prin-
cip protikladu (realita nie je presne stanovena, ale je plna protikladov) a
princip holizmu (v realite ni¢ nie je izolované, ale prvky s prepojené a
celok predstavuje viac, nez sthrn jednotlivych cCasti). Tieto principy
formuju zaklady cinskeho dialektického myslenia, ktoré je zdanlivo
protikladné s tromi zakladnymi zédkonmi formalnej logiky: zdkonom
identity (ak je nieCo pravdivé, tak je pravdivé), zdkonom o ne-
protikladoch (ziaden vyrok nemoze byt sucasne pravdivy a nepravdivy)
a zdkon vylucenia stredu (T'ubovolny vyrok je bud’ pravdivy alebo ne-
pravdivy). Takéto epistemologické rozdiely sa zistili v kultirach Vy-
chodu i Zapadu. Napriklad ¢insky folklor obsahuje viac dialektickych
prislovi v porovnani s americkym folklorom. Americania ako celok
uprednostiiovali skor nedialektické nez dialektické prislovia a Cifania
pri prezentovani prislovi z ¢inskej, americkej a jidi$ kultary sa priklanali
skor k dialektickym prisloviam v porovnani s nedialektickymi.

Vplyvy dialektického myslenia na usudzovanie

Uvedené epistemologické rozdiely v dialektickom mysleni naznacu-
ju vyrazné kultiirne rozdiely v usudzovani o protikladoch. Napriklad uz
spominany Peng a Nisbett (1999) vo vyskume riesenia konfliktov zisti-
li, ze americki rieSitelia protikladov boli v kazdodennom Zivote nekom-
promisnejsi a polarizovanej$i. Cinske odpovede boli dialektickejsie a
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kompromisnejsie. Ich dialektické myslenie méze vyznamne prispievat’ k
tendencii, ze Ciiania sa zriedkavejsie nez Ameri¢ania zapajaju do dis-
kusii a formalnych argumentacii.

Peng a Nisbett (1999) tiez americkym a ¢inskym Studentom prezen-
tovali logické a dialektické argumenty, ktoré sa tykali fyziky a nabo-
zenstva a opitovne zistili, ze Cihania uprednostiiovali dialektické argu-
menty. V priamom teste kultirnych rozdielov pri usudzovani o protikla-
doch pouzili ako podnety protikladné vyskumné spravy a vyzadovali od
probandov, aby posudili vierohodnost’ jednotlivych informacii. Zistili,
ze americki ucastnici volili diferencovanejsi pristup, takze ked” im pre-
zentovali menej presvedCivy dokaz proti vierohodnejSiemu tvrdeniu,
posudzovali ich ako pravdepodobnejsie nez tie, ktoré neobsahovali Ziad-
ne protikladné dokazy. Naopak, Ciiania predviedli kompromisnejsi
pristup. Viac i menej pravdepodobné tvrdenia pokladali za rovnako
pravdepodobné. Spravali sa tak, akoby verili, Ze obe tvrdenia m6zu byt
pravdivé.

KRITICKE MYSLENIE

Pojem kritického myslenia sa ¢asto pouziva ako synonymum kvalit-
ného alebo zrozumiteI'ného myslenia. Z hl'adiska kognitivnej psychold-
gie kritické myslenie vyuziva schopnosti a stratégie zvysujiuce pravde-
podobnost’ Ziaducich vystupov, kde vymedzenie ziaducnosti zavisi od
individualnych cielov a hodndt. Preto je vSeobecne zname, ze kvalita
myslenia sa posudzuje v ramci hodnotového systému jednotlivca. Ob-
sah kritického myslenia zasahuje do takych problémovych oblasti, ako
je vedecké myslenie, formalna logika, pravdepodobnostné myslenie,
hodnotenie kvality informacii, generovanie a vyber alternativ a ciel'ov,
analyzovanie argumentov pre posudenie spravnosti zaverov a pod. Pou-
zitie slova , kriticky* reprezentuje pojem kritiky alebo hodnotenia proce-
sov pouzitych pri mysleni a vystupov myslienkovych procesov. To ne-
znamend nevyhnutne negativizmus (ako u kritika za kazdu cenu), ale
dosiahnutie reflexivneho posudenia alebo informacnej spitnej vizby.
Uvahy o kritickom mysleni maji v psychologii pomerne dlhi tradiciu.
Dewey uz roku 1909 pontkol pojem ,reflexivneho myslenia®, prekva-
pujuco podobny vymedzeniam kritického myslenia, ktory neskor zacali
pouzivat’ kognitivni psycholégovia.
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Potreba kritického myslenia

Zmeny v poziadavkach na Ziaduce pracovné navyky a zvySujica sa
zlozitost’ technologicky orientovanej spolo¢nosti kladie zvysené naroky
aj na myslenie, inteligenciu a mudrost’ ob¢anov vo viac i menej rozvinu-
tych spolocenstvach. Nie div, ze tato situacia zvySuje poziadavky na
Skolsky systém a kurzy kritického myslenia sa stavaju sucast'ou vzdela-
vania. Zaujem sa zvySuje najmid o formovanie takych poznavacich
schopnosti, ktoré umoziuju vyvin efektivneho a tym kritického obcian-
stva a ekonomického rastu v trefom miléniu. Na druhej strane ide o
dvojznacnt stratégiu s roznymi rizikami. Mozno skuto¢ne od politikov
ocakavat’, ze budi Gprimne akceptovat’ zvySovanie kritického myslenia
svojich voli¢ov? Budu im potom stacit’ jednoduché volebné slogany a
sl'uby, o ktorych nik nepredpoklada, ze st myslené vazne?

Interdisciplinarne perspektivy

Ziadna vedna disciplina si dosial’ nemoze plne narokovat’ rozhoduji-
cu ulohu pri vyskumoch myslenia. Isté hierarchické pozicie vSak zaujala
kognitivna psychologia. Pre kognitivhu psycholégiu $tidium myslenia
sa zacalo v Lipsku, v laboratériu Wilhelma Wundta, pokladané¢ho za
,otca psychologie”. Moderné poznavacie pristupy k Stadiu myslenia
vychadzali z dvoch rozdielnych hl'adisk - deskriptivneho a preskriptiv-
neho (normativneho).

Deskriptivny pristup presadzoval katalogizovanie beznych omylov,
vyplyvajucich zo spolichania sa na malé vybery, zamienanie korelacii s
pri¢inami alebo z predpojatosti, vyplyvajicej z uprednostiiovania argu-
mentov potvrdzujucich preferovant hypotézu. Deskriptivny pristup ku
kritickému mysleniu sa zameral na spdsob, akym ,,myslenie prebicha
chybne* a navody, pouzivajice tento ramec, obvykle zahfnaji opatrenia,
ktoré maju zabranit' chybnému mysleniu. Naopak, preskriptivny pristup
sa koncentruje na stratégie umoziujuce kvalitné myslenie, ako je prime-
rané vyuzivanie zakladnych informacii a vedeckych principov (najméa
prostrednictvom induktivneho myslenia). Mensi doraz kladie na prag-
matiku myslenia.
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slenie mozno zlepSit’ in§trukciami
Mysl lepsit’ inStruk

Z hladiska kognitivnej psychologie sa pri §tudiu kritického myslenia
doraz kladie na vedecké usudzovanie. Tieto principy poskytuju empiric-
ké bazy pre prijimanie adekvatnych zaverov. Podl'a toho instrukcie na
prehibenie kritického myslenia by mali byt znaéne naroéné. Napriek
urcitej skepse predbezné vyskumy naznacuji, Ze myslenie sa moze
skvalitnovat’, ak sa jednotlivec nauci vhodne spoznavat a aplikovat
schopnosti a stratégie kritického myslenia. Spomedzi jednotlivych stra-
tégii treba vyzdvihnit’ najmi: pochopenie, ako je urcita pri¢ina determi-
novand; spoznanie a kritika predpokladov; analyza vztahu medzi pro-
striedkami a cielmi a problémy s poznavanim. Dokazy o pozitivnom
posobeni instrukcii na kritické myslenie naznacuju, ze Specifické in-
Strukcie umoznuju ich prenos na nové suvislosti, ¢o méze v mnohych
situaciach viest’ k zrel§iemu mysleniu.

Sietovy model myslenia a poznavania

Poznavaci pristup ku kritickému mysleniu je zalozeny na zdkladnych
pojmoch kognitivnej metodoldgie, najmi na spdsobe organizacie pamé-
tového obsahu a navrhovania instrukcii skvalitiiujicich myslenie. Tento
proces prebicha prostrednictvom myslenia a poznavania a realizuje sa
v pamitovom sklade, reprezentovanom ako siet’ vzdjomne prepojenych
sémantickych pojmov, znamych ako ,,poznavacie Struktiry*. Vnutorna
reprezentacia vyznamu v pamiti determinuje sposob pouzitia informacie
a okolnosti, za ktorych sa niektoré spomienky na rozdiel od inych vyba-
vujt, ¢o obvykle zavisi od kontextovych klI'iCov. Vyznam je skryty vo
vzajomnych prepojeniach medzi vnitrom vlastnej poznatkovej Struktary
a inymi poznatkovymi Struktirami.

Sietovy model poznatkovej reprezentacie je analogicky so vzorcom
neurochemickej aktivity alebo biologickych zdkladov myslenia. Akoby
potvrdzoval biologickll podstatu poznéavania. Sietovy model aktivuje
uzitoény spOsob uvazovania v kontexte kritického myslenia: chybny
myslienkovy vzorec, ako je napriklad zamienanie korelacii s pri¢inami,
vytvara spojenia medzi poznatkovymi reprezentaciami ,,spoluvyskytu®
dvoch udalosti a poznatkovou reprezentaciou ,,pri¢iny*. Pri usili opravit’
chybny myslienkovy kontakt, by sa toto spojenie malo zoslabit’ alebo
prerusit’ a nahradit’ spojeniami medzi pojmami, ako st ,,ndhodné urcenie
podmienok™ a ,pri¢innost*. K chybnému spojeniu dochadza najméi

38



vtedy, ak ,,spoluvyskyt” a pri¢inna linia st v sulade s inymi presvedce-
niami jednotlivea o pri¢inach jednotlivych vystupov (napriklad ocaka-
vanie, ze marihuana zvysSuje pravdepodobnost’ pouzivania ,tvrdsich
drog.)

Ak su schopnosti kritického myslenia primerane rozvinuté, do siete
sa pridavaju nové spojenia a formuju sa pridavné poznatkové struktiry a
nové vybavovacie kl'ice sa efektivne spajaju so spomienkami uloZzenymi
v dlhodobej pamiiti. Sietovy model myslenia a poznavania je dynamicky
najma u jednotlivcov, ktori postupne modifikuju svoje poznatkové Struk-
tury a prepracuvaju spojenia medzi nimi. Taktiez sa predpokladé, Ze
mysliaci clovek je aktivnym hl'adacom informaécii, aplikujicim myslien-
kové schopnosti alebo stratégie na zvladnutie dostupnych informacii
ulozenych v pamiti. Individualne rozdiely v motivacii zvladnut’ nama-
havli poznavaciu ¢innost’ kritického myslenia a individualnu podstatu
uloZenych poznatkov, su tiez dolezitou sucastou tychto modelov.

Styri zloZky kritického myslenia

V sucasnosti sa do popredia zdujmu dostava Stvorzlozkovy model
kritického myslenia a poznavania. Zahfia:
a) dispozicie pre namahavé myslenie a ucenie potrebné na kritické
myslenie,
b) poznatky o schopnostiach kritického myslenia,
¢) tréning Struktry pre ulahcenie transferu medzi kontextami a
d) metapoznavaci monitoring (Halpern, 2000).

Dispozicna alebo postojova zlozka

Kritické myslenie vyzaduje motivaciu alebo dispoziciu k naro¢nému
psychickému usiliu, pretoze sa Casto predpoklada Gasovo predizené
uvazovanie so zmyslom pre presnost’ a pozornost’ k detailom. Dispozic¢-
na alebo postojova zlozka zmenSuje vzdialenost medzi kognitivnou
psycholdogiou a emdciami a motivaciou, napriklad pésobenim antidog-
matizmu, motivaciou objektivne hodnotit’ informacie a pochopenim
rozdielov medzi racionalizaciou a usudzovanim. Tieto nekognitivne
aspekty dispozicie ku kritickému mysleniu zahinaju tendenciu skimat’
problém z roznych perspektiv a tolerovat’ nejednoznac¢nost’ a neurcitost’.
Tieto zlozky kritického myslenia sa prekryvaji s emocnymi, resp. afek-
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tivnymi podnetmi. Poznavacie a emoc¢né procesy pdsobia vo vzajom-
nych vztahoch. Instrukcie tykajuce sa dispozi¢nych aspektov kritického
myslenia zdérazinuju planovanie, potlacanie nekontrolovanych impulzov
a pouZzivanie situa¢nych, ako aj socialnych a kontextovych premennych
pri regulacii myslenia a konania.

Zlozka schopnosti

Schopnosti kritického myslenia, niekedy nazyvané aj ,,schopnosti
vyssej kategorie® sa odliSuju od ich jednoduchsich foriem, ako st me-
chanické opakovanie alebo rutinné pocitanie. Schopnosti kritického
myslenia vyzaduji také kognitivne procesy, ako st usudzovanie, analy-
zy, syntézy a hl'adanie stuvislosti. Komplexnost’ v mysleni ¢asto vyplyva
z komplexnej podstaty problému, pripadne z potreby rozhodovat’ sa a
rieSit’ problémy a uplatiiuje sa najmi vtedy, ak dostupna informacia je
nekompletna, viac-menej pravdepodobna alebo nedostato¢ne dovery-
hodna. Kratky prehl'ad schopnosti kritického myslenia zahima verbalne
usudzovacie schopnosti umoziujice odolavat’ beznym presvedcovacim
technikdm, ako aj schopnost’ analyzovat' argumenty. Pripadne mozno
uvazovat’ aj o sklone k primeranému zhodnoteniu presved¢ivosti zave-
rov, vyplyvajucich z pri¢in a dokazov, k zvladnutiu neurcitosti a neistoty
pri prijimani rozhodnuti a schopnosti produkovat’ zlozité alternativy a
ciele pri rieSeni problémov a pri rozhodovani.

Tréning na podporu prenosu

Schopnosti kritického myslenia sa niekedy neuplatiuji dostato¢ne
uspesne, najmi ak sa nevhodne pouziju v novych suvislostiach. K dis-
pozicii je dostatok dokazov, Ze tento prenos neprebieha automaticky.

Schopnosti kritického myslenia a moznosti ich prenosu mozno zdo-
konal'ovat’ tréningom. Pravdepodobnost’ prenosu sa mdze zvysit pri-
kladmi z réznych tematickych oblasti a formovanim §truktary problé-
mov, ktoré mézu pdsobit’ ako vybavovaci kI'a¢. V popredi stoji Struktir-
na citlivost’ myslenia, najmé vzhl'adom na stratégie rieSenia problémov.
Usudzovanie, rieSenie problémov a uéenie zavisi od kapacity kédovat’ a
manipulovat’ s pribuznymi poznatkami. Pribuzné $truktiry medzi vyz-
namovymi pojmami si v poznavacich modeloch myslenia primarne.
Strukturny tréning je zalozeny na modeloch I'udského poznavania, kto-
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rych vyznam sa vytvara tak, akoby bol skryty vo vztahoch medzi po-
jmami, ulozenymi v dlhodobej pamiti. Ciel'om $truktarneho tréningu je
naudit’ jednotlivca, aby si uvedomil, kedy jednotlivé schopnosti m6zu
byt uzito¢né (napriklad tendencia k priemeru alebo zvazovanie viacna-
sobnych alternativ bez ohl'adu na obsah problému).

Metapoznavaci monitoring

Regula¢nou funkciou kritického myslenia je ,,metapoznavanie®, za-
merané na hodnotenie vlastnych poznavacich schopnosti a vyuzitie
tychto informacii na vyvodzovanie zaverov o trovni vlastného myslenia
a uenia. Primerané metakognitivne poznanie zahffia hodnotenie zna-
meho obsahu a toho, ¢o je potrebné, aby sa stalo znamym, ako aj vyme-
dzenie cielov a planov na ich dosiahnutie. Kriticki myslitelia si tiez
uvedomuju , kedy nemaju dostatok informacii, aby dospeli k zmyslupl-
nym zaverom a aké st rozdiely medzi pravdepodobnymi, nepravdepo-
dobnymi a realnymi vystupmi. Metapoznavaci monitoring je zaloZeny
na vedomom zvazovani poznavacich schopnosti jednotlivca a na pres-
nom hodnoteni poznavacich zdrojov, umoziujucich regulaciu spravania
jednotlivca.

Metapoznavanie je zalozené na troch aktivitach, ktoré¢ st pre kritické
myslenie kI'i¢ové: monitorovanie, reguldcia a chapanie. Monitorovanie
zohrava dolezit tlohu najmé pri ziskavani poznatkov - ovplyviuje,
nakol’ko sa jednotlivec nau¢i novy ucebny material a pochopi zlozitejsie
pojmy. Regulacna funkcia je ddlezita, pretoze motivuje poznanie - ak
ucenie alebo porozumenie neprebehne dostatocne kvalitne, je potrebné,
aby sa tymto procesom venovala dodatoéna pozornost a motivacia.
Chdpanie sa uplatituje najméi pri posudzovani spolahlivosti vlastného
hodnotenia, nakol’ko rieSenie jednotlivca uspokojilo. Takto metapozna-
vanie tvori zaklad pre viacnasobné, postupné procesy, ktoré su pre kri-
tické myslenie podstatné.

Tvorivé a kritické myslenie
Tvorivé myslenie spo¢iva v produkcii neobvyklych a kvalitnych od-
povedi pri rieSeni problémov. Toto vymedzenie je porovnatelné s defi-

niciami kritického myslenia. Rozdiel spociva snad’ len v tom, ze tvorivé
myslenie predpoklada vyuzitie neobvyklych stratégii alebo schopnosti.
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Na porovnanie mozno uviest, ze myslienkové schopnosti pouzité pri
kritickom mysleni m6zu byt bud’ bezné alebo neobvyklé. Takto je kri-
tické myslenie nadradené tvorivému. Kritické myslenie vyzaduje tvori-
vost’ (neobvyklé a hodnotné rieSenia) v mnohych aspektoch - generova-
nie alternativ k problémom, nové definovanie cielov a uvedomenie,
ktoré schopnosti kritického myslenia su v novych situaciach ziaduce.
Pochopitel'ne, Ze rozdiel medzi kritickym a tvorivym myslenim nemoz-
no detailne vymedzit. Bezné a neobvyklé myslienkové schopnosti na
seba nadvézuju.

Weisberg (1993) v analyzach tvorivého myslenia, zaloZzenych na ka-
zuistikéch, prisudzoval pévod tvorivého myslenia prezivaniu, ovplyvio-
vanému jednotlivymi oblastami poznania. Z toho vyplyva, Ze §truktirny
tréning, uréeny na zlepSenie prenosu myslienkovych schopnosti pro-
strednictvom analogii, je kI'i€ovou zlozkou instrukcii, uréenych na zlep-
Senie kritického myslenia. Ak sa tieto schopnosti vyuzivaji v novych
oblastiach poznania, ich aplikacia méze pripadat’ neobvykla alebo inak
povedané, tvoriva. Preto heuristiky aktivujuce nové sposoby vytvarania
asociacii a vyuzivajuce priklady a analdégie z mnohych rozdielnych kon-
textov, su dolezitou sti¢ast'ou kurzov kritického a tvorivého myslenia.

Uloha kontextu a posudzovania

Instruktaze kritického myslenia vyplyvaji z potreby roznych druhov
schopnosti v zavislosti od suvislosti a od schopnosti uvedomit’ si, Ze
myslienkové schopnosti, pouzité v uréitych suvislostiach (napriklad pri
stanoveni ucinnosti lieckov), st uzitoéné aj vo vel'mi odlisnych situaciach
(napriklad pri rozhodnuti, ako obchodné embargo zlepsi politické vzta-
hy s inou krajinou). Preto sa inStruktaze o kritickom mysleni odliSuju od
instruktazi vo formalnej logike, charakteristickych zlozitym pouZzivanim
sylogizmov a linearneho usudzovania, ktoré je uzko zavislé od pravidiel
a nemeni sa vzhl'adom na SirSie suvislosti. Kritické myslenie je kom-
plexnejsie nez pravidlami riadend deduktivna logika. Aby bolo prakticky
upotrebitené, méze vyzadovat usudzovanie, obvykle v podmienkach
neistoty a nejednoznacnosti, ktoré st sibezné s mnohymi situaciami
realneho Zivota.

Kritické myslenie sa nieckedy oznacuje ako ,autentické myslenie®,
pretoze reguluje bezné problémy realneho Zivota. Praktické priklady st
Casto zalozené na réznych scenaroch, ako st napriklad argumenty z
uvodnikov novin, rozhodnutia tykajuce sa vyberu optimalnej lekarske;
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procedury z mnoziny nedokonalych alternativ (najdenie najmensieho
zla) a rieSenie problémov, ako ziskat' peniaze do najblizSej vyplaty.
Niektoré antagonizmy medzi kritickym myslenim v ramci kognitivnej
psychologie a v ramci filozofie spoé¢ivaju hlavne v rozsahu, nakolko
kazda disciplina uprednostituje pristupy podl'a pravidiel alebo heuristik
(¢ize pravdepodobnostné).

Kritické myslenie a mudrost’

Sucasna kognitivna psychologia pontika vhodny model na zvySova-
nie trovne kritického myslenia. K dispozicii je dostatok dokazov sved-
¢iacich o tom, ze Groven myslenia sa v pedagogickom procese moze
zvysit, ak pdsobenim kritického myslenia dochadza k prenosu medzi
réznymi stvislostami, ak sa zvysia dispozicie ku kritickému mysleniu a
ak sa metapoznavaci monitoring pouZije na regulaciu procesu myslenia
(najmi vzhl'adom na regulaciu kognitivnych omylov).

Pozoruhodné je, Ze kritické myslenie prekracuje ramec bezného la-
boratérneho vyskumu a akceptaciou kognitivnej metaturovne sa priklana
k miidroslovnej orientacii. Preto mozno hl'adat’ analdgie medzi mtdros-
tou a spravanim kriticky mysliaceho ¢loveka (v situdciach kazdodenné-
ho zivota):

1) Obvykle sa vcituje do perspektiv inych. Nie je zajatcom vlast-
nych nazorov. Dokaze tolerovat’ zivotné skiisenosti a poziadav-
ky ostatnych I'udi, aj ked’ sl zdsadne odlisné od jeho vlastnych.
Udalosti sa snazi chapat’ a hodnotit’ z réznych hl'adisk.

2) Kiriticky mysliaci ¢lovek si je vedomy svojej moznej zaujatosti.
Pri hodnoteni sa usiluje svoju zaujatost’ odhalit’ a minimalizo-
vat'.

3) Je prisposobivy i primerane skepticky. Je otvoreny k novym in-
formaciam, myslienkam i vyrokom. Seriézne uvazuje o alterna-
tivnych vysvetleniach a moznostiach. Tuto otvorenost’ myslenia
vSak zmierfiuje primeranymi pochybnostami a casto sa pyta
,»-aké dokazy podporuji toto tvrdenie.

4) Orientuje sa na uvazlivé myslenie, odmieta povrchné odpovede.
Namiesto toho zvazuje rozne alternativy.

5) Pred prijatim zaverov starostlivo skima dokazy. Snazi sa zvazo-
vat’ prinos jednotlivych dékazov. Pri ich vyhodnocovani hodno-
ti, nakol’ko ide o empirické poznatky a nakolko o individualne
pocity a osobné prezitky.
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6) Zasadne nespaja dokaz s jeho nositel'om. To znamena, Ze neod-
mieta urCity vyrok len preto, ze ho vyslovil nesympaticky alebo
nepriatel'sky clovek. Zameriava sa len na problém a nie na jeho
nositela. V takomto pripade sa kritické myslenie priblizuje
problémovému mysleniu.

Ako vidno, viaceré tieto poziadavky tizko suvisia aj s regulaénou

ulohou mudrosti (Ruisel, 2005).

Ako vyplyva z tychto ivah, kritické myslenie sa nezaklada na izolo-
vanej schopnosti, ale skor na mnozine osobnostnych, postojovych a
kognitivnych schopnosti, ktoré mozno aktivne aplikovat’ pri logickom
zvazovani vsetkych dévodov za a proti.

KONSTRUKTIVNE MYSLENIE

Podl'a Epsteina (1994) konstruktivne myslenie predstavuje kognitiv-
nu aktivitu, vyznamnu pre aktivaciu praktickej, socidlnej i emocnej
inteligencie pri zvladani problémovych situacii i pri obmedzovani psy-
chickej zat'aze.

Koncepcia konstruktivneho myslenia je odvodend z kognitivne -
skusenostnej tedrie poznania seba, predpokladajucej posobenie dvoch
druhov inteligencie. Prva z nich ma skor abstraktny charakter a je mera-
telna inteligenénymi testami. Druhou je tzv. skusenostna inteligencia,
vyuzitelna najmi pri rieSeni praktickych problémov v kazdodennom
zivote. Ku konstruktivnemu mysleniu dochadza spracovanim informacii
prostrednictvom tzv. skisenostného systému, ktory je dosledkom skuse-
nostnej inteligencie.

Skusenostnad inteligencia je zalozend na schopnosti l'udi ucit’ sa
priamo zo svojich skiisenosti. Ucenie prebieha viac-menej automaticky,
bez usilia alebo vedomého prezivania. Vynara sa vSak otazka: ako mo-
zeme merat’ spracovanie informacii, ked’ si ich l'udia neuvedomuju?
Alebo inak povedané slovami Epsteina ,,Ak skusenostny systém operuje
podvedome, ako moze byt pristupny vypovedi?*

Podl'a Epsteina jednotlivei pochopitelne nedokazu zasahovat do
skusenostnych nevedomych procesov, ale dokazu opisat uvedomenie si
dosledkov tohto nevedomého myslenia, vyvolavaného navyknutymi
automatickymi myslienkami jednotlivca.

Automatické kognicie mozu, ale nemusia byt adaptivne. Na destruk-
tivnu ulohu nevedomych automatickych kognicii pri interpretovani
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udalosti a riadeni spravania upozornili najmi klinicki psychologovia
Beck, Ellis, Meichenbaum a ini.

Na meranie konstruktivneho myslenia Epstein zostavil a §tandardi-
zoval Dotaznik konstruktivneho myslenia. Je ureny na meranie automa-
tického konstruktivneho i destruktivneho myslenia. Z toho vyplyva, ze
ide o bipolarny pojem.

Sucasna verzia dotaznika obsahuje 108 poloziek rozdelenych do
Siestich hlavnych a troch kontrolnych skal. Hlavné skaly dotaznika su:

e emocné zvlidanie
konativne zvladanie
osobné povercivé myslenie
kategorické myslenie
ezoterické myslenie
naivny optimizmus

Emocné zvladanie - jednotlivci s vysokymi hodnotami v tejto Skale
obvykle zvladaji zatazové situacie spdsobom, nevyvolavajucim nad-
merny stres. Emoc¢né zvladanie je viac spojené s odmietanim myslenia
vyvolavajiceho negativne emocie a stres, nez so zachytenim myslenia
posiliiujuceho silné pozitivne emdcie. (Ponukaju sa polozky typu ,,Som
vel'mi citlivy na odmietanie” alebo ,,Moja mysel’ ¢asto hromadi nepri-
jemné udalosti z minulosti“.) Tieto polozky su citlivé na situacie, v
ktorych jednotlivec nema dostatok efektivnych zvladacich stratégii.

Konativne zvlddanie - meria tendenciu k mysleniu takym spdsobom,
ktory podporuje efektivne kazdodenné cinnosti. Typickou je polozka
,Ked stojim pred tazkou ulohou, snazim sa povzbudit' myslienkami,
ktoré mi pomozu s realizaciou®.

Osobné povercivé myslenie - tato Skala indikuje stupeni, nakol'ko sa
potvrdzuju sikromné povery l'udi, podl'a ktorych dlhodobejsie uspechy
budu neskor vyvazené negativnou udalost'ou. Tento Styl myslenia sluzi
na znizenie o¢akavania sklamania tym, Ze zmierfiuje nadSenie a nade;.
Ma pozitivny vztah so zvySenym pesimizmom a depresivitou..

Kategorické myslenie - jednotlivci s vysokym kategorickym mysle-
nim pokladaji svet za Cierno - biely a prehliadaju ostatné suvislosti. Na
druhej strane tento $tyl sa moze uplatiovat’ aj pozitivne, ak sa vyzaduje
rychle rozhodovanie alebo prijimanie zaverov.

Ezoterické myslenie - tato $kala analyzuje stupen, nakol'ko l'udia ve-
ria v neobvyklé a vedecky pochybné javy. Jednotlivci s vysokym skore
modzu rovnako verit’ v pozitivne alebo negativne znamenia, preto skala
obsahovo nezist'uje negativny myslienkovy posun.
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Naivny optimizmus - naznacuje osobny sklon k neredlnemu optimiz-
mu. Tento stav obvykle lepsSie posudzuju ini l'udia nez samotni klienti a
podl'a Epsteina byva charakteristicky pre politikov. Negativne hodnoty
mozu viest’ k znaéne zjednodusenej zivotnej orientacii.

Z hladiska témy, ktorej na tychto strankach venujeme pozornost’, st
v Dotazniku konstruktivneho myslenia najblizsie $kaly Osobného pover-
¢ivého myslenia, Ezoterického myslenia i Naivného optimizmu. Prob-
lémy s emoc¢nym a konativnym zvladanim mézu upozoriiovat’ na poru-
chy spravania vymedzené v klinickych teériach Ellisa a Becka.

TEORIA ZDRAVEHO ROZUMU

Nie je tajomstvom, Ze v obdobi postmodernizmu dochadza k masiv-
nemu spochybnovaniu vedeckého myslenia a k vyraznému rastu iracio-
nality. Nemozno jednozna¢ne povedat’, ze by psycholdgia na tuto situa-
ciu nebola vobec pripravena. Najma preto, ze Cast’ utokov proti formali-
zovanému (vedeckému) poznaniu prebieha pod stitom zdravého rozumu.
Kiriticka konfrontacia zdravého rozumu a vedeckého myslenia poskytuje
Sancu udrzat’ isty (aj ked’ zial’ limitovany) stupen racionality v spolocen-
skom vedomi.

Nie st pochybnosti, Ze z poznatkov tzv. zdravého rozumu psycholé-
gia tazila uz davnejsie. Napriklad podla Heidera vela uvah naivnej
psychologie je stelesnenych v pojmovych Struktarach ovplyviiujicich
kazdodenny jazyk. Preto prostrednictvom analyz jazyka sa tento autor
pokusal o systematické vysvetlovanie pojmu zdravého rozumu. Podl'a
neho analyzy tohto pojmu moézu hrat’ dolezitu rolu v opise poznavacich
procesov naivnym psycholéogom a vo vytvoreni tedrie vysvetlujicej
tieto procesy. Pretoze, podla jeho slov: ,,obycajny clovek mava vel'ké a
hlboké porozumenie seba a inych l'udi, aj ked’ neraz iba nepresne sfor-
mulované alebo neurcite predstavované, o mu umoziuje spolupracovat’
s ostatnymi viac alebo menej adaptivnym spdsobom®.

Heidera podporil Kelley (1973), ktory konstatoval: ,,Verim, Ze so-
cialni psychologovia dospeli k zaveru, ze ich ulohou nie je vyvracat
zdravy rozum, ale skor ho analyzovat’, kultivovat’ a rozSirovat™.

Pochopitelne, zZe badatelia problematiky zdravého rozumu nezauji-
maju len pozitivne postoje. Podl'a Lindgrena a Harveya (1981): , Taz-
kosti so zdravym rozumom spoc¢ivaji v uspavani sa do falosného pre-
svedcenia, ze vzdy rozumieme l'udom, zatial ¢o psychologia o tom,
¢omu skuto¢ne rozumieme, pochybuje...*.
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Relativnym nedostatkom zdravého rozumu je prilisna univerzalita,
ktorGh mozno ilustrovat’ prisloviami (napr. ,,vtaci rovnakého peria sa
zhlukuja*“ a stGéasne ,,protiklady sa pritahuja®). Podl'a Shavera (1981)
zdravy rozum nedokéze vymedzit' podmienky, za ktorych st vsetky
zovSeobecnenia pravdivé. Preto je nevyhnutné ziskavat’ poznatky pro-
strednictvom psychologického vyskumu. ,,Nemozno sa spolichat’ iba na
laické tedrie; pri hl'adani dokonalého pochopenia a presnej predpovede,
je nevyhnutné realizovat’ potrebny vyskum. Skusenost' je znamenitym
zdrojom podnetov a hypotéz, ale vedecka tedria musi byt zalozena na
poznatkoch* (Shaver 1981).

Pochybnosti niektorych socidlnych psycholdégov o zdravom rozume
blednii v porovnani s rozhodnym postojom radikalnych behavioristov,
najmé Skinnera (1971): ,Katastrofalne vysledky zdravého rozumu pri
regulacii spravania su v priebehu kazdodenného Zivota evidentné, od
medzinarodnych vztahov az po starostlivost’ o deti...”.

Ktory z tychto protikladnych taborov ma pravdu, aky je vztah
medzi psychologiou a zdravym rozumom? Najskor by snad’ bolo uzitoc-
né vymedzit’ samotny pojem zdravého rozumu.

Zdravy rozum

Je paradoxné, Ze doposial’ sa vymedzeniu zdravého rozumu venova-
la pomerne mald pozornost. Jednu z mala definicii ponukol Fletcher
(1984), ktory zdravy rozum vymedzil ako kultirne podmienené pre-
svedcenie o svete. Podl'a toho istého autora mozno rozlisit’ tri oblasti
alebo aspekty zdravého rozumu:

1) zdravy rozum ako mnozina zakladnych predpokladov o povode

socialneho a fyzikalneho sveta,

2) zdravy rozum ako mnozina kultirnych zasad a presvedceni o

socidlnom a fyzikalnom svete a

3) zdravy rozum ako sposob myslenia o socidlnom a fyzikalnom

svete.

Prvé dve formulacie analyzujii obsah myslenia, o ktoré sa opiera
zdravy rozum, zatial’ Co tretia reprezentuje poznavacie procesy, zahrnuté
v mysleni podla zdravého rozumu. Tento rozdiel medzi obsahom a
procesom je aktualne prezentovany v kazdodennom pouzivani tohto
pojmu. Jednotlivei Casto konstatujh, Ze ur€ité presvedCenie je pravdivé,
pretoze je v stlade so zdravym rozumom, ¢o znamena, Ze je sucastou
nasho poznatkového skladu. Naopak, pojem sa niekedy pouziva v suvis-

47



losti s operaciami a pravidlami, ktoré vymedzuji rozumné alebo spravne
S$tyly myslenia. Preto napriklad neraz ziadame od I'udi, aby svoj zdravy
rozum pouzili pri rozhodovani a posudzovani.

Zdravy rozum a psycholégia

Podl'a mnohych laikov poznatky ziskavané v socialnych a humanit-
nych vedach (psychologii, socioldgii, kriminalistike, manazmente a
pod.) su kontrolovatelné zdravym rozumom. Nie div, Ze mnohé vy-
skumy a ich vysledky pripadaju vonkajSim pozorovatelom vseobecne
zname, trivialne a vel'mi drahé. Na rozdiel od prirodnych a technickych
vied, bohatych na S$pecificki terminoldgiu, ktorej laici nerozumeji a
preto sa menej pust'aju do vyslovovania vyhrad.

Podla Furnhama (1983) namietky zdravého rozumu mozno vyme-
dzit’ v troch oblastiach:

- prva sa tyka presvedceni, ze mnohé zistenia st dobre zname, intui-
tivne, malo prekvapujice, nedostatocne informativne a pod.

- druhd vyplyva z faktu, Ze viaceré akademické discipliny skiimaju
subjektivne prezivanie (osobna percepcia, pracovnd motivacia, laska a
pritazlivost’ a pod.). Preto si pristupné zdravému rozumu, z ¢oho vy-
plyva, ze ich mozno zdravym rozumom aj vysvetlit.

- tretia sa vyskytuje v pripadoch, ak experimentalne zistenia protire-
¢ia rozsirenym nazorom o l'udskej prirodzenosti. Preto takmer vsetky
psychologické zistenia, ktoré demonstrovali, Ze l'udia st kruti, sebecki,
vztahovaéni alebo antisocialni, boli podrobené vacsej kritike, nez tie,
ktoré vykresl'uju opaény obraz. (Skuste napriklad v spolo¢nosti vyslo-
vit’ $okujici, av§ak platny vyrok: ,,V kazdom z nas sa skryva potencial-
ny vrah!®).

Ak mozno verit’ Gilovichovi (1991), l'udia nadobudaju vedecky ne-
spravne presvedcenia o roznych javoch reality nie preto, Ze su hlupi
alebo nemaju k dispozicii dostatok platnych dékazov, ani kvoli uspoko-
jovaniu dolezitych psychologickych potrieb. Skor preto, Ze sa neriadia
iracionalnymi, ale chybne racionalnymi presvedceniami.

Gilovich prisudil laikom nasledovné kognitivne omyly:

- nespravne pochopenie nahodnych udalosti,

- nedostato¢né pochopenie zakonov $tatistickej regresie a

- tendencia hl'adat’ iba potvrdzujice informacie.
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Niektori odbornici rozlisuji rozdiely v tirovni $pecifického spraco-
vania informacii medzi det'mi, dospelymi a vedcami. Napriklad Kuhno-
va (1989) konstatovala, ze vedec je schopny troch postupov:

- vedome vyjadrit’ presvedéenie, ktoré akceptuje,

- vediet, ktoré dokazy podporuju a ktoré protireia jeho presvedce-
niu,

- ospravedlnovat’, preco ho koordinacia dostupnych presvedceni a
dokazov viedla k sthlasu s uréitym presvedcenim a k odmietnutiu iné-
ho.

V sérii $tadii Kuhnova ilustrovala, ako deti ¢asto nerozliSuju medzi
subjektivnym presvedcenim a ddkazmi. Dokazy prisposobuju k pre-
svedceniu alebo presvedcenie k dokazom. Laici (od 12 rokov az k dos-
pelosti) konfrontovani s nesuhlasnou informaciou, prejavovali vyrazna
tendenciu udrzat’ svoje presvedCenie, ale aj skreslit’ dokazy. Deti a mno-
hi dospeli nemavaji jasni predstavu o dokaze vymykajicom sa pre-
svedCeniu. Az pochopenie moznosti, ze aj rdzne presvedCenia mozu
vysvetlovat’ urcity jav, pomaha l'udom akceptovat, Ze sa vyskytuju aj
dokazy, ktoré presvedéenie nespliaji.

Perkins a Simmons (1988) poskytli integrovany model pre pochope-
nie nedorozumeni vo vedeckom mysleni. Upozornili na nevyhnutnost’
vymedzit’ $tyri rozdielne urovne alebo ramce porozumenia:

- obsahovy ramec - sumarizuje fakty, definicie a algoritmy spojené s
,»obsahom™ témy, ziskané logickou tuvahou alebo memorovanim
a pamit'ovou reprodukciou. S tymto ramcom st spojené charakteristické
vykony, vratane reprodukcie faktov a vystiznych opisov prikladov, pou-
zivajucich slovnik danej oblasti.

- ramec rieSenia problému - obsahuje stratégie rieSenia $pecialnych a
vSeobecnych problémov, presvedceni o rieSeni problémov a autoregu-
la¢nych procesoch, sluziacich v priebehu riesenia problému k udrzaniu
jednotlivca v pohotovosti.

- epistemicky ramec - zahffia Specidlne a vSeobecné normy a straté-
gie potvrdzujtice platnost’ tvrdeni o urcitej oblasti. ,,Fakty* v obsahovom
ramci su kontrolované meraniami noriem v epistemickom ramci. Cha-
rakteristické aktivity tvori poskytovanie dokazov, vysvetlovanie princi-
pov alebo navrhovanie testov pre overenie tvrdeni.

- ramec skimania - kompletizuje $pecidlne a v§eobecné presvedCenia
a stratégie, ktoré rozSirujii a aktivuji poznanie v ramci Specifickych
oblasti. Charakteristickym prejavom je kritické a tvorivé myslenie, ktoré
prekracuje vymedzené hranice.
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Perkins a Simmons (1988) sucasne opisali typické omyly, ku ktorym
dochadza v jednotlivych ramcoch:

- obsah - naivné, nediferencované alebo nevyznamné pojmy, t'azkos-
ti v overovani poznatkov a problémy s prekritenymi poznatkami.

- rieSenie problému - pokus a omyl, opakovania, hadanie, stereotyp-
né odpovede atd’.

- epistémia - intuitivne uvahy maskujiice opacné pozorovania,
uprednostilované pred vnutornymi suvislostami, odmietanie pravidiel
posobiacich v danej oblasti.

- skiimanie - nenachadzanie ziadneho problému, ani pokus ofi.

Stucasne upozoriiuji na napadné nedorozumenia, ku ktorym docha-
dza pri spracovavani informdcii: niekedy sa vyskytuji naivné a rituali-
zované pojmy a praktické ¢innosti, ako aj tvrdenia, zalozené na neidenti-
fikovanych omyloch.

Predpoklada sa, ze zdravy rozum vytvara protivahu logickému mys-
leniu, ktoré sa nickedy nepridrziava vymedzenych ramcov a usiluje sa o
absolutizaciu poznania.

Krajna formu takéhoto nekoordinovaného konania predstavovalo
podobenstvo Lod’ blaznov. Roku 1494 vysla v Bazileji rovnomenna
satirickd basenl univerzitného profesora Sebastiana Branta. Vypréavala
pribeh blaznov, ktori chet lod’ou doplavat’ do imaginarnej krajiny zva-
nej Narragonia. Lod’ volne plavala po kanaloch i po mori a jednotlivé
mesta na fiu umiestiiovali svojich choromyselnych. Vizudlnu formu
ziskal pribeh vd’aka holandskému maliarovi Hieronymovi Boschovi. Na
obraze vidno, ako sa cestujliici volne bavia a spievaju okolo obilnej
placky visiacej zo stazia. Jeden z blaznov pridrziava koZeny mech,
ktory sa chladi vo vode. Vpravo d’alsi vracia, aby mal dost’ miesta na
nové jedlo. Velka naberacka sluzi ako kormidlo lode, ktora sa neovla-
dane plavi, zatial' o jej pasazieri sa hlbSie ponaraji do svojho Sialen-
stva. Brant sa svojou bastiou stal zakladatelom tzv. blaznovskej literata-
ry, zaloZenej na nekontrolovanej, vol'nej asociacii napadov a bizarnych
analogii.

Zdravy rozum moze niekedy skiznut’ aj k lacnému pragmatizmu, k
»setreniu peniazi danovych poplatnikov®, k boju proti kybernetike, gene-
tike a informatike. V argumentacii akademika Lysenka, ktory pochoval
sovietsku genetiku, sa Casto objavovala argumentacia typu: ,,Ako kazdy
vie...“. A vonkajsi pozorovatel’ chce prili§ Casto patrit’ medzi tych, ¢o
vedia. A niekedy je dobré, ak zdravy rozum prehrava. Napriklad Adolf
Hitler nevenoval Ziaducu pozornost’ vyvoju nemeckych rakiet, pretoze
zdravy rozum mu kazal budovat’ tradi¢né zbrane.
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Zaver

Model kritického myslenia i nadvdzujicej mudrosti pontka velké
nadeje do budiicnosti, pretoze schopnost’ primerane mysliet, je najlep-
Sou pripravou na buducnost, ktora podlicha dynamickym zmenam a
stava sa znacne komplexnou. Moznym vel'kym katastrofam, ktoré podl'a
futurolégov hrozia tretiemu miléniu, bude snad’ mozné zabranit’ zvyse-
nym usilim, ktoré presved¢i vacsi pocet I'udi, aby mysleli redlnejSie.
Aby sa dokazali primerane rozhodovat’ pri zvazovani dosledkov vedec-
ko-technického pokroku, pri vybere primeranych spdsobov zabavy a
relaxacie, pri rozhodovani o investovani vel'kych finanénych prostried-
kov 1 pri organizovani pomoci 'ud'om, ktori sa nachadzaji na pokraji
vyspelych spolocenstiev. Kritické myslenie sa vynorilo ako formalna
disciplina s vlastnou obsahovou néapliiou. Mozno ¢asom ziska eSte pre-
svedcivejSiu perspektivu, najmé usilim o vyraznejSiu sebareflexiu, ako
predstupent na ceste k dosiahnutiu midrosti. S mudrostou sa kritické
myslenie snazi dosiahnut’, aby I'udia ziskavali a uzivali informacie efek-
tivnejSie, nielen v prospech vybranych skupin, ale I'udstva ako celku.
Ako uvadza ,,Kniha Prislovi®: ,,Spravodlivost’ dviha narod, ale hriech je
hanbou narodov.*
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PSYCHOLOGICKY INTEGROVANY CLOVEK
AKO PROTOTYP OSOBNEJ MUDROSTI!

Eva SOLLAROVA

Osobna mudrost’ a osobnost’

V koncepciach midrosti zameranych na osobnostné dimenzie mud-
rosti st klasicky uvadzani Jung, Erikson a Kohut (napr. in Ruisel, 2005).
To, €o je na téme mudrosti a osobnosti nejednoznacné je, ¢i je madrost’
osobnostnou charakteristikou, pripadne konsteldciou osobnostnych cha-
rakteristik, alebo je skor dosledkom a/alebo korelatom urcitych charak-
teristik osobnosti. Z existujucich koncepcii mozno Eriksonovu koncep-
ciu zaradit’ do prvej alternativy, ked’ze vnimal mtdrost’ ako vrchol osob-
nostného rozvoja a povazoval ju za osobnostni charakteristiku (Erikson,
1959. Do druhej alternativy mozno zaradit’ pristup Berlinskej Skoly
mudrosti (Kunzmann, Baltes, 2005), ktory povazuje osobnostné charak-
teristiky za priciny, korelaty alebo dosledky mudrosti.

Staudingerova, Dornerova a Micklerova (2005) rozliSuju medzi
osobnou (personal) alebo na seba zameranou (self-related) mudrostou
na jednej strane a vSeobecnou (general) mudrostou na druhej strane.
Podl’a autoriek sa self-related alebo osobna mudrost’ tyka vhl'adu ¢love-
ka do jeho vlastného zivota, teda tomu, ¢o clovek o sebe a o svojom
zivote vie. VSeobecni mudrost’ na druhej strane autorky vztahuji na
pohl'ad ¢loveka na zivot vo v§eobecnosti, ¢ize toho, ¢o ¢lovek o Zivote z
pozicie pozorovatel'a vie.

Osobnu mudrost’ uplatni ¢lovek v situaciach, ked’ ma urobit’ dolezité
osobné rozhodnutie napriklad v pripade zvaZovania ukoncenia dolezité-
ho vztahu, vSeobecni mudrost’ uplatni, ak mu o analogickej dileme
hovori druhé osoba, napriklad priatel’, a on ho poc¢tva, pripadne mu radi.

Autorky konceptualizuju osobni mudrost’ zalozentl na piatich krité-
riach Berlinskej Skoly mudrosti a integruju ich s koncepciami osobnost-
ného rastu. Tymto sposobom identifikovali Specifikacie tykajuce sa self
a bolo vytvorenych pét novych kritérii midrosti tykajtcich sa self. Pr-

! Prispevok bol podporeny grantovou agentirou VEGA (projekt &. 1/0836/10: Diagnostika
psychologicky integrovaného ¢loveka v kontexte copingu a rozhodovania).
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vym kritériom je bohaté sebapoznanie, to znamena hlboky vhl'ad do
seba samého. Self~wise osobnost’ by si mala uvedomovat svoje vlastné
schopnosti, emocie, ciele a mat’ pocit zmyslu zivota. Druhé kritérium
pozaduje, aby mala tato osobnost k dispozicii heuristiky pre rast a seba-
regulaciu (napr. ako vyjadrovat’ a regulovat’ emoécie alebo ako rozvijat’ a
udrziavat’ hlboké socialne vztahy). Self vo vztahu s druhymi (Interrela-
ting the self), tretie kritérium, odkazuje na schopnost’ reflektovat’ a mat’
vhl'ad do moznych pri¢in spravania a pocitov toho druhého. Tieto prici-
ny mozu suvisiet’ s vekom, situdciou alebo osobnostnymi charakteristi-
kami. Toto kritérium tiez naznacuje, ze si ¢lovek uvedomuje svoju za-
vislost’ na inych. Stvrtym kritériom je takzvany self-relativizmus. Cudia
s vysokou mierou self-relativizmu st schopni hodnotit’ seba ako aj inych
z nadhladu. Kriticky zhodnocuju svoje vlastné spravanie, ale stiCasne
prejavuji zakladnu akceptaciu seba samych. Takisto prejavuju toleran-
ciu voci hodnotam a zivotnému $tylu inych — do tej miery, kym neskodia
sebe a inym. Napokon tolerancia na nejednoznac¢nost’ zahfiia schopnost’
rozoznat’ a zvladat’ neistoty vo vlastnom zivote a vlastnom vyvine. To sa
odraza v uvedomovani si toho, Ze zivot je plny nekontrolovatelnych a
nepredvidatelnych udalosti vratane smrti a choroby. Sucasne tolerancia
nejednoznacnosti zahfila dostupnost’ stratégii pre zvladanie tejto neisto-
ty — otvorenost’ voci skusenosti, zdkladna dovera a vytvaranie flexibil-
nych rieseni.

Staudingerova, Dornerova a Micklerova (2005) dalej predstavuji
pojem osobnej mudrosti vychazajici z charakteristik self-konceptu a de-
finuju ,,zrelé self s typickym rozlisenim jeho obsahu a Struktiry. Naj-
skor definovali sebatctu ako nevyhnutny, nie vSak postacujuci predpo-
klad osobnostného rastu. Selfkomplexita, integracia a hodnotova orien-
tacia boli vymedzené ako d’alSie tri vzajomne prepojené aspekty zrelého
self, ktoré operacionalizovali s pouzitim zédkladnych komponentov self .
Aj ked by zrely clovek mal byt self-komplex, tato komplexita musi byt
integrovana prostrednictvom spolo¢ného self-deskriptivneho jadra, ktoré
pretina rozne aspekty self. Je to toto spolo¢né jadro, ktoré umoznuje
prezivat’ konzistentné self naprie¢ réznymi aspektmi self. Bez integracie
komplexity self chyba osobnosti pocit identity, ktory sa preukazal ako
zasadny antecedent psychického zdravia a zrelosti.

Staudingerova a Baltes (1994) pre rozvoj mudrosti povazuji za dole-
zité také charakteristiky ako psychologicku citlivost (psychological
mindedness) a osobnostny rast. Psychologicka citlivost’ hovori o miere,
do akej sa jednotlivec zaujima a je citlivy/vnimavy voéi vnitornym
potrebam, motivom a prezivaniu druhych. Osobnostny rast sa tyka mie-

55



ry, do akej sa Clovek usiluje o svoju osobnostnil zrelost. Vyznamne
pozitivne, hoci mierne vztahy psychologickej citlivosti a osobnostného
rastu s vykonom suvisiacim s mudrostou naznacuju, ze ti, ktori vysoko
skorovali vo vykone stivisiacom s mudrostou takisto vyjadrovali zaujem
porozumiet’ psychologickému fungovaniu inych a st motivovani pokra-
Covat’ vo svojom osobnostnom raste.

V ramci koncepcie osobnej mudrosti je pojem ,,0sobnostny rast*
vyznamnym pojmom. Humanistické tedrie osobnosti, osobitne v tejto
suvislosti ponukajt inSpirativnu paralelu. Rogers vo svojej teorii osob-
nosti v tejto suvislosti hovori o plne fungujice;j osobnosti, ktora je otvo-
rené skusenosti, schopnd Zzit' existencidlne, doveruje svojmu vlastnému
organizmu, slobodne vyjadruje pocity, kona nezavisle, je tvoriva a Zije
bohatym Zzivotom. Zodpoveda tak seba-aktualizujucemu jednotlivcovi
podl'a Maslowa. Prave potreba sebaaktualizacie predstavuje odlisny typ
motivacie nez motivacia deficitna; naopak, je to B-motivacia (odvodena
od ,,Being®), predstavuje tendenciu k vlastnému rastu a sebazdokonale-
niu (Maslow, 2001). S Maslowom spéja Rogersa myslienka, podla kto-
rej je hlavnou hnacou silou I'udskej osobnosti a Zivota tendencia seba-
aktualizacie, t. j. uskuto¢nenie seba samého, svojich moznosti a schop-
nosti, realizacie svojho self. Rogers dospel k tejto zakladnej motivacnej
sile na zéklade vysledkov svojej prace s klientmi.

Rogers bol jednym z prvych psycholégov, ktori identifikovali self
ako dolezity koncept. Opisal self ako ,,obsahujiice vsetky individualne
percepcie o svojom organizme, prezivani a spdsoboch, vd’aka ktorym st
tieto percepcie vo vztahu k ostatnym percepciam a objektom v jeho
prostredi a celom vonkajSom svete (Rogers, 2000, s. 129). Rogers pou-
ziva pojmy ,self a ,koncept self zamenitel'ne, hoci pojem ,,koncept
self* sa najCastejSie pouziva pri opise ¢loveka na seba samého. Rogerso-
va teoria osobnosti (Rogers, 1951) sa Casto opisuje ako ,.tedria self™,
ktora v mnohych tvrdeniach opisuje hypoteticky proces, akym jednotli-
vec diferencuje Cast’ svojho prezivania do self alebo konceptu self, a aj
to, aké to ma dosledky. Rogers vykresl'uje kone¢ny bod rozvoja osob-
nosti ako bytie zékladnej kongruencie medzi fenomenologickou oblas-
tou prezivania a konceptualnou struktirou self — situécia, ktora, ak by sa
dosiahla, reprezentovala by oslobodenie od vnutorného napétia a anxiety
a oslobodenie od potencidlneho napitia; ktora by reprezentovala maxi-
mum v realisticky orientovanej adaptacii; ktora by znamenala vytvore-
nie individualizovaného hodnotového systému vyrazne identického
s hodnotovym systémom akéhokol'vek iného, rovnako dobre adjustova-
ného ¢lena l'udskej rasy (Rogers, 2000, s. 532).
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Proces pohybu smerom k sebaaktualizacii mozno chapat’ ako ciel
poradenstva zameraného na klienta. Ked’Ze sebaaktualizacia je prejave-
nie aktualizacnej tendencie ako charakteristiky vSetkych zivych orga-
nizmov, nie je to ciel’, pre ktory sa rozhodol klient alebo poradca. Odpo-
ved’ na otazku, za akych podmienok sa ¢lovek méze stat’ plne funguju-
cim, alebo ak su to negativne aspekty medzil'udskych vztahov, ¢o de-
formuju proces aktualizacie, aké druhy vztahov mézu sluzit' na napravu
nasledkov negativneho podmieiovania, je vyjadrena v Ustrednej hypoté-
ze terapie zameranej na klienta, podl'a ktorej ma ¢lovek sebe ohromné
zdroje pre porozumenie seba samého, pre zmenu sebaobrazu, svojich
postojov a sebariadiaceho spradvania — aze ktymto zdrojom mozno
prenikniit’ len vtedy, ked a poskytne urcita definovatel'na atmosféra faci-
litujacich psychologickych postojov (Rogers, 1997).

Na to, aby atmosféra podporovala osobnostny rast, musi obsahovat’
tri podmienky. Tieto podmienky platia pre vztah medzi terapeutom
a klientom, rodi¢om a dietatom, veducim a skupinou, ucitelom a zia-
kom alebo nadriadenym a podriadenym. Tieto podmienky platia pre
kazdu situaciu, v ktorej ide o rozvoj osobnosti.

Osobnostny rast je teda prirodzenym smerovanim ¢loveka, naplia-
nim Maslowovho ,,what a man can be, he must be“, ako prirodzenym
dosledkom sebaaktualizacnej tendencie. Osobnostny rast je dosledkom
a vysledkom uspesného terapeutického procesu, ktory spiia Rogersom
definované podmienky osobnostnej zmeny. A nakoniec osobnostny rast
je dosledkom akéhokol'vek interpersonalneho vztahu spiiajuceho pod-
mienky empatického porozumenia, kongruencie a nepodmieneného
pozitivneho prijatia u jedného ucastnika vztahu (blizSie in Sollarova,
2005; 2006). Osobnostny rast ako ingrediencia osobnej mudrosti je teda
prirodzenym smerovanim rozvoja osobnosti, ako aj vysledkom zamer-
ného rozvoja osobnosti.

Mudrost’ ako idedlna forma fungovania

V diskusiach o vztahu medzi osobnostou a mudrostou je dolezity aj
rozdiel medzi normalnymi uroviami fungovania a najvys§imi Groviiami
fungovania. Podl'a definicie je midrost’ vyhradena pre oznacenie najvy-
$8ich arovni alebo idealnych foriem fungovania (napr. Staudinger, Dor-
ner, Mickler, 2005). Aj pre uvedentl perspektivu pontika humanisticka
psycholodgia, osobitne pristup zamerany na ¢loveka, inSpirativau analo-
giu pre chapanie optimalneho fungovania osobnosti v perspektive defi-

57



novania pojmu, ako aj v perspektive sposobov dosiahnutia takejto trov-
ne rozvinutosti osobnosti. Optimalne fungovanie osobnosti predstavuje
rozvinuty, ,,idealnu troven fungovania“ zodpovedajicu osobnej miidros-
ti podla konceptualizacie predstavitelov Berlinskej S$koly mudrosti
(napr. Staudinger, Doérner, Mickler, 2005).

Plne fungujica osobnost’ predstavuje podl'a Rogersa ,,sposob bytia“
(Rogers, 1997), ktory mozno definovat’ nasledovnymi typickymi charak-
teristikami:

Spolahnutie sa na ,riadiacu formativnu tendenciu®, ktora opisuje
Rogers (1997) ako: evolu¢nu tendenciu smerom k vacSiemu poriadku,
komplexnosti a vacsej vzt'ahovej prepojenosti. U l'udstva sa tato tenden-
cia prejavuje ako individualny pohyb z jednobunkového pévodu k orga-
nicky funkénému komplexu, k vedeniu a citeniu pod tGroviiou vedomia,
k vedomej reflexii organizmu a vonkajsieho sveta a k transcendentnému
vedomiu harmoénie a jednoty vesmiru vratane l'udského druhu.

Véla konstruktivne konat’ (pomoct’ konat), ktora je posiliiovana pre-
svedcenim, ze je to mozné a Ze je to v tuto chvil'u najdolezitejSia vec na
svete.

Zamer byt efektivny na ceste za jednym z cielov. V pripade terapie
zameranej na klienta je to snaha pomoct’ druhému dosiahnut’ konstruk-
tivne zmeny osobnosti.

Empaticky citit s druhym clovekom a reSpektovat’ jeho autondémiu
a dostojnost,, citit’ voci klientovi nefalSovany zaujem, prijatie ¢i hlboké
porozumenie, ktoré nedovoli druhého ¢loveka moralne sudit’ alebo byt
nim Sokovany ¢i otraseny.*

Clovek by mal citit’ hlboku uctu k integrite osobnosti toho druhého,
ochotu akceptovat’ ho takého, aky je, na jeho vlastnej Girovni prispdso-
benia a dat’ mu slobodu v praci na rieSeni jeho problémov.

Flexibilita v mysleni a v konani. Tento ,,spdsob bytia“ nie je obme-
dzeny konceptmi alebo tréningom spravania ani predchadzajiicim uce-
nim.

Otvorenost' novym objavom. MozZno postoj k uceniu sa. V zdujme je
nepodavat’ uz zname a formulované pravdy, ale objavovat’ ich, skasat
a priblizovat’ sa k nim procesualne.

Schopnost sustredit’ sa na skutocnost’ a zachytit’ ju linearne kasok po
kusku, rovnako ako holisticky v celku.

Tolerancia pre neistotu a dvojznacnost. Vd’aka tomuto pristupu je
¢lovek schopny Zit' bez toho, aby bol zaskoceny nejakou zvlastnou situ-
aciou alebo jej dosledkom, je schopny zrdsat’ negativitu a je schopny zit’
Vv neistote.
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Synonymom optimalnej psychologickej adjustacie ¢i optimalnej psy-
chologickej zrelosti a uplnej kongruencie, optimalneho fungovania ¢lo-
veka, koneénym cielom aktualizacie I'udského organizmu je pre Carla
Rogersa pojem ,,plne fungujuici ¢lovek™ a pre Juliusa Seemana ,,psycho-
logicky integrovany clovek®.

Koncepcia plne fungujuceho cloveka (fully functioning person) Car-
la Rogersa (1959, 1962, 1997) o plne fungujicom cloveku predstavuje
najkomplexnejsi opis optimalnej osobnostnej organizacie a predstavuje
premostenie medzi jeho tedriou osobnosti a tedriou psychoterapie. Pred-
stavuje osobné charakteristiky jednotlivca, ktory presiel teoreticky ide-
alnym procesom psychoterapie, ktory je tiez zaroven pojmom konecné-
ho ciel’a aktualizacie 'udského organizmu. Jeho dominantnymi, vzajom-
ne suvisiacimi charakteristikami st: otvorenost’ k vlastnému prezivaniu,
zitie existencialnym spdsobom a vnimanie vlastného organizmu ako
doveryhodného zdroja prezivania pre dosiahnutie uspokojivych rozhod-
nuti a konania (blizsie in Sollarova, 2008).

Clovek s uvedenymi charakteristikami sa podl'a Rogersa stava plnsie
fungujicim clovekom, ¢o ma viacero implikacii, z nich zdéraziuje in-
tegraciu, kreativitu a déveryhodnost’ povahy l'udského bytia.

Integrovaného €loveka Rogers chape ako zjednoteného v ramci seba
na vsetkych trovniach, akoby ,,z jedného kusa®, znizuje sa rozdiel me-
dzi ,rolovym self* a ,redlnym self, medzi defenzivnou fasadou a sku-
toénymi citmi. Prezivanie vlastného organizmu je stale viac dostupné
vedomému self.

Posilnenie kreativity 'udi Rogers vnima ako dosledok toho, ze rozvi-
nuli vaésiu doveru v procesy, ktoré v nich prebiehaju, dovolia si prezi-
vat’ vlastné city, zit' podl'a vlastnych hodnét a vyjadrovat’ sa sebe vlast-
nymi, jedine¢nymi sposobmi.

Opisané slobodné fungovanie cloveka Rogers povazuje za dokaz
konstruktivnosti a doveryhodnosti zakladnej povahy ludského bytia.

Za najvzruSujucejsiu vec Rogers povazuje svoju skusenost’, Ze ak je
jednotlivec vnutorne slobodny, vybera si predstaveny proces stdvania sa
plnsie fungujucim clovekom.

Julius Seeman (2008) pri konstruovani modelu efektivneho fungova-
nia ¢loveka prichddza s pojmom ,,organizmicka integracia“. Model ¢lo-
veka vnima ako Struktiiru behavioralnych subsystémov: biochemického,
fyziologického, perceptualneho, kognitivneho a interpersonalneho.
U psychologicky integrovaného ¢loveka tieto subsystémy funguju vo
vzéajomnej harmonii, bez blokov a trhlin. V ramci a naprie¢ jednotlivymi
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subsystémami, ako aj na kontaktnej hranici medzi ¢lovekom a pros-
tredim existuje volny tok informacii.

Tento model psychologickej integracie vedie k uréitym predpoveda-
telnym dosledkom: vol'ne plynuci systém komunikacie bude otvorenejsi
prezivaniu. Vd’aka tomu takyto ¢lovek ziska prostrednictvom senzoric-
kych a percepénych procesov viac dat zreality. Mnozstvo dat, ktoré
¢lovek dokaze generovat, je v priamom vzt'ahu s efektivnostou reakcie.
Cim viac dat ¢lovek generuje ako zaklad pre hodnotenie a rozhodovanie,
tym pravdepodobnejsie bude jeho konanie efektivne.

Teodria ogranizmickej integracie predpoklada, Ze plné vyjadrenie self
v horizontalnom rovnovaznom vztahu je znackou psychologicky integ-
rovaného Cloveka. Seeman sumarizuje, ze vysoko fungujuci ludia st
v plnom kontakte so sebou, su schopni slobodne komunikovat’' tdaje
z ich bezprostredného prezivania, si schopni tak fungovat’ bez snahy
kontrolovat' druhych alebo bez vytvarania nerovnych, hierarchickych
vztahov.

Seeman (2008) syntetizuje na zaklade vyskumnych zisteni svojho
timu obraz psychologicky integrovaného cloveka ako takého, ktory pri-
jima seba, ma predstavu svojho self, ktoré¢ sa mu paci, ktoré respektuje
a ktorému doveruje. Schopnost’ integrovaného ¢loveka prijimat’ a spra-
covavat data zo svojho aktudlneho prezivania vedie k optimalnemu
kvantitativnemu aj kvalitativnemu prijmu informacii — kvantitativne
v tom, ze dokaze prijat’ viac informéacii vd’aka otvorenému, bezzmétko-
vému komunika¢nému systému a kvalitativne v tom, ze dokaze spraco-
vavat' a integrovat’ tieto informacie plnsie, kedZe jeho behavioralne
systémy funguju kongruentne, harmonicky a neskreslene.

Prijatie a potvrdenie self, ochota doverovat’ a vyuZivat’ vlastny orga-
nizmus, nasledna dostupnost’ dat z preZivania, to vSetko robi ¢loveka
plne fungujucim. Taky ¢lovek na fyziologickej urovni reguluje svoju
uroven vzrusivosti relevantne k situdcii. Jeho otvorenost’ k podnetom
maximalizuje jeho schopnost’ vyuzivat’ signaly z prostredia na zlepsenie
svojho vlastného fyziologického fungovania.

Integrovany clovek na perceptualno-kognitivnej tirovni prejavuje
flexibilitu a produktivitu. Siroko vyuZiva zdroje tak, Ze intelektudlne
funguje efektivnymi sposobmi. Jeho sebaddvera sa premieta do interné-
ho centra kontroly, pocitu, Ze participuje na a formuje svoj vlastny osud.
Podobne je pre neho typické vnitorné centrum hodnotenia, pocit, Ze on
ma centralnu tlohu v rozvoji hodnét, ktoré riadia jeho spravanie.

Na interpersonalnej Grovni, prijatie a dovera v self dovol'uje vztahy,
ktoré st akceptujuce, rovnocenné a nie orientované na status ¢i hierar-
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chiu. Ked’ze interpersonalne vztahy postradaju prvok ohrozenia a ne-
bezpecenstva, intimita a trvalost’ vztahov st viac mozné. Z perspektivy
druhych T'udi je integrovany ¢lovek viditelnejsi, pozitivnejsie prijimany
a hodnoteny.

Uvedeny obraz Seeman hodnoti ako zaciatok v stanoveni empiricky
definovanej integrovanej osobnosti.

To, ¢o Seeman (2008) vnima ako konzistentny a rozhodujuci prvok
v opise Rogersovho plne fungujuceho ¢loveka alebo svojho organizmic-
ky integrované¢ho ¢loveka ako zdravého organizmu je komunikacia,
pricom zdodraziuje klacova rolu otvoreného, fluidného a neohrozuji-
ceho komunikaéného systému pri maximalizovani efektivneho fungova-
nia ¢loveka.

Implikacie pre vyskum a prax

Vyskum mudrosti sa zameriava na hodnotenie a rieSenie problémov,
teda na typy spravania, lokalizované na rozhrani medzi osobnostou,
inteligenciou a socialnym fungovanim (Staudinger, Lopez, Baltes,
1997). Vyskum vztahu mudrosti a inteligencie a osobnosti ukazal, ze
osobnostna ¢rta otvorenost spolu so Stylom myslenia, tvorivostou
a inteligenciou prispieva k mudrosti. To potvrdzuje postavenie mudrosti
ako Crty s osobnostnymi aj intelektovymi zlozkami.

V laboratoriu Paula Baltesa na Institite Maxa Plancka pre ludsky
rozvoj v Berline prijali pat’ kritérii pre hodnotenie vykonu suvisiaceho
s mudrost'ou. Su to a) vecné a b) proceduralne znalosti; ¢) porozumenie
zakladnym kontextom zivota aich vzajomnym vztahom; d) ocenenie
a tolerancia rozmanitosti hodnot; a e) rozpoznanie a zvladanie neistoty.
Tychto pét kritérii je hodnotenych v odpovediach na fiktivne Zivotné
problémy prezentované v kontexte interview. Vykon stvisiaci s midros-
tou je v pozitivnom vztahu s hodnotami obohacovania druhych (hodno-
ty tykajliice sa well-being priatel’'ov, spolocenské zapojenie), a s hodno-
tami obohacovania seba do tej miery, do akej su zamerané na sebaaktua-
lizaciu a vhl'ad do zivota v§eobecne (Kunzmann, Baltes, 2005).

V teoretickej koncepcii korelatov midrosti hraju osobnostné faktory
délezitu ulohu.

Predstavitelia Berlinskej Skoly mudrosti napriklad predpokladali
a vyskumne potvrdili, ze osobnostna dimenzia otvorenost voci skiisenos-
ti je dolezitym prediktorom vykonu stvisiaceho s mudrostou u dospe-
lych tym, Ze prispieva k akumulacii poznatkov a usudkov stvisiacich s
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mudrostou (napr. Kunzmann, Baltes, 2005). Tento predpoklad bol zalo-
zeny na argumente, ze ak ma ¢lovek ,,otvorent mysel™ a prijima nové
informacie a skusenosti, ma vacsie $ance spresnit, opravit’ a obnovit’
poznatky a vhl'ad o zakladnej pragmatike Zivota.

Vyskum zacina naznacovat’ obraz, ktory rozoznava dodlezZitost’ posto-
jov Cloveka voci jeho zivotnym skusenostiam a odpovedi na ne. Ak
nesta¢i mat’ rozsiahle sktisenosti, ako sa teda miudrost’ rozvija? Zda sa,
ze dva klI'icové a dynamicky navzajom suvisiace faktory su otvorenost
voci skusenosti a schopnost’ reflektovat’ skusenost’ a udelit’ jej zmysel.
Kramer (in Kunzmann, Baltes, 2005) urobil prehl'ad vyskumnych ziste-
ni a priSiel k zaveru, Ze otvorenost’ voci skusenosti je najbeznej$im
osobnostnym prediktorom mudrosti. Zahfna psychological-mindedness,
alebo otvorenost’ voc¢i vlastnému vniitornému svetu; a zvedavost’ tykaji-
cu sa vonkajsieho sveta, vratane otvorenosti vo¢i inym perspektivam.

Podla zisteni Berlinskej Skoly mudrosti sa l'udia s vy$§im skore vy-
konu stvisiaceho s mudrostou javia ako otvoreni, orientovani na rast,
maju zaujem porozumiet' psychologickému fungovaniu ostatnych, st
socialne kompetentni, rozvinuli v sebe emocionalnu vyrovnanost bez
toho, aby stratili zdujem o svet a su viac zamerani na psychologicku
pohodu ostatnych nez na svoju (blizsie in Sternberg, Jordan, 2005).

Ak uplatnime analdgiu pouzita pre konceptualizaciu osobnej mud-
rosti prostrednictvom konceptu psychologicky integrovaného cloveka,
ako aj analogiu pre chapanie fungovania osobnej mutdrosti ako idealnej
urovne fungovania Cloveka porovnatelnli s optimalnym fungovanim
psychologicky integrovaného cloveka, vyskum a praktické implikacie
psychologického optimalneho fungovania ¢loveka su relevantné a inSpi-
rativne.

Integrovaného ¢loveka chape Rogers ako zjednoteného v ramci seba
na vSetkych trovniach, u ktorého sa znizuje rozdiel medzi ,,idedlnym
self“ a ,realnym self”. K optimalnemu fungovaniu osobnosti dochadza
vtedy, ked’ su rozne aspekty osobnosti integrované do relativne harmo-
nického celku. Vyskumy Rogersa (1951, 1962) a Seemana (1983, 2008)
ukézali, ze miera osobnostnej integracie predpoveda vela ziskov
v oblasti optimalneho fungovania osobnosti. Napriklad, vysoko integro-
vani Pudia su otvoreni novym skisenostiam, zvycajne vysoko skoruja
v indexoch vlastného ocenenia, su prisposobivi v riadeni stresu a kon-
fliktu a st schopnejsi zvladat Zivotné problémy. Téme optimalneho
fungovania osobnosti sa viac pozornosti venovalo v kontexte terapeutic-
kych zmien nez v kontexte mimoterapeutickom.
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Humanistické koncepty integracie zdoraziuji, ze elementy musia
byt v stlade s organizmickymi potrebami. Maslow (1954) nazeral na
integrovanu alebo plne aktualizovant osobu, ktora je v kontakte v vys-
$imi potrebami orientovanymi na rast. Rogers (1962) zdéraznoval, ze
integracia ma za nasledok rozvinutie viésej kongruencie medzi sprava-
nim a autentickej$imi Castami osobnosti. Jeho pristup zamerany na
klienta vo vztahu k doérazu na celil osobnost’ sa premietal do exploracie
optimalneho fungovania osobnosti. Doraz na pozitivne kvality vyrazne
zatienil doraz na dysfunkénost’ a psychopatologiu a je reprezentovany
Rogersovym opisom ,,plne fungujiceho ¢loveka™ (Rogers, 1962) a See-
manovym vyskumom psychologicky integrovaného cloveka (Seeman,
1983, 2008). Obaja ilustruju pretrvavajuci doraz na optimalne fungova-
nie ¢loveka. Vysledky ich vyskumov indikuju, Ze existuju konzistentné
vzorce spravania, ktoré charakterizuju efektivne fungujici systém ¢lo-
veka. Tieto vzorce spravania maju funkciu kritérii na posudenie vysled-
ku psychoterapie ako aj funkciu opisu optimalnej osobnostnej organiza-
cie a predstavuju kone¢ny ciel’ aktualizacie I'udského organizmu, ktory
podla nas nemusi byt limitovany na terapeuticky kontext (Sollarova,
2005, 2008). Jeho dominantnymi, vzajomne stvisiacimi charakteristi-
kami st otvorenost’ k vlastnému prezivaniu, zitie existencidlnym sposo-
bom a vnimanie vlastného organizmu ako déveryhodného zdroja prezi-
vania/skusenosti, ¢o vedie k dosiahnutiu uspokojivych rozhodnuti a ko-
nania. Clovek suvedenymi charakteristikami sa podla Rogersa stava
plnsie fungujucim ¢lovekom, ¢o ma viacero implikacii, z nich zdoraznu-
je integraciu. Integrovaného cloveka Rogers chape ako zjednoteného
v ramci seba na vSetkych trovniach, u ktorého sa znizuje rozdiel medzi
,rolovym self a ,redlnym self. Rogers uz v roku 1951 konstatuje, ze
ideélne self sa pocas terapie meni v smere realnejSicho alebo dosiahnu-
telnejSieho idedlu. Vnimané self sa meni v smere, ktoré ho priblizuje
k idedlu pred i po terapii. Korelacny koeficient medzi self a idealom je
spociatku nizky, ale v dosledku terapie sa vd’aka konvergujucemu smeru
realneho a idedlneho self zvysuje. Predkladame nézor, Ze miera suladu
medzi redlnym a idedlnym self je ukazovatelom miery integrovanosti
osobnosti aj v mimoterapeutickom kontexte a bude suvisiet’ s parame-
trami optimalneho fungovania osobnosti tak, ako ich potvrdili vyskumy
efektivnej terapie zameranej na klienta.

V naSom vyskumnom zamerani sme overovali parametre optimalne
fungujuceho ¢loveka v mimoterapeutickom kontexte na vzorke pomaha-
jucich profesionalov (Sollarova, Sollar, 2010). Ako ukazovatel’ realneho
self sme vnasom vyskume pouzili sebahodnotenie interpersonalnych
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charakteristik, a ako ukazovatel’ idealneho self sme pouzili hodnotenie
interpersonalnych charakteristik ako Zelaného stavu. Uroveii integrova-
nosti osobnosti predstavoval rozdiel aktualneho a Zelaného stavu, pri-
¢om ¢im mensi bol rozdiel, tym vyS$sia bola miera integrovanosti osob-
nosti.

Zmena bazalnej osobnostnej konfiguracie v dosledku uspesnej tera-
pie zameranej na klienta prebieha podl'a Rogersa (1951) v smere vicsej
unifikacie a integracie osobnosti, mensej neurotickej tendencie, nizsej
miery anxiety, vicSej akceptacie seba a svojej emocionality, vicsej ob-
jektivity v kontakte s realitou, efektivnejSieho zvladania stresovych situ-
acii, konstruktivnejsich pocitov a postojov, a efektivnejSicho kognitiv-
neho fungovania.

NajcastejSie uvadzanymi prvkami osobnej efektivnosti potvrdenymi
vyskumne Seemanom a jeho timom (in Seeman, 2008) boli schopnost
prezivat’ a percipovat’ self. Schopnost’ prezivat ako proces je spojeny
s takymi vyznamnymi odvodenymi kvalitami ako prispdsobivost’ v ria-
deni stresu a konfliktu. Tym podporuje Rogersove (1951) zistenia, ze
jednotlivec po uspesnej terapii ma tendenciu vnimat' sam seba ako
schopnejSieho zvladat Zzivotné problémy. Rogers, (1962) ako jeden
z hlavnych parametrov plne fungujucej osobnosti uvadza vnimanie
vlastného organizmu ako déveryhodného zdroja sktisenostnych dat ve-
ducich k uspokojivym rozhodnutiam a konaniu. Preto sme predpoklada-
li, ze integrovanejsi jednotlivci budl pouzivat’ efektivnejsie copingové
stratégie a budil mat’ vysSie sebahodnotenie.

Jednym z predikovatel'nych dosledkov psychologickej integracie,
ktory uvadza Rogers (1962) v koncepcii plne fungujicej osobnosti
a Seeman (2008) v modeli integrovanej osobnosti je otvorenost’ k prezi-
vaniu ako dosledok volne pridiaceho komunika¢ného systému. Rogers
(1951, 1997) ako dosledok individualnej terapie alebo zazitku v en-
counterovej skupine uvadza znizent potencialnu tenziu, anxietu a vulne-
rabilitu a znizenu defenzitivtu. Preto sme predpokladali, Ze integrova-
nejsi jednotlivei budi mat’ vys$Siu Grovenl otvorenosti voci prezivaniu
a niz$iu mieru neurotizmu.

Ako ukazovatel integrovanosti sme pouzili slovensky preklad Wig-
ginsovej skaly IAS-R (Interpersonal Adjective Scale; Wiggins 1991,
prelozend J. Vyrostom) skrateny na 32 parov adjektiv, ktoré probandi
hodnotili dvakrat. V prvom kroku posudzovali vlastné realne self
a v druhom kroku posudzovali intenzitu interpersonalnych charakteristik
(idealne self). Ukazovatel' integrovanosti predstavoval rozdiel medzi
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uvedenymi dvomi posudzovaniami. Vysledné skore sme tvorili suctom
rozdielov v jednotlivych 32 adjektivach v absolutnej hodnote.

Na meranie proaktivneho zvladania sme pouzili slovensku verziu do-
taznika Proactive Coping Inventory (Greenglass et al., 1999; Daniel,
Romanova, Sollar, 2002), z ktorého sme vybrali $kalu Proaktivne zvla-
danie. Skala obsahuje 14 poloZiek (tri invertované). Polozky st formu-
lované v prvej osobe a sl hodnotené na Stvorbodovej Skéle. Presvedce-
nia jednotlivcov s vysokym skore znamenaju vyssi potencial jednotlivea
pre zmenu, ktord vyustuje do zlepSenia fungovania seba samého a svoj-
ho okolia.

Na meranie otvorenosti voc¢i prezivaniu sme pouzili faktor Otvore-
nost’ slovenskej verzie dotaznika NEO-FFI (Ruisel, Halama, 2007). Pre-
menna je tvorend 12-timi polozkami. Polozky st hodnotené na patbodo-
vej Skale. VysSie skore predstavuje vyssiu otvorenost’ ku fantézii, poci-
tom a estetickej skuasenosti, tolerancii novych myslienok ahodndt,
a ochoty skusat’ nové veci.

Na meranie neurotizmu sme pouzili faktor Neurotizmus slovenskej
verzie dotaznika NEO-FFI (Ruisel, Halama, 2007). Premenna je tvorena
12-timi polozkami. Polozky su hodnotené na patbodovej Skale. Vyssie
skore predstavuje horsiu prispdsobivost’, emoc¢nu nestabilitu, sklon jed-
notlivcov k psychickému distresu, nerealistickym myslienkam, k pre-
hnanym nutkaniam a neadaptivnym zvladacim reakciam.

Sebahodnotenie sme merali Rosenbergovou skéalou sebahodnotenia
(Rosenberg Self-esteem Scale, Rosenberg, 1965). Pouzili sme slovensku
verziu Skaly (prelozena E. Fickovou) , ktora obsahuje 10 poloziek a
meria globalne pocity sebaocenenia, celkové hodnotenie seba, celkovy
obraz pozitivnych alebo negativnych postojov k sebe (napr. Blatny,
Osecka, 1994). Pouzili sme dve premenné (pozitivne sebahodnotenie
a negativne sebahodnotenie), tvorené pozitivne a negativne formulova-
nymi polozkami. Jednotlivec s vysokym sebahodnotenim ma vysoku
uctu k sebe a povazuje sa za hodnoteného ¢loveka, ocenuje svoje pred-
nosti a rozoznéava svoje chyby.

Zistili sme, ze ¢im je jednotlivec integrovanejsi, tym je proaktivnejsi,
menej neuroticky, hodnoti sa pozitivnejSie (premennd je merana aj v po-
zitivnom aj negativnom poéle). Vztah integrovanosti a otvorenosti sa
nepreukazal Statisticky vyznamny.

Proaktivny coping v chapani Greenglassovej a jej timu (1999) zdo-
raznuje aspekt budicej orientacie na rieSenie kazdodennych situacii.
Zisteny vysledok podporuje Rogersove (1962) zistenie, Ze plne funguju-
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ca osobnost’ vd’aka dovere vo vlastny organizmus ako zdroj skusenost-
nych dat sa bude uspokojivejsie rozhodovat a konat’.

Vyssie a pozitivnejSie sebahodnotenie u integrovanejSich kore$pon-
duje stymi cCastami zmeneného self-konceptu, ktoré Rogers (1951)
uvadza ako zmeny organizovanej konfiguracie percepcii svojich vlast-
nosti a schopnosti a predstav seba vo vztahu k inym l'udom a prostre-
diu, v doésledku zvysenej akceptacie seba clovek sam seba vnima ako
cenného a hodného tcty.

Vztah medzi integrovanost'ou a neurotizmom (v smere mensej miery
neurotizmu u integrovanejSich jednotlivcov) koreSponduje s charakte-
rom zmien v bazalnej Strukture osobnosti, ktoré Rogers (1951) uvadza
ako charakteristiky zmenenej osobnosti v dosledku tspesnej terapie —
znizenie neurotickej tendencie a zniZenie miery anxiety.

Rogers (1951) chape otvorenost’ k prezivaniu ako opozitum defen-
zivnosti, ¢ize reakcie organizmu na prezivanie, ktoré je vnimané alebo
anticipované ako inkongruentné so strukttrou vlastného self. Otvorenost’
k prezivaniu ako charakteristika plnsie fungujuceho klienta po tspesnej
terapii suvisi so zmenou lokalizacie centra hodnotenia, ktoré sa meni
z externého na interné a odvija sa od vlastného prezivania klienta. See-
man (2008) chape integrovaného klienta ako schopného rozvinat’ interné
centrum hodnotenia, ¢ize schopného vyuzit' svoje vlastné prezivanie ako
zaklad sebahodnotenia a rozvoja sebobrazu. Otvorenost’ ako dimenzia
osobnosti v dotazniku NEO FFI je zlozena z viacerych faciet, z ktorych
iba jedna koreSponduje s Rogersovym chapanim otvorenosti k preziva-
niu — otvorenost’ k pocitom. To moze vysvetlovat’ nizku hodnotu kore-
lacie.

Zhrnutie

Pre koncipovanie mudrosti zameranej na osobnostné dimenzie sme
diskutovali potencial humanistickych teorii osobnostného rastu pre cha-
panie konceptu osobnej mudrosti tak, ako ho prezentuju predstavitelia
Berlinskej $koly mudrosti. In$pirativnu analdgiu ponuka chapanie osob-
nej mudrosti ako idealnej formy fungovania ¢loveka a optimalnej arovne
fungovania psychologicky integrovaného Cloveka. Potencialny syner-
gicky efekt pontkaji aj vyskumné zistenia s ich praktickymi implika-
ciami v oboch porovnavanych perspektivach.
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NEUROFYZIOLOGICKY KONTEXT MUDROSTI

Ivan BREZINA

Uvod

Ciel'om nasledujucich stran bude Citatel'ovi sprostredkovat’ detailnej-
§i nahl'ad na zazemie, vznik a hlavné tézy dvoch odlisnych smerov kon-
ceptualizacie mudrosti, a to tak po teoretickej, ako aj po empirickej
stranke. Teorie kladice doraz na premennt veku v naSej praci prezentuje
pristup Claytonovej, ktory analyzujeme na pozadi kontextu znamej
Eriksonovej tézy psychosocidlneho vyvinu. Kategoriu laboratornych
vyskumov mudrosti venujeme Berlinskej Skole Paula Baltesa, pricom
hned” Gtvodom je nutné objasnit, ze medzi dvoma vybranymi smermi
pozorujeme viac konceptudlnych podobnosti a teoretickych zhod, nez
odli$nosti. Napriek tomu sme si pre i€ely nasej prace zvolili vybrané
delenie, ktorého vyznam je v mnohych kontextoch vyrazne viac ilu-
straény, nez paradigmaticky. Podobne kapitola tykajica sa mudrosti
a veku dokaze svojim rozsahom potencialne zastresit’ prace viacerych
autorov - mozno vicsieho mena, erudicie, ¢i akademického lesku - my
sa vSak nazdavame, Ze vybrané pristupy Citatel'a neochudobnia, maja ¢o
ponuknut’ a v neposlednom rade prinasaju suvislosti, ktoré dosial’ neboli
v nasom kontexte publikované. Neurofyziologickéd rovina prace hlada
parcialne suvislosti medzi vybranymi zisteniami na poli mudrosti a
novymi poznatkami v oblasti vyskumu Struktary a funkcie l'udského
mozgu. V kontexte tedrii zdoraziujucich vekové suvislosti sa zameria-
vame na oblast’ emocnej regulacie, jej vyvinu, resp. vykonové korelaty
vyssieho veku. Priblizime si longitudindlny vyskum, ktorého zistenia
vedi k otazkam relativizujucim vplyv veku na mudrost v kontraste
s rolou, ktort mdéze zohravat’ uvedomenie si vlastnej (bliziacej sa) ko-
necnosti. Kapitolu venovani mudrosti ako expertnosti ukon¢ujeme na-
hladom na vybrané vyskumy a zistenia v oblasti neurofyziologického
vyskumu rozhodovania, a to najmi v kontexte experimentov so sekré-
ciou dopaminu.
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MUDROST AKO FUNKCIA VEKU

Eriksonova teoria

Eriksonov model psychosocialneho vyvinu predstavuje pravedpo-
dobne prvi znamu psychologicku tedriu, ktord operuje pojmom mudros-
ti. V danom kontexte je mudrost’ vnimana ako dokaz tispesného absol-
vovania posledného z dsmich vyvinovych S§tadii a charakterizuje ju
dostatok ego-integrity, resp. emocnej pruznosti potrebny na prekonanie
potencialneho zufalstva vyplyvajuceho z konfrontacie s bliziacou sa
konec¢nost'ou zivota. Mudrost’ ako finalny pristav kulmindcie celozivot-
né¢ho emoc¢ného zrenia spéja Erikson s vysokym vekom. Cielom dvoch
predoslych $tadii vyvinu jedinca (6. a7.) je zvladnut' rozpory medzi
intimitou a osamelostou, ¢i neskdr generativitou a stagnaciou, ktoré
idedlne ustia do osvojenia si lasky, respektive opatery. Generativitu
autor vymedzuje ako zaujem o vedenie novej generacie, pocit zmyslupl-
ného prispievania, poskytovanie potrebnej podpory, vedenie rodiny, ¢i
pracu v prospech lepsej spolo¢nosti (Erikson, 1956) — teda osobné pre-
konanie egocentrickych pohniitok demonstrovanych v ramci produktiv-
neho Zivota.

Mudrost’ pre Eriksona nepredstavovala hlavny predmet jeho zaujmu;
k téme sa vyjadroval skor stroho a jeho definicia pre Citatel'a nepriamo
vyplyvala z osvojenia si, ¢i porozumenia predkladaného modelu psycho-
socialneho vyvinu ako celku. Isté odkazy sa vSak v literature nachadza-
ju. V diele Identity: Youth and Crisis (1968) Erikson uvadza, ze mad-
rost’ dozrieva v ¢ase vys§ieho veku' a na zaklade istej kvantity kumulo-
vanych skisenosti, ktoré jednotlivec uz dokaze reflektovat’ z perspektivy
celého Zivota; samozrejme skor, nez sa ocitne v sparoch stareckej senili-
ty. Jej sila, slovami autora, ,,spo¢iva v nepripitanom, stale vSak aktiv-
nom zaujme o zivot ohrani¢eny smrtou” (s. 80), pricom za najvacsi
zdroj mudrosti Erikson povazoval tradiciu. Okrem veku a vysSie spomi-
nanej skusenostnej bazy je mudrost definovana tiez v spojitosti so zre-
Iym tsudkom a Sirokym, inkluzivnym porozumenim.

Vzhl'adom na to, ze uvedené state poskytujui jedny z mala priamych
Eriksonovych odkazov k téme mudrosti, vybrané pojmy a spojenia
mozno vnimat aj ako symbolicky odkaz obnaSajici potencialne Sirsie
implikacie. V tejto suvislosti sa domnievame, Ze autor sa odvolava na

! angl. meaningful old age
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Lhepriputany zaujem® (angl. detached concern) v asocidcii k téme
emocnej regulacie. ,,Inkluzivne porozumenie“ zarad’'uje mudrost’ podl'a
nasho nazoru aj do kontextu socialnej sféry; v podobnej rovine rozu-
mieme pojmu tradicia, ktoré pravdepodobne poukazuje aj na to, ze defi-
nicia mudrosti bez prihliadnutia na premenné typu rodina, kultara, ritual,
¢i historia, je do zna¢nej miery limitovana a limitujiica zaroven.

Odvolavanim sa na mudrost’ ako najvyssiu formu l'udského psycho-
socialneho vyvinu vo viacerych nosnych publikaciach ontogenetickej
psycholodgie danej doby, otvoril Erikson dvere Sirokému priestoru d’al-
Sieho vyskumu, v ktorom sa vedenia na isty Cas jednoznacne ujala Vi-
vian Claytonova.

Claytonovej vymedzenie mudrosti

James Birren, Claytonovej doktorsky Skolitel’ na University of Sout-
hern California, poveril zaciatkom 70-tych rokov svoju Studentku tlo-
hou, ktorej cielom bolo vytvorit' detailny prehlad a analyzu historie
l'udskych myslienok ohl'adom mudrosti. Mlada Ameri¢anka v tom case
pracovala na projekte rieSiacom psychologické stvislosti starnutia
a tvorila sucast’ timu, ktorého praca sa po metodologickej stranke vymy-
kala Standardom doby. Vedci pracovali so vzorkou populacie, ktora zila
mimo domovov ddchodcov, priCom vo vyskume vyuzivali primarne
kvalitativne metddy. Prelomovou sa stala skutoc¢nost, ze vedecky zau-
jem bol namiereny taktieZ na pozitivne aspekty starnutia, co do istej
miery predstavovalo revoluény smer v gerontologickom vyskume.

Claytonova po precitani dlhého zoznamu davnych i novodobych tex-
tov zahfhajuceho vychodné nabozenstva, grécku filozofiu, ¢i Stary Za-
kon dospela k poznaniu, Ze mudrost’ existuje v izkom vztahu so skuse-
nost'ou, a teda aj vekom, pricom na rozdiel od inteligencie — ktort vni-
mala ako funkciu ,,schopnosti logicky uvazovat, abstrahovat’ a koncep-
tualizovat’ — mudrost’ prehlbuje poznanie o chipanie 'udskej podstaty, ¢i
porozumenie druhych a seba samého, a to v sulade s principmi protikla-
du, paradoxu a zmeny* (1972, s. 121).

Ako referencny bod ku konstrukcii pred-definicie midrosti si autor-
ka, podobne ako vicsina jej nasledovnikov v obore, zvolila inteligenciu
(este predtym, nez sa koncepty socidlnej, ¢i emocnej inteligencie pevne
ukotvili vo vedeckom diskurze), v porovnani s ktorou sa mudrost’ vy-
znacovala viac osobnym, socialnym, existencialnym a intuitivaym po-
znanim. Prvy vyskum, ktory realizovala na vekovo diverznej vzorke

71



pravnikov, vyustil do zaverov, ze mudrost’ je charakterizovana vyni-
moc¢nou schopnostou usudzovania a reflexie a zaroven ju mozno vnimat’
v uzkej spojitosti so schopnostou aplikovat’ poznatky v situaciach so-
cidlneho charakteru. Za podstatny komponent mudrosti Claytonova,
v stlade s dielami vychodnej, prevazne budhistickej literatary, povazuje
sucit (1982).

Na prelome osemdesiatych rokov zacina obdobie snadh o vedecku
konceptualizaciu miidrosti ako jedného z najkomplexnejSich objektov
ludského poznania. Tieto aspiracie narazaju na viaceré prekazky. Isté
obmedzenia vychadzaju z akceptovania skutoc¢nosti, ze predmet zaujmu
vyznamne presahuje moznosti intelektového poznania. Na druhej strane
autori, ktori sa s touto tézou nestotoznuju (a teda su presvedceni o moz-
nosti obsiahnut’ tematiku mudrosti racionalnym tsudkom), sa neraz
vystavuju riziku preceiiovania limitov symbolickej komunikacie. V da-
nej suvislosti ostava otdznym, do akej miery je mozné mudrost’ abstra-
hovat’ a zovs§eobecnit’ povedzme z kontextu konkrétnych ¢inov a stvis-
losti (priklad Salaminove rozhodnutie) na univerzalny koncept vyjadre-
ny pojmami sucasnej psychologickej terminologie. Subor dovodov,
ktoré vedcom zabrafnuju mudrost’ jednoznac¢ne definovat’, je samozrejme
dlhsi. Zahtiia v sebe tiez poznanie limitov jazyka, ako aj porozumenie
krehkosti definicii ostatnych, pausalne menej komplexnych konceptov
socialnych vied. Nasa téma tu hrani¢i s diskurzom viac filozofickym,
a to priamo s otazkou — do akej miery je mozné plne porozumiet’ pred-
metu nasho zaujmu bez toho, aby sme dosiahli isty stupeni jednoty so
skimanym objektom. Inymi slovami — je mozné bez nadobudnutia mud-
rosti mudrosti porozumiet™?

Po precitani vybranych Claytonovej prac sa domnievam, Ze autorka
si vacsinu z vysSie spominanych dilem a paradoxov vel'mi dobre uve-
domovala a pri praci na ,,nemoznom* ju to nebrzdilo, ako sme koniec-
koncov v réznych kontextoch l'udskej historie svedkami pomerne casto.
Bola si tiez vedoma, Ze v danej situacii isty druh pomoci predstavuju
laici, ktori (ako naznacuje vyskum az dodnes) dokazu zvyc€ajne mudrost’
bez vahania identifikovat’ a opisat’.

Nasledujuci vyskumny projekt teda autorka realizovala na vzorke
osemdesiatich troch dospelych participantov rézneho profesionalneho
zazemia, rozdelenych do troch vekovych kategorii. Claytonova spolu
s Birrenom prezentovali skimanym osobam zoznam 12-tich charakteris-
tik madrosti (vygenerovanych ucastnikmi predos§lého vyskumného pro-
jektu) spolu s pojmami ,,mudry“, ,stary“ a,ja“. Ulohou participantov
bolo ohodnotit’ podobnost’ vSetkych kombinacii parov (105) na Licker-
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tovej patbodovej skale. Multidimenzionalna Skalova analyza podobnosti
medzi parmi priviedla vyskumnikov k trom dimenziam mudrosti, ktoré
Claytonova a Birren (1980) pomenovali nasledovne:

1) kognitivna dimenzia (inteligentny, pragmaticky, erudovany, sku-

seny, pozorny)

2) reflektivna dimenzia (introspektivny, intuitivny)

3) afektivna dimenzia (chapavy, empaticky, mierumilovny a mier-

ny).

Na zaklade tohto vymedzenia neskor Birren s Fischerom (1990) na-
vrhuju pristupovat’ k midrosti ako k suboru psychologickych vyvaze-
nosti: kognitivnej rovnovahy medzi poznanim a neistotou, vél'ovej (mo-
tivacnej) rovnovahy medzi impulzivnym ¢inom a kontemplativnou ne-
ginnostou a afektivnej rovnovéhy medzi odputanim sa” a emocionalitou.
Je pravdepodobné, ze v novom definiénom uchopeni pévodné afektivne
a reflektivne dimenzie implicitného vyskumu autori spajajii do kategorie
afektivnej rovnovéahy a vzniknuty priestor vypiiaja ,,psychologickou vy-
vazenostou‘ volového, resp. motivaéného charakteru.

Po desiatich rokoch a viacerych uspesnych publikaciach sa Clayto-
nova rozhodla opustit’ akademicky svet (ako dovod uvadza nechut’ bo-
jovat’ s nemilosrdnym systémom) a svoju poslednu publikaciu o mud-
rosti zakoncila rozhovorom so zenou starSicho veku. Tej uvodom k
ulohdm zameranym na rozhodovacie procesy kladie otazku “ak by sa
cesta rozdvojila ako vidlicka - ktoru cestu by ste volili?”. Participantka,
slovami autorky, bez rozmyslania odvetila: ”Zostala by som stat’ na
krizovatke a stretavajiic I'udi, ¢o sa vracaju z kazdej s ciest, pytala by
som sa ich, ako bolo” (Clayton, 1982).

Neurofyziologia emocnej regulacie vo vztahu k starnutiu

Je vSeobecne zname, ze ohl'adom definicie mudrosti jestvuje medzi
psycholégmi, a nielen medzi nimi, znatna nazorova diskrepancia. Po-
dobne je tomu aj pri klasickej téme o tom, ¢i midrost vekom rastie
alebo nie’. Na druhej strane, rastici konsenzus medzi odbornikmi jedno-

% Angl. detachment

? V tejto stvislosti sa zaujimavym stdva poznanie Claytonovej a Birrena (1980), ktori
dokumentuju tendenciu mladych l'udi aich sucasnikov v strednom veku umiestiiovat
podmetové slovo stary blizsie k adjektivu mudry, nez to robili stari l'udia. Z toho vyplyva,
ze stereotyp o vztahu mudrosti a veku priznavaju skor mladsi jedinci (Ruisel, 2005, s.
241).
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znacne badat’ v stivislosti s nazorom, ze za jeden z predpokladov rozvoja
mudrosti treba povazovat' uspesni emoc¢nt regulaciu. Schopnost’ do-
siahnutia rovnovahy medzi vasiou a odpitanim sa, najmé v kritickych
chvilach Zivota, je povazovana v davnych ¢asoch (slovami Herakleita —
Byt vyrovnany so sebou a svetom je najvyssia l'udska cnost’) i v nedav-
nej historii. V zndmom almanachu Poor Richarda, ktory pod tymto
pseudonymom tvoril Benjamin Franklin, stoji ,,he that composes him-
self, is wiser than he that composes books*“ (Hall, 2010, s. 63). Teda, vo
vol'nom preklade — ten kto je schopny ovladnut seba je mudrejsi nez ten,
ktory ovlada pero/slovo/knihu.

V danom kontexte relevantny vyskum realizovala skupina vedcov
okolo Laury Carstensenovej na Standfordskej univerzite. Cielom ich
longitudinalnej $tadie bolo zmapovat emocnt flexibilitu mladych
a starSich participantov a zistit’ tiez, ako sa tato flexibilita meni vo vzta-
hu k premennej ¢asu. Ulohou skimanych 0séb bolo pokracovat’ v kaz-
dodennom zivote s alarmom pripevnenym k telu. Ten sa v ndhodnych
intervaloch ozval priemerne pétkrat za den, pricom v danej chvili pro-
bandi nechali ¢okol'vek, o prave vykonavali, stranou, a v tom presnom
momente vypovedali o pocitoch a emdciach, ktoré pocit'uju. Participanti
sa subezne s vypoved'ovou ¢ast'ou vyskumu v priebehu rokov zicastno-
vali viacerych laboratérnych testov realizovanych prevazne pomocou
EEG a magnetickej rezonancie.

Zjednodusene, Carstensenovej tim vo vysledkoch §tadie poukazuje
na to, ze napriek dobre zdokumentovanému poklesu kognitivneho vyko-
nu vo vys$Som veku, star$i l'udia dokazu vo vSeobecnosti zvladnut’ vlast-
né emoécie vyznamne lepSim sposobom. Podla autorky (Carstensen,
2003) starSia generacia zaziva negativne pocity zriedkavejsie nez mladi
Pudia, dokaze sa rychlejSie spamitat’ z emoéného vypitia a dosahuje
vyssiu mieru kontroly nad vlastnymi emociami vSeobecne. Vekom sa
podla uvedenej stadie schopnost’ ¢loveka navratit’ sa z rozrusenia do
kl'udu zvysuje. Tieto zistenia nie st v zasade ni¢im prekvapive; zauji-
mavou je v danom kontexte interpretacia autorky vyskumu, ktora zasta-
va nazor, ze UspeSna emocna regulacia je v prvom rade uzko spojend so
zmyslom pre Cas. A ten je oby¢ajne — nie vSak vzdy — ovplyvneny ve-
kom, respektive zivotnym obdobim, v ktorom sa jedinec nachadza. Na
vysvetlenie autorka uvadza, ze ,,podla naSich poznatkov tieto zmeny
nenastavaju starnutim ako takym, ale zmenou casového (Zivotného)
horizontu. Ked’ sa perspektiva 'udského zivota skracuje, ako je to ob-
vyklé, ked sa blizime k vlastnému koncu, vybudujeme si tendenciu
zameriavat’ sa na zmysluplné ciele. Ak je ¢asovy horizont dlhy, zame-
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riavame sa na ziskavanie poznatkov (2003, s. 1914). Vo svojej teorii’
autorka formuluje presvedcenie, Ze zameranie pozornosti ¢loveka uzko
suvisi sjeho vlastnou predikciou konecnosti, pricom td vyznamne
ovplyviiuje schopnost’ regulovat’ emocie. Stibezne teda dedukujeme, Ze
regulacia emdcii nie je v danom kontexte primarne chapana ako funkcia
nadobudnutych sktsenosti. Emoécie sa, v autorkinom pohlade, sami
uc¢ime regulovat’, podstatnym sa vSak stava ekologicky faktor, vplyv
konecnosti a jeho interpretacia. Domnievame sa, ze istd, nie Uplne mar-
gindlnu rolu, tu zohrava (i ked’ Carstensenova toto slovo vo svojej praci
nepouziva) faktor motivacie vo vztahu ku konec¢nosti a zmyslu Zivota.

Na tomto mieste by bolo mozné polemizovat’ o minimalnej empiric-
kej databaze nevyhnutnej na uspe$né zvladnutie napriklad necakanej
spravy o bliziacom sa konci Zivota a popisovanom posune v zamerani
pozornosti na trvalé hodnoty a z nich vychadzajice pozitivne emocie.
Podobne by sa v spominanej stvislosti do debaty dali zahrnut' nielen
socialne, ale aj genetické vplyvy. Samozrejme, preniest polemiku do
roviny viac exaktnej si v danom kontexte vyzaduje znacné usilie, a tiez
porozumenie moznym etickym prekdzkam prace s terminalne chorymi
l'ud'mi. Dovtedy niektoré z Carstensenovej predpokladov budu pravde-
podobne musiet’ zostat’ v rovine inSpirativnych hypotéz vychadzajucich
z vyskumu zalozeného na dlhodobom reportovani emoécii doplnenom
0 merania zmien mozgovej aktivity.

Prezentovany vyskum je bezpochyby ojedinely aj vd’aka tomu, Ze
vyuzitim exaktnych metdod merania prinasa vysledky dlhodobého sku-
mania, ktorych porozumenie vedie Citatel'a k prehodnoteniu zékladnych
otazok. Filozofické implikacie prace st bohaté a perspektivne poskytuju
Siroké zazemie na interdisciplinarnu diskusiu. My sa v tejto stvislosti
domnievame, ze isty stupeni duchovného poznania implikuje Uspesné
zvladnutie procesu akceptacie smrti ako nevyhnutnej a zasadnej sucasti
zivota. K predmetu dnes natol’ko tabuizovanej témy filozof John Kekes
uvadza, ze smrtel'nost’ je jednou z oblasti, ktorej vyznam ndm mudrost
pripomina (1983). Marcus Aurelius v znamom diele ,,Hovory k sebe®
nabada citatel'a k tomu, aby jednal, hovoril a uvazoval tak, akoby sa uz
mal rozlucit’ so Zivotom. K podobnému poznaniu postupne dospievaji aj
niektori psychologovia venujuci sa tematike mudrosti. Podl'a Baltesa
(2004), od momentu, kedy pocitame viac roky, ktoré nam ostavaja, nez
tie prezité, tlak na stanovenie priorit a prehodnotenie zmyslu Zzivota
rastie. Napokon Carstensenova (2006, s. 1915) uvadza, ze podla jej

4 o . . v . o
Pracovny nazov je socio-emocna selektivna tedria.
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nazoru, ,,vo chvili, ked’ sa 'ud'om pripomenie krehkost’ Zivota a uvedo-
mia si ju, zacnu lepSie chapat’, ¢o je pre nich dolezité, a o nie. Vidia to
velmi jasne. Aj vd’aka tomu, Ze podstatné sa pre nich stava to, ¢o sa
nachadza prave vtomto momente®. Je teda uvedomenie si vlastnej
konecnosti elixirom, ktory nam otvara oci a prebudza tak dosledne za-
budnuté porozumenie 'udskych realii? Nakol’ko je ¢lovek schopny vys-
Sie spominanti krehkost’ Zivota, resp. vlastnii konecnost reflektovat’
v kazdodennosti bez toho, aby ho k tomu dohnala blizkost' hrozby?
A v neposlednom rade si kladieme otdzku, do akej miery schopnost
reflektovat’ konecnost’ v skuto¢nosti vyjadruje podstatu muadrosti?

LABORAT(')RNY VYSKUM MUDRQSTI -
MUDROST AKO EXPERTNOST

Berlinska $kola

Cast’ odbornikov publikujiicich k téme mudrosti vyjadruje presved-
Cenie, Ze mudrost’ prezentuje prototyp triedy psychologickych fenomé-
nov, ktoré je v ramci moznosti odbornej terminoldgie vynimocne zlozité
jednoznacne defini¢ne uchopit. Mnohi z nich prechovavaju vazne po-
chybnosti o tom, ¢i je mozné mudrost’ spol’ahlivo podrobit’ kvantifikacii.
Paul B. Baltes, priekopnik explicitnych pristupov k muadrosti je — ako
publikacne jednoznacne najaktivnej$i odbornik — autorom viacerych
metdd skonstruovanych s cielom merania mtdrosti. 1 ked sam si bol,
vlastnymi slovami, vedomy svojich pokusov o pribliZenie sa nemozné-
mu, toto poznanie ho nespomalovalo v produktivnej praci, zdverom
ktorej sa akosi paradoxne s Citatel'om deli o Budhov citat: “mudrost’ je
nemyslite'na, neporovnatelna, nezmeratel'na a nevycislitelna“ (Baltes,
2004, s. 101).

Baltes definuje mudrost’ ako ,.expertny poznatkovy systém o dole-
zitych pragmatickych otazkach Zzivota® (Baltes, 1990, s. 94) a medzi
charakteristiky jej funkéného aparatu zarad’uje ,,vyborné usudzovanie,
schopnost’ najst’ rieSenie zlozitych Zzivotnych problémov, vynimoc¢ny
vhl'ad v suvislosti s 'udskym vyvinom a zivotnymi situdciami®. Balteso-

5 Citat odkazuje k téme Zivota v pritomnosti, znAmemu latinskému Hic ett nunc, niekedy
nespravne zamenenému za Horaciov Carpe diem.
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ve teoretické vymedzenie konceptu mudrosti ako ,,expertnosti sa opiera
o pét’ nasledovnych kritérii (1990, s. 94):

1. Faktické znalosti (angl. rich factual knowledge) autor definuje
ako vSeobecné a Ciastkové poznatky o zivotnych suvislostiach aich
obmene. Pre porovnanie, Ruisel (2005, s. 235) preklada aspekt ako ,,0d-
bornost’ vo vybranych oblastiach poznania®“. Kritérium uzko suvisi
s kapacitou dlhodobej paméti a spdsobom jej vyuZitia.

2. Spodsob spracovania informacii (angl. rich procedural knowled-
ge) prezentuje repertoar mentalnych procesov (alebo heuristik) podria-
denych zamerom vyberu, usporiadania a manipulacie s informaciami za
ucelom rozhodovania, resp. planovania. Ruisel (2005) kritérium prekla-
da ako ,,pragmatizmus zivota ako obsahova oblast’ odbornosti®.

Prvé dve kritéria su, podla autora, zékladnymi zlozkami v§eobecné-
ho modelu expertného poznania a istym predpokladom, av$ak nie garan-
tom mudrosti.

Chandler a Holliday (1990, s. 124) poukazuju na pribuznost’ kritéria
,,Sposobu spracovania informacii s faktorom ,,vSeobecnych kompeten-
cii*, pochadzajicim z ich vlastného implicitného vyskumu zaloZeného
na analyze pojmov vyjadrujicich miadrost’.

3. Kontextualizmus v rdmci Zivotnej drahy - angl. life span con-
textualism (Ruisel, 2005, preklada ako ,,kontextualne bohatstvo v defi-
niciach problému®) - poukazuje na hlbSie porozumenie vyvinu jedinca
a udalosti v ramci ich ukotvenia v Zivotnych kontextoch (vekovy, socio-
historicky, idiosynkreticky), zahfiajuc tematické (rodina, vzdelanie,
praca, zabava...) a doCasné vztahy. Kritérium definuje pochopenie, ze
zivotné kontexty su nie vzdy zladené aich suhra prinasa tenziu
a konflikt (1990, s. 102).

4. Relativizmus v posudzovani (identicky s Ruisel, 2005) je auto-
rom vymedzeny ako poznanie rozdielov hodnoét, ciel'ov a priorit tak na
individualnej ako aj kultirnej urovni. Kritérium, iked’ sam autor to
explicitne neuvadza, tvori nosny pilier metodologického aparatu, ktory
je blizsie opisany d’alej v texte.

5. Neistota (angl. uncertainty, Ruisel, 2005: Neistota pri definicii
problému) zahffia subor poznatkov o neurCitosti a nepredvidatelnosti
zivota. Poukazuje tiez na osvojenie skutoCnosti, ze nie vSetky aspekty
pritomnosti a minulosti méze ¢lovek poznat'.

Prezentovana myslienka vyjadrena v kritériu poznania neistoty, ,,ve-
domia nezndmeho* a pochopenia vlastnych (I'udskych) obmedzeni je na
zaklade naSich poznatkov pritomna taktiez
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a) v davnej historii - napriklad ,,Sokrates, v Delfach vyhlaseny za
najmudrejSieho Aténcana, zastaval nazor, Ze poznanie vlastnych kogni-
tivnych obmedzeni je dolezitou vlastnost'ou mudrosti, na ktorej zaklade
bolo mozné rozlisit' skutoénych filozofov od sofistov“ (in Toynbee,
1961, s. 179).

b) ako aj v mnohych odbornych pracach pisanych psychologmi
na tému mudrosti - mudry ¢lovek je charakterizovany ako ten, ktory si je
vedomy vlastnych obmedzeni (Orwoll, Perlmutter, 1990), odhali obme-
dzenia svojho poznania (Kitchener, Brenner, 1990), ¢i pozna limity
vlastného intelektu, ako uvadza Sternberg (1990). Ten zastava presved-
¢enie, ze mudri 'udia maji presnu predstavu o tom, ¢o vedia, ¢o neve-
dia, ako aj o tom, ¢o vo vSeobecnosti je a nie je mozné poznat. Czik-
szentmihalyi a Nakamura (2005) prezentuji nazor, ze mudrost’ v sebe
nevyhnutne zahffia porozumenie l'udskej podstate, ¢o okrem iného po-
zostava z poznania jej aSpirdcii a limitov. Tarantova (1989 in Birren,
Svensson, 2005, s. 21) podnikla rozsiahlu reviziu konceptov mudrosti
v psychologickej a filozofickej literatire v zdujme vytvorenia defini¢nej
syntézy. Tu uzatvara slovami: “..mudrost pozostava zodpovede na
ludské obmedzenia potom, ¢o boli rozpoznané.“ Podla nazoru Mea-
chama ,,mudry ¢lovek ma predpoklad vynikat’ v kladeni spravnych ota-
zok, vzhl'adom na vhlad do oblasti I'udskych neistdt a pochybnosti,
ktorym disponuje* (1983, Meacham, in Baltes, 1990, s.103).

Paul Baltes, vychadzajic z vlastnej teérie dualnych procesov inteli-
gencie (univerzalna, geneticky determinovana, bezobsazna ,,mechanika“
v protiklade ku obsahovo viazanej, kultirne podmienenej, skusenostnej
,pragmatike*) nie nepodobnej znamejsiemu Cattellovmu (1971) vyme-
dzeniu fluidnej a krystalickej inteligencie, chape mtdrost’ ako najvyssi
stupen l'udského poznania. Kognitivne a psychometricky zamerany ve-
dec operacionalizuje meranie midrosti vytvorenim metody, ktord hod-
noti vykon jednotlivca na piatich hodnotiacich Skalach zodpovedajucich
vyssie uvedenym piatim kritériam mtdrosti. Ulohou probanda je nahlas
rozmyslat’ o problémovych Zivotnych situdciach, ktoré¢ st mu postupne
predkladané v pisanej forme (skrateny priklad: pitndstrocnd dcéra sa
chce nahle vydat) adavat odpovede na otazky stvisiace s rieSenim
situdcie, problému (napr.: kritérium relativizmu pre dany priklad v sebe
zahfiia o. i. aj posudenie informacie s oh'adom na mozné rozdiely vo
vyznamovej rovine, vzhladom na kontext kultary). Dalsi z prikladov
uvadzanych v literatire (Staudinger, 1996) znie nasledovne: “Osoba
dostane telefonat od dobrého priatel’a, ktory hovori, ze sa rozhodol spa-
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chat’ samovrazdu. Co vsetko by mal &lovek brat do Givahy a vykonat
v danej situdcii?*

Podobne ako Baltes, viaceri autori prirad’'uji schopnosti radit’ v zlo-
zitych situaciach (Kekes, 1983), resp. riesit’ problém (Birren, Fischer,
1990, s. 324), ktory nie je jasne definovany (Arlin, 1990, s. 325)
k atribatom mudreho ¢loveka. Mensi konsenzus v literature nachadzame
v postojoch k laboratornemu meraniu mudrosti - vié§ina autorov voli
opatrnejsi implicitny pristup k problematike (vid’. Yang, 2001; Takahas-
hi, Overton, 2005; Holliday, Chandler, 1986; Clayton, Birren, 1980). K
tomuto rozhodnutiu zaiste prispieva komplexnost’ skimaného fenomé-
nu, ktora neulahcuje jednozna¢né uchopenie predmetu, taktiez absencia
externe overitelnych kritérii, ¢i fakt, ze maloktory autor publikujtci k
téme mudrosti sa primarne venuje tomuto predmetu skiimania (na roz-
diel od Baltesa). Zastavame presvedéenie, Ze experimenty s kvantifika-
ciou mudrosti je primerané hodnotit’ s vedomim obmedzeni moZnosti
vedeckého poznania komplexnych javov. V suvislosti s laboratornymi
Studiami sa aktualnou stava tiez otazka, ¢i je vobec mozné mudrost
abstrahovat’ nad kontext realnych Zivotnych situacii. Vhodné je taktiez
vziat' do uvahy alternativu, pri ktorej midre ¢iny naberaju svoj zmysel
retrospektivne. Mnohé kroky dozrievaji k subjektivne ,,mudrym* hod-
noteniam az s odstupom casu, po posudeni ich dosledkov. Ako uvadza
Freeman (1976, in Chandler, Holliday, 1990, s. 135): “Casto sa zbadame,
ako oslavujeme kohosi mudre rozhodnutie posunat’ vyvoj udalosti istym
smerom, ktoré sme v Case, ked bolo presadené, vnimali ako nepochybnu
hlapost™. Samozrejme, plati to aj naopak, a svedci to aj o nasej naivite,
¢i hluposti (vynalez atdbmovej bomby je prikladom).

Za pomoci paralely s vlastnou teériou inteligencie (pozri vyssie) Bal-
tes v suvislosti s muadrostou zdoéraziuje rolu ,,pragmatiky pred ,,me-
chanikou®. Tieto jednozna¢né preferencie empirickych poznatkov pred
analytickymi st mu neskor vycitané (pozri Chandler, Holliday, 1990).
Na druhej strane, pozitiva modelu Berlinskej Skoly st zrejmé, a to pre-
vazne v oblasti detailného prepracovania kognitivnej oblasti mudrosti.
Ako uvadza Ruisel (2005, s. 220), ,,midrost’ nema taku dlha tradiciu
empirickych vyskumov ako iné psychické javy, preto sa jej vyskum
odohrava skor v $irSich suvislostiach®. Baltesov pristup je v tomto ohla-
de vynimoc¢ny. Podl'a tohto nemeckého vedca a jeho spolupracovnikov
(Baltes, Smith, 1990, s. 94) mudrost’ predpoklada vysoku tGroven faktic-
kych poznatkov o Zivotnych zalezitostiach, vysoku tiroven procedural-
nych poznatkov ohladom zivotnych problémov, vynimo¢né porozume-
nie kontextu, chapanie relativity 'udskych hodnét a priorit, porozumenie
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nepredvidatelnosti Zivota a schopnost’ vyrovnat’ sa s neistotou. Oblast’
mudrosti je slovami autorov rozsiahla a zahfiia 1) poznatky o spdsoboch,
podmienkach a moznostiach vyvinu z perspektivy zivotného priebehu,
2) porozumenie povahe ludského spravania, l'udskych uloh a cielov,
socialnych a medzigeneraénych vztahov a zivotnej neistote a 3) seba-
poznanie (Baltes, Smith, 1990). Je na tomto mieste mozné uvazovat
o kategorii oznacenej ako ,,sebapoznanie ako v istej forme zahfnajlcej
zakladné vychodiska (nielen vychodnej) mudrosti? Otazku nechavame
otvorenu v presvedceni, ze d’alSie Casti prace ponuknu citatel'ovi hlbsie
inSpiracie pri formovani vlastnej perspektivy.

Prinosov Baltesovej prace pre vyskum mudrosti je mnoho, podla
nasho subjektivneho hodnotenia za novatorské mozno akiste povazovat’
tak celkové teoretické vymedzenie mudrosti (najmé zaclenenie a ucho-
penie poslednych troch kritérii - kontextualizmus, relativizmus a neisto-
ta), ako aj pokus o jej metodologické spracovanie. Velké pozitivum
Berlinskej skoly charakterizuje vytrvala snaha o priblizenie sa utopic-
kym cielom (ako Baltes vlastné snazenie neraz nazyval), ktora vedeckl
komunitu obohatila o viaceré hodnotné inspiracie k odpovediam na
davne otazky, a taktiez o subor novych a velmi aktualnych otazok do
budtcna. Na druhej strane, bolo by mozné autorom vycitat’ priam pozi-
tivistickii operacionalizaciu skimaného objektu®, je viak evidentné, Ze
tento krok bol ovplyvneny aSpirdciami na kvantifikovanie mnohymi
kritizovaného ,,vykonu v mudrosti.

Uzko kognitivisticky model mudrosti Paula Baltesa rokmi dopliia je-
ho berlinska kolegyina Staudingerova (1996) pristupom, ktory mudrost
redefinuje z paradigmy orientovanej na jednotlivca ako na produkt so-
cialnych interakcii. Doraz, kladeny na inteligenciu a poznanie jej kole-
gom a ucitelom, ostava v jej teorii nad’alej dominantny, zatial’ co autor-
ka operacionalizuje mudrost’ ako , kultirne prenesené poznatky*. Svojou
pracou sa snazi najst’ odpoved aj na otazku, ¢i ,,na zéklade vynimocne
vysokych poziadaviek, ktor¢é mudrost’ kladie na ludské vedomosti
a zrucnosti, je vobec mozné uvazovat' o tom, ze mudrost’ existuje v jed-
notlivcovi, anie skor v kultirnych a socidlno-interaktivnych produk-
toch®. Vyskum realizovany za pomoci Baltesovej metody poukazuje na
to, ze socialne interakcie maju pozitivny vplyv na zvySenie mudrosti
(1996, s. 276).

Staudingerovej teoretické uchopenie mudrosti predstavuje zaujimavy
druh kompromisu medzi krajne psychometrickym pristupom Berlinske;j

¢ angl. expert knowlegde system about pragmatic issues of life
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Skoly, mnohymi oznaCovanej za vyrazne redukcionisticky, a Sir§im,
inkluzivnym vymedzenim mudrosti vo vztahu k socidlnym a kultGrnym
premennym.

Vybrané experimenty z oblasti neurofyziolégie rozhodovacich
procesov

Kladuc doraz na problematiku usudzovania a rieSenie problémov,
Berlinska Skola nepriamo avSak jednoznacne poukazuje na dolezitost’
rozhodovacich procesov v kontexte porozumenia mudrosti. Druhé
z piatich kritérii mudrosti definovanych Paulom Baltesom poukazuje na
repertoar mentalnych procesov (alebo heuristik) podriadenych zame-
rom vyberu, usporiadania a manipulacie s informaciami za G¢elom roz-
hodovania, resp. planovania“ (Baltes, 2004). Podobne $tvrté kritérium,
nazvané relativizmus v posudzovani, ako aj piate (neistota) svedéia
o konceptualnej prepojenosti Baltesovho modelu s modernymi teériami
rozhodovania. O uvedenom C¢itatel'a presved¢i aj povrchny pohlad na
vyssie uvedené charakteristiky metodoldgie merania mudrosti utvorené
Berlinskou Skolou.

Podla Halla (2010) vyznamna ¢ast’ vyskumu naznacuje, ze l'udsky
mozog prichddza k rozhodnutiam v zna¢nom c¢asovom predstihu pred
tym, nez sa dané rozhodnutia zobrazia v naSom vedomi. V podobnom
duchu Haynes a Rees (2006) v sérii $tidii dokumentuju spdsob, akym
mozog predbieha uvedomenie. Vo viacerych experimentoch sa jedna
o ¢asovu diferenciu bliziacu sa desiatim sekundam znamenajicim ,,po-
lovicu veénosti® v kontexte nervového systému. Napriek tomu, Ze vacsi-
na tychto vyskumov pozostava zrieSenia nekomplexnych problémov
a ulohy sa limituju na rozhodovania v jednoduchych modelovych situa-
ciach s trivialnymi moznost'ami, ich vysledky neraz prekonavaju dosial
vSeobecne akceptovany ndzor, ze vedomé uvazovanie je akymsi spdso-
bom nadradené intuicii. Poznanie tykajuce sa rychlosti mozgu, resp.
ohl'adom pomalého procesu uvedomenia si vyznamu chemickej reakcie,
ktora sa uz ,,davnejSie* udiala, ndm tiez otvara otazku o tom, do akej
miery je naSa slobodna vola ako taka, vysledkom podvedomych, resp.
nevedomych procesov. A teda z akej Casti su naSe rozhodnutia vysled-
kom vedome;j reflexie.

O ulohe dopaminu, neurotransmiteru, ktory ma rozhodujuci vyznam
pri spracovani informacii vo frontalnom laloku mozgu, sa za poslednych
dvadsat’ rokov pisalo vel'a. Dopamin je v prvom rade spajany so systé-
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mom prijemnych vnemov, a z toho vyplyvajicou motivaciou k réoznym
aktivitam. Vo viacerych Castiach v mozgu sa uvolfuje pri prijemnych
zazitkoch, ako je napriklad prijem potravy, sex alebo fyzicka aktivita.
Rola ,,molekuly radosti vo vztahu k rozhodovacim procesom je pri-
najmensom zasadna, a to hned’ v spojitosti s ich emoénym komponen-
tom (dopamin v pripade ,,aspechu’ odmenuje podkorové oblasti zvyse-
nou sekréciou), ako aj na to nadvizujicou kognitivnou zlozkou zodpo-
vednou za procesy pozornosti, triedenia informacii, ucenia, atd’. Sucin-
nost'ou oboch sa, zjednodusene, utvaraju napriklad zvyky, formuje sa
neurdlna mechanika motivacie, vytrvalosti, pocitov naplnenia a seba-
uspokojenia, adaptacie na zmenu, ¢i v neposlednom rade — jedinec touto
formou prirad’'uje veciam, osobam a udalostiam subjektivnu hodnotu. Aj
preto sa domnievame, Ze porozumenie zakonov tychto Ciastkovych pro-
cesov je svojim sposobom relevantné aj vo vzt'ahu k tematike mudrosti.

Glimcher (2009) vo svojom experimente poskytuje priklad doku-
mentujici pracu dopaminu v tele loveka. Ulohou jeho participantov
bolo uspiet’ v pocitacovej hre v ¢ase, ked’ bola ich mozgova aktivita
detailne monitorovana. Hra sa odohravala na mori. Na hladine plavali
dve fixné boje (Cervend a zelend), pri kazdej z nich bolo spustené lano
s klietkou na chytanie krabov. Kliknutim hra¢ vytiahol nad hladinu
klietku, bud’ plnu, alebo prazdnu. Ciel'om hraca bolo zistit’, na ktorom
z dvoch miest sa kraby prave nachadzaju a nachytat’ ich ¢o mozno naj-
viac. V typickom scenari zacal ucastnik vyskumu stratégiou pokusu
a omylu, pricom jeho uspechy dopamin Stedro odmenil. Ako sa neskor
vracal k tej istej boji a vytahoval d’alsie a dalSie klietky plné krabov,
urovenn dopaminu postupne klesala. Odmenu za nachadzanie krabov
zmenila anticipacia nachadzania. Inymi slovami, predikcia Uspechu
sekréciu spomalila postupne az k nule. Dopamin bol spat’ v hre hned,
ako sa skusenostou posilnené ocakavania prvy raz nevyplnili. V tom
pripade dochadzalo k silnej sekrécii. Ako dokumentuju viaceri autori
(pr. Dayan, 2008), motivacia mozgu ucit’ sa je prudko stimulovana omy-
lom, pretoZe zl4 predikcia niti Eloveka hl'adat’ nové riesenie’.

Zopar odbornikov nedavno poukazalo na to, Ze sposob, akym vyssie
spominané ,,sklamané* neurény vylucuji dopamin v ¢ase, bol v prekva-
pivom sulade so skor skonStruovanymi algoritmickymi pocitacovymi
modelmi zameranymi na simulaciu rozhodovania (Rangel et al., 2008).
V danom pripade je vSak prekvapivej§im zistenie Glimchera (2009),

7 Na zéklade zisteného by bolo mozné postulovat’, Ze Gispech vytvara zvyk a netispech
stimuluje ucenie.
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ktory po analyze reakcii participantov na meniace sa zadania hry vytvo-
ril model, na zaklade ktorého dokazal predikovat vopred 400 tahov
nahodného Ucastnika vo vysSie spominanej ulohe so spolahlivostou
v priemere presahujucou 90%.

Pri jednoduchych rozhodnutiach nas toto poznanie opdt navracia
k otazke ohl'adom slobodnej volby. Aj ked’ ciele dopaminového systé-
mu s vo vyssie uvedenom priklade znacne trividlne, zakladny princip
objasniuju. Je zrejmé, Ze tvoria iba jedny z uloh mnohych paralelnych
dopaminovych systémov, ktoré riadia jedinca a vice-verza. V naSom
pripade boli ciele prebrané, teda zvnutornené na zéklade inStrukcie,
vyskum vsak potvrdzuje, Ze v nervovom systéme dochadza k prakticky
identickym procesom rovnako a subezne na baze fyziologickych potrieb,
¢i ostatnych faktorov aktivizujucich ludské spravanie. Ich intenzita
samozrejme variuje aj v zavislosti od predoslej deprivacie, ¢i presunutia
pozornosti. V danom kontexte je teda z pohl'adu mtdrosti pravdepodob-
ne viac relevantna ¢ast’ tych dopaminovych systémov, ktoré vychadzaju
z cielov, ¢o si ¢lovek stanovuje na zaklade vlastnej reflexie. T4 je v po-
¢iatocnych fazach ontogenézy z vyznamnej Casti vyslednicou kompro-
misu medzi socidlnymi vplyvmi a biologickymi potrebami. Modely
interpretacie skutoCnosti, ktoré si jedinec vytvara az postupom casu,
maju zvyc€ajne potenciadl umoznit’ hlbSie porozumenie zakladnych prin-
cipov duchovného rastu, idedlne vedu k tvorbe a internalizacii moral-
nych zésad, ¢i upevneniu vnutornej motivacie.

Prave problematika motivacie sa moze stat’ v stvislosti s madrost'ou
a neuro-fyzioldgiou rozhodovania jednou z kl'iCovych, ked’ze, ako je
zrejmé, jedinec si isté pravidla pozitivneho podmieniovania vo vlastnom
nervovom systéme vybera (priklad chytania krabov), resp. dlhodobo
programuje (modely spravania), ateda, inymi slovami, je sa schopny
aktivne a vedome podielat’ na konstrukcii systému lakavych cielov, na
ktoré sa po ich dostato¢nej mentalnej internalizacii automaticky napajaju
neodmietnutelné odmeny v podobe dopaminovych injekcii do vlastného
mozgu. Nase dne$né poznatky nasvedCuju tomu, ze spravny vyber ciela
(v tomto pripade mudrost’) a presné ,,labelovanie” jednotlivych ukonov,
recou Statistiky, predstavuji zjednoduSeny model vniitornej motivacie
jedinca. A ta, ak je dostatoéne pevna a dobre nasmerovana, dokaze do-
paminové opojenie nervovému systému zabezpecit' aj inym spdsobom,
nez klasickou, sice ucinnou, vSak neraz prizemnou saturaciou primar-
nych potrieb. V danom kontexte je mozné vnimat’ napriklad nenasilné
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aktivity Gandhiho®, ktorému vlastné presvedéenie a pevna vola dokézali
zabezpecit’ dopaminovy ,,doping“ v mozgu vo forme odmeny za uspech:
ten pre neho znamenali nesebecké Ciny (label), ako jeden z prejavov
mudrosti (ciel’). Toto ponimanie ma uz vel'mi blizko k mudrosti defino-
vanej odbornikmi v kontexte altruizmu (Takahashi, Bordia, 2000), inter-
presonalnych zruénosti (Ardelt, 2003), ¢i v suvislosti s vymedzenim
Birren a Svenssona (2005), podl'a ktorych tkvie mudrost’ v utiSeni vlast-
nych tazob.
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MI’JDR,OST EMOCIi A EMOCNE SCHEMY
V PRISTUPE LESLIEHO GREENBERGA

Jana KORDACOVA

Uvod

Problematika schém ako kI'i€ovej poznavacej a organizujucej Struk-
tury jedinca je predmetom S$tudia viacerych vednych disciplin. Historic-
ky tato téma siaha az ku starym Grékom (bliz§ie Kordacova, 2010)
a v strucnosti sa zaobera tym, ako si ludia vytvaraju psychologické
reprezentacie pre vnimanie a porozumenie skutocnosti. Schémy teda
pouzivame predovsetkym na organizovanie poznania a na interpretaciu
okolitého sveta (Widmayer, 2010).

Jedna z najznamejsich psychologickych definicii schémy pochadza
od Becka, ktory hovori o schéme ako o stabilnej kognitivnej $truktiire,
ktord reprezentuje naucené minulé skusenosti jedinca (Beck et al.,
1979)". Napriek existujucej diverzite vo vymedzovani konstruktu sché-
my (pozri napr. James a kol., 2009), zakladné Beckovo chéapanie schémy
sa v psychologii pouziva v podstate dodnes. A hoci existuji autori, ktori
sa uz vo svojich starSich pracach v istych ohl'adoch priblizili niektorym
sti¢asnym prepracovanej§im konceptualizaciam schém?, za ich slabinu
mozno povazovat’ skuto¢nost, ze nevysvetlili, ako schémy vznikaju.

V stcasnej psychologii sa schémam venuju tak kognitivni ako aj kli-
nicki psycholdogovia, pricom existuje niekolko linii, ktoré sa usiluju
rozpracovat’ a objasnit’ tito zaujimavii problematiku. Specificky obsah
a zameranie najznamejsich pristupov je dany najma teoretickou orienta-
ciou toho-ktorého autora, pricom niektori kladi déraz na kognitivnu
stranku schém, zatial’ Co ini v ich tvorbe a fungovani va¢Smi zdoraziuju
emocie.

' Podla Becka, schémy poskytujii ,,optiku®, ktorou osoba vnima samu seba vo vztahu
k inym l'udom ak svetu. Schémy zarovenn umoziuju rychlo vyhodnotit’ a odhadnut’ bu-
ducnost’, a pomahaji odhalit’ potencialne ohrozenie fyzického bezpecia jedinca alebo jeho
sebaucty (self-esteem). Schéma vytvara zaklad pre zaznam, rozlisenie a kodovanie pod-
netov, s ktorymi osoba prichadza do kontaktu (Beck et al., 1979, s. 13).

? Napriklad Schank a Abelson uz pred vySe 30 rokmi konstatovali, Ze osobné schémy
usmernuji ludi v interpersonalnych interakciach, priom sa jedna o detailné emocné a be-
havioréalne reakcie, pripadne Ze neur6zy s nevhodne alebo neprimerane aktivované sché-
my, ktoré interferuju s aktualnym socialnym spravanim individua.
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V predchadzajicej stadii, prvej zo série nasich prispevkov k pohl'a-
dom réznych autorov na schémy cloveka (Kordacova, 2010), sme sa
popri historickom exkurze a stru¢nom prehl'ade doterajSich pristupov k
problematike schém podrobnejSie zamerali na koncepciu jedného z
hlavnych stuc¢asnych ,,schémovych™ predstavitelov — amerického psy-
chologa a psychoterapeuta Jeffreyho Younga a jeho koncepciu ranych
maladapta¢nych schém. Na tomto mieste priblizime pristup dalSicho
vyznamného autora z tejto oblasti — kanadského psycholdga a psycho-
terapeuta Leslicho Greenberga’.

GREENBERGOV PRISTUP K EMOCIAM A SCHEMAM

Leslie Greenberg sa podobne ako viaceri stiCasni vyznamni psycho-
logovia dostal k problematike emocii a schém prostrednictvom psycho-
terapie. Zaujala ho predovsetkym tuloha emocii v psychoterapeutickej
zmene, ale nielen v nej, pricom zastava nazor, ze afektivny systém ¢lo-
veka je kI'icovy tak pre pochopenie jeho prezivania a spravania, ako aj
pre porozumenie jeho zmene.

Greenberg vypracoval vSeobecnu teoriu spracovania zazitku (Gene-
ral Process-Experiential Theory), ktord zahfia feoriu ludskej cinnosti
(Theory of Human Functioning), tedriu dysfunkcie (Theory of Dysfun-
ction) a tedriu zmeny (Theory of Change). Poktsime sa ich stru¢ne pri-
blizit’.

a. Tedria Pudskej ¢innosti

Zakladnym postulatom Greenbergovej teorie o l'udskej ¢innosti je, ze
to ako si clovek konStruuje realitu, je vyrazne podmienené emocne, a Ze
emocie su vo svojej podstate adaptivne (podla Elliota a kol., 2004).
Inymi slovami, nase konanie je podmienené emocne - to, ¢o robime,
robime z emocionalnych dévodov (Greenberg, 2004).

Greenberg (2004) rozpracoval tedriu o emdciach a emoénom fungo-
vani ¢loveka v ramci svojho terapeutického pristupu zameraného na

3 Leslie Greenberg je profesorom psycholdgie na yorkskej univerzite v Toronte a riadite-
Pom tamojSicho Univerzitného psychoterapeutického vyskumného centra. Je hlavnym za-
kladatel'om Terapie zameranej na emocie (Emotion Focused Therapy), zakladatelom Spo-
lo¢nosti pre konstruktivizmus v psychoterapii a svetovou autoritou v oblasti prace s emo-
ciami.
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emocie - Emotion Focused Therapy, pricom jedna z jeho foriem je Pro-
cess Experiential Psychotherapy - Terapia spracovania zazitku® (Green-
berg, Rice, Elliot, 1993). Vo vSeobecnej rovine sa opiera o Izardovo
(1979, 1991) a Frijdove (1986) chapanie emécii’ o tom, Ze emdcie riadia
psychickt ¢innost,, organizuji myslenie aj konanie, no v prvom rade
uréuju priority cielov a pripravuju Pudi na konkrétnu &innost®.

Vo svojom pristupe k 'udskej emotivite Greenberg (2003) rozliSuje
medzi afektom, pocitom a emdciou. Rozdiely medzi nimi chape v tom
zmysle, ze afekt sa tyka nevedomej biologickej reakcie na podnet, t. j.
afekt nezahina reflexivne hodnotenia, ale iba automatické, fyziologické,
motivaéné a nervové procesy, ktoré sa zucastiiuji na evolucne adaptiv-
nom systéme behavioralneho reagovania organizmu. Afekty sa podla
neho jednoducho ,,stanti, zatial’ co emdcie aj pocity su vedomymi vy-
sledkami tychto nevedomych afektivnych procesov. Pocity teda uz ob-
sahuji uvedomenie si zakladnych vnemov z afektu s tym, Ze ide najmé
o telesné prezivané pocity (napr. pocit napitia). SirSie chapané telesné
pocity, napriklad ked’ sa necitime dobre, alebo ked’ mame pocit, Ze nieco
nie je v poriadku, povazuje Greenberg za komplexné pocity obsahujiice
afekt, ktory je uz prepojeny s jedincovym pohl'adom na seba. Vedome
prezivané emdcie Cloveka su v Greenbergovom chéapani zazitky, ktoré sa
objavia vtedy, ked sa spoji tendencia konat’ a pocitovy stav s vyvolava-
jucou situaciou a self-om.

Ako vidno, emocie v Greenbergovom ponati syntetizujii viacero
urovni spracovania informacie, pricom afektivne, kognitivne, motiva¢né
a senzomotorické zdroje informacie si vzdy komplexne syntetizované
(napriklad v podobe hnevu, smutku ai.) a obsahuju $pecifickii pohoto-
vost’ konat, ako aj tvarové vyrazy apod. Rovnako tak ich obsahuju
komplexnejsie emoécie typu ziarlivosti alebo pychy, ktoré su viac prepo-
jené s komplexnej$im pribehom (Greenberg, Paivio, 2003). Ako uz bolo
spomenuté, uvedend informacna syntéza prebiecha na vedomej trovni,
a ako uvidime dalej, predstavuje ,,vedomejsi proces integracie emocii
a myslenia (reason).

4 Jej ciefom je pomdct klientovi rozvinit® jeho emoénu inteligenciu (osobne by som
pouzila skor pojem ,,emocnii mudrost* — pozn. autorky) tak, aby dokézal lepsie zvladat
svoje problémy a zit’ svoj zivot vo vdésej harmonii so sebou samym a so svojim okolim
(Elliot a kol., 2004).

% Izard (1979 a inde) povaZuje emdciu za kombinaciu afektivnych a intelektovych proce-
sov, kym pocit (feeling) predstavuje neredukovatelny afektivny stav, ktory je vzdy retro-
spektivne obohateny o vyznam.

® Napr. smiitok vedie &loveka k utiahnutosti, kym pocit §t’astia a laska vedii ku spolupraci,
a pod. (Frijda, 1986).
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Informativna stranka emocii a adaptacia

Greenberg (2004) chape emociu ako $pecialnu formu spracovania in-
formacie, ktora ma silny evolu¢ny zaklad — emdcie st podl'a neho za-
sadné pre prezitie a adaptaciu’. Na najzakladnejsej Grovni emécie pred-
stavuju adaptivnu formu spracovavania informacii a pohotovosti konat,
pricom jednotlivcovi pomahaji orientovat’ sa v prostredi a podporuji
zvySovanie jeho pohody (well-being) (Frijda, 1986; Greenberg, Paivio,
1997).

Za najdolezitejsi zdroj informécii povazuje Greenberg afektivnu sku-
senost’ - emocie nas informuji o tom, ¢o je pre nas dolezité a zaroven
nam poskytuja spitnil vizbu o tom, €o je pre nas v tomto smere dobré,
alebo zIé. Inymi slovami povedané, emdcia reprezentuje systém vyz-
namov (meaning system), ktory ¢loveka informuje o vyzname udalosti
pre jeho dobro (well-being) (Greenberg, Pascual-Leone, 2001). Emdcie
okrem monitorovania okolia z hl'adiska adaptacne dolezitych udalosti
tiez usmernuji pozornost’ a upozoriuji vedomie na to, ked” sa spomina-
né udalosti objavia. Tymto spésobom nas napriklad strach varuje pred
hroziacim nebezpecenstvom, stcit umoziuje reagovat’ na bolest’ iného
¢loveka a podobne.

Psychologicka adaptivnost emocii sa u ¢loveka prejavuje uz v itlom
veku, ked napriklad pla¢ prinasa upokojenie od inych l'udi, alebo preja-
vy hnevu zastavia neziaduce zasahovanie inych. Emocie su teda biolo-
gicky podmienené tendencie konat, ktoré rezultuju predovsetkym z
posudenia situacie vo vztahu k potrebam ¢i cielom jedinca, priCom nas
upozoriuju, ze nejaky dolezity ciel’ alebo potreba mozu byt’ uspokojené,
alebo naopak zmarené. Emocie st tiez indikatorom toho, ako hodnotime
seba a svet (Frijda, 1986; Oatley, Jenkins, 1992; Grenberg 2004; Green-
berg, Paivio, 2003).

Dolezitym zdrojom vzniku emocii na psychologickej urovni je skryté,
vnutorné zhodnotenie situacie z hl'adiska osobnych zaujmov, cielov,
alebo potrieb (Frijda, 1986; Izard, 1991a d’.). Z neuropsychologického
hladiska je afekt nezavisly od kognicie, a prostrednictvom visceralnych
pocitov a pohotovosti konat informuje ¢loveka o jeho nevedomych
hodnotiacich reakciach, ktoré stvisia s jeho telesnym prezivanim, s
prezivanim seba samého a s prezivanim sveta (Greenberg, Pascual-
Leone, 2001). V porovnani s kogniciami st emdcie biologicky star§im,

7 O nage prezitie sa emdcie staraju tym, e zabezpetuji G¢inné, automatické a bleskové
reakcie na vyznamné podnety a situacie (Elliot a kol., 2004).
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adaptivnym a rychlo reagujucim systémom, ktory vznikol, aby podporo-
val prezitie. Emoécie reagujii na pravdu o veciach, ktora stvisi s prezitim,
okamzite, a ich hlavnou funkciou je spojit’ nasu biologickt podstatu so
svetom, do ktorého je zasadena (Greenberg, Paivio, 2003). Specifickej-
Sie hovori Greenberg (2004) o emociach ako zasadnych pri tvorbe ,,self
(construction of the self), t. j. ako o kI'icovych determinantoch Struktary
a organizacie seba, k comu sa dostaneme neskor.

Adaptivnu funkciu emocii je podl'a Greenberga a Paiviovej (2003)
najlepSie mozné pochopit’ pri rozliSeni pozitivnych a negativnych emo-
cif, hoci pojem negativne a pozitivne sa tu pouziva skor z fenomeno-
logického aspektu emocii nez z hl'adiska ich adaptivnej funkcie, ktora je
pozitivna uz z podstaty svojej definicie. Jedna sa tu teda skor o vseo-
becné emocné zazitky (napriklad Ze je nieCo prijemné alebo neprijem-
né).

Greenberg sa domnieva, zZe pozitivne emocie vznikli s cielom udrzo-
vat’ organizmus proaktivne adaptivnym, nakol'ko pozitivne prezivana
emocia je kI'icovou v motivacii proaktivneho exploracného spravania,
ked’Ze zaujem a aktiva¢né nabudenie je hlavnou zlozkou, podporujicou
exploraciu anové spravanie organizmu ako podstatnej stcasti jeho
orientacie na rast a adaptivnost®. A hoci pozitivnych emécii ¢o do poétu
nie je az tak vela, aj len celkovy pocit dobrého citenia nas udrziava
v stave zvedavosti a aktivnosti, hoci nesmeruje k nejakym Specifickym
aktivitam. Naproti tomu, negativnych emocii je pomerne dost’, ¢o je
dané evolucne a opét’ to suvisi s na§im prezitim — negativne emdcie sa
vyvinuli nato, aby nés pripravili ¢elit mnohym potencidlne rézne nebez-
peénym situdciam prostrednictvom diferencovanych typov reakcii
(strach, hnev, beznadej, hanba, zhnusenie atd’.)’. Negativne emdcie nés -

8 Emécie st na istej hladine intenzity pritomné neustale a st zakladnym pramefiom vitality
organizmu. Evolu¢ne je 'udsky organizmus naprogramovany byt proaktivnym aj reaktiv-
nym a z nervového hl'adiska emo¢no-aktivaény systém zase tak, aby udrziaval organizmus
aktivnym, explorujucim a tvorivym (Greenberg, 2004).

® Napriek tomu, e priroda nas v zaujme poméct’ preZitiu obdarila viac negativnymi ako
pozitivnymi emociami, pozitivna psycholégia priniesla viaceré zaujimavé zistenia, tykaji-
ce sa vztahu pozitivnych emocii a silnych stranok osobnosti, napriklad resiliencie. Znama
vyskumnicka v oblasti pozitivnych emocii Fredriksenova (2001) vyznamne prispela k ob-
jasneniu adaptivnej uilohy pozitivnych emdécii. Zistila, ze pozitivne emoécie zlepSujh rieSenie
problému tym, Ze robia proces myslenia flexibilnejsim, tvorivejs$im a efektivnej$im. Hrava
tvorivost,, ktora sa spaja s emociami ako st radost’ a zdujem, ovel'a viac motivuje I'udi ucit
sa a ziskavat’ to, o pomaha rozsirovat’ ich osobné a socialne zdroje v budicnosti. Pozitiv-
ne emocie posiliiuju psychicku nezdolnost’ tym, Ze rusia negativne emdcie, pri¢om schop-
nost’ pouzit' pozitivne emdcie v situdcii stresu sa ukazuje kl'iCovym komponentom ne-
zdolnosti (Davison, in Greenberg, 2004).
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struéne povedané - upozorfiuju na to, ¢o je dblezité pre nasu zivotni
pohodu (well-being). Zaujimavym aspektom tejto skutocnosti je aj to, ze
ked’ negativne emdcie tento svoj ucel splnia, zvycajne zoslabnu a ustl-
pia, ked’ze uz nie st nevyhnutné (o sa vyuziva terapeuticky). Podl'a
Greenberga st vsetky primarne emocie uzito¢né a sliizia na adaptaciu, t.
j. na zmenu vztahu organizmu s prostredim. V ramci teérie dysfunkcie
Greenberg este rozliSuje primarne maladaptivne emocné reakcie, sekun-
darne reaktivne emocné prejavy a tzv. inStrumentalne emocné reakcie,
ku ktorym sa vratime neskdr. Emdcia je teda viacvrstvova, pricom jedna
emocia moze vyvolat’ iné emdcie a byt pre ne sekundarnou (Greenberg,
Paivio, 2003).

Emocie nas informuju aj o tom, ako reagujeme na situacie, pricom
vacsina emocii vyplyva zo spominaného automatického ohodnotenia
vyznamnosti situacie pre naSe dobro, resp. pohodu (well-being). Ak sa
teda napriklad nie¢oho obavame a sme nastaveni zutekat’, uvedomenie si
svojich emoécii ndm pomaha rozpoznat’, aké nase potreby su prave ,,v
hre®, ¢o je dolezitou stcastou informativnej funkcie emoécii. Emocie
poskytuji informaciu aj o naSich zdmeroch, t. j. sprostredkovavaju ,Cita-
telnost™ nasho konania.

Emocie, tak ako ovplyviiuji spracovanie informacii a zabezpecuju
pripravenost’ konat’, zabezpecuju aj zhodnotenie dosiahnutia ciel’a, ktoré
sa nemusi diat’ verbalne alebo vedome (Greenberg, 2004). Ddlezitou uz
spominanou vlastnostou emocii je to, ze emocie nas pripravuju na ¢in
tym, ze evokuju potreby a tizby, ktoré ved ku konaniu (Elliot a kol.,
2004). Afekty a emodcie su tak organizujucimi silami v l'udskom fungo-
vani (human functioning) a ako uvidime neskor, hraju klI'aicova tlohu pri
tvorbe osobného vyznamu (personal meaning).

Emocné spracovanie informdcie a kognicia

V psycholdgii sa dlhodobo vedie diskusia o otazkach priority kogni-
cii a emocii (a vice versa). Z tohto dovodu Greenberg (2004) povazuje v
poslednom desatro¢i za zv1ast vyznamné, Zze v kognitivnej revolucii sa
objasnila povaha a tloha emoécie z hladiska vztahu emocie-kognicie.
Povodnu podobu postkognitivnej hypotézy, ze emdciu spdsobuju vedo-
miu pristupné tzv. automatické myslienky'® povazuje sice za zaujimava
aj testovatelnl, ale vyznam slova kognitivny sa podla neho stal uz tak

' Blizie pozri napr. kognitivnu tedriu depresie A. T. Becka
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Sirokym, Ze takmer stratil svoj vyznam — tol’ko javov sa povazuje za
kognitivne bez ohl'adu na to, ¢i ide o javy nevedomé, preverbalne alebo
percepéné. Ako priklad uvadza spracovanie informacie zalozenej na
strachu alebo na strate, ktoré sa povazuje za kognitivne, podobne ako je
tomu v pripade komplexnych stavov typu pocit neschopnosti alebo bez-
mocnosti, ktoré sa prezentuji ako kognicie napriek tomu, Ze su zalozené
rovnako na emociach ako na kogniciach, a su va¢Smi pocitmi nez pre-
sved¢eniami. Dokonca aj rozne typy poruch osobnosti sa pokladaji za
podmienené roznym kognitivnym obsahom. Podl'a Greenberga sa tak
kognitivna hypotéza v podstate stala neoveritelnou a nevyvratitelnou, a
ju nepodporuje ani psychologicka prax.

Neudrzatelnost” stanoviska, ze emocia je postkognitivna, podporuju
viaceré vyskumy (napr. LeDoux, Zajonc), ktoré ukazali, Ze emdcia mo-
ze, a Casto aj predchadza kogniciu, a o je vyznamnejSie - integralne
prispieva k spracovaniu informacie podla vlastnych pravidiel, na ¢o
poukazuju predovsetkym neurologické vyskumy. Napriklad LeDoux
(1993 a inde) argumentuje, Zze emocné spracovanie jednoduchych senzo-
rickych podnetov sa v slede spracovavania informacii vedtcich k spra-
vaniu objavuje mimoriadne zav¢asu — stimul prichadza ako ,,vstup* cez
$pecialnu dréhu do subkortikalnej oblasti mozgu, ktora spracovava emo-
cie (amygdala a talamus), pricom sa spracuje skor, ako sa v neokortexe
vytvori obraz redlnych objektov alebo udalosti z toho istého senzorické-
ho zdroja. Toto prekognitivne emocné spracovanie informdcie sa pova-
zuje za vysoko adaptivne, nakol'’ko umoziiuje pruzne reagovat’ na ddlezi-
té udalosti bez toho, aby sme mali ¢as na ich komplexnejsie a Casovo
narocnejSie spracovanie (napr. pred neznamym, nebezpe¢nym hlukom
v pralese je lepSie utiect’ a az dodatoCne uvazovat, o aky hluk islo).
Emoc¢né centra mozgu teda dostavaji a spracovavaji vstup skor ako
centra planovacie a rozhodovacie (podla Greenberg, Paivio, 2003). To
suvisi s celym radom dolezitych skutocnosti, tykajucich sa spracovania
emocnej informacie a prezivania, o ktorych este bude rec¢ a zaroven to
svedci o vysokej evoluénej mudrosti emocii.

Neuroveda tiez ukazala, Ze emocia je nevyhnutnym zakladom mno-
hych kognitivnych procesov (predovsetkym rozhodovania) a Ze zmena
emocie vedie k zmene v spdsobe spracovania informacii. Napriklad je
zname, ze amygdala ako centrum emo¢ného mozgu, slizi ako predve-
domy hodnotiaci detektor ohrozenia (hrozby) z prichadzajucej senzoric-
kej informacie. Amygdala zaroven vytvara emocnti pamdt, ktora sa
spaja s jednotlivymi vnemami (napr. zvuky, predstavy), ktoré sa spajaja
s fyzickym ohrozenim, priCom emocné interpretacie stym suvisiace
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mimoriadne silne vzdorujii zmene (LeDoux, 1996), ¢o ma vyznamné
implikacie nielen pre psychoterapiu. Za jednu z vaznych vyziev pre tito
oblast’ preto Greenberg povazuje otdzku moznosti zmeny amygdalovych
reakcii u ¢loveka tak, aby nevnimal neSkodné pripomenutia emocnej
skasenosti z minulosti ako navrat zlyhania alebo minulej straty (alebo
traumy), a nabada vedcov zamyslat’ sa skor nad tym, kedy je dolezité, ze
emocia sprostredkuva kogniciu a naopak, a aké st optimalne moznosti
intervencie v tychto dvoch rozdielnych pripadoch.

Emocné schémy v chapani L. Greenberga

Greenbergov pristup k emoénym schémam predstavuje jednu z via-
cerych linii v existujicich psychologickych pristupoch ku schémam ¢lo-
veka. Jeho tedria emocnych schém je dolezitou sucast'ou jeho teorie o
Pudskom fungovani a ¢innosti.

V Greenbergovom modeli predstavuje emocnd schéma ,zakladna
psychologicku jednotku alebo mechanizmus vzniku emocnej skiisenosti
a vyznamu“ (Greenberg, Paivio, 2003, s. 3), pri¢om jeho konceptualiza-
cia kons$truktu emocnej schémy je pomerne obsiahla. Svoje chédpanie
emocnych schém povazuje Greenberg za velmi blizke k Beckovmu
konceptu primarneho modu, pod ktorym rozumie automatickd, integro-
vanu odpoved’ vSetkych systémov organizmu na znaky situacie, ktoré st
vyznamné pre hlavny ciel. Pod emoc¢nymi schémami chape syntézu
afektivnej, kognitivnej, motivaénej a motorickej informacie, ktorej vy-
sledkom je integrovany zazitok — pocit seba vo vztahu k svetu (podl'a
Greenberga a kol., 1998).

Schému tento autor zaroven povazuje za najvyznamnejsi subjektivny
»generator skusenosti” a za hlavny katalyzator Struktury a organizacie
»Ja” (Self), ktora ja zalozena na emociach (Greenberg, Pascual-Leone,
2001). Emoc¢na schéma vznika na zéklade subjektivnej skisenosti, ktora
sa 1iSi od reprezentacii racionality, alebo reality, ktoré su logickejsie.
Osobna skusenost’ je typicka tym, ze je afektivne zatazena a zvycajne
nebyva identickou reprezentaciou udalosti vonkajsej skutoCnosti. ,,Nase
schémy v skutoCnosti nie st internalizovanou replikaciou vonkajsieho
sveta, ale st skor modelmi, vytvorenymi mimo nasich vlastnych skuse-
nosti a fungovania vo svete“ (s. 3). Z iného pohl'adu schéma predstavuje
subor organizujucich principov, vytvorenych z prirodzeného, vrodené¢ho
odpoved’ového repertoaru jedinca, ktora interaguje s aktudlnou situaciou
a vytvara sucasnu sktsenost’ (Greenberg, Paivio, 2003).
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Schémy Greenberg chape ako Struktury vysoko osobné a jedinecné,
zatazené emoc¢nymi spomienkami, obavami, o¢akavaniami a poznanim,
ziskanym z prezitej skusenosti. Preto ich tiez nazyva osobnymi alebo
emocnymi schémami. Ked’ze vSak nie st zalozené iba na emdciach,
poklada ich za komplexnu syntézu afektov, kognicii, motivacie a ¢in-
nosti, ktoré davaju kazdému jedincovi integrovany zmysel seba a sveta,
rovnako ako ich subjektivne vnimany vyznam. Treba poznamenat, ze
v kontexte utvarania vyznamu Greenberg vnima cloveka ako prichadza-
juceho na svet so zakladnou vybavou afektivnych preferencii, ktoré sa
priebezne exponencidlne rozrastaji, ¢im poskytuji bazu pre tvorbu zlo-
zitych osobnych vyznamov (Greenberg, Paivio, 2003).

Existuje takmer nekonecné mnozstvo jedine¢nych emocnych schém,.
ktoré stvisia predovsetkym so vztahmi s dolezitymi osobami v Zivote
kazdého Cloveka, pricom obsah, vyjadrenie a organizacia emocénych
schém je pre kazdého z nas jedinecna (Elliot a kol., 2004). Jednou z
dolezitych charakteristik emo¢nych schém je teda to, ze st idiosynkra-
tické a ze st zalozené na osobne;j historii ucenia. Su tiez syntézou emo-
cii, o¢akavani, presvedceni, vyznamov, potrieb a tendencii konat’.

V suvislosti s tvorbou schém Greenberg pripomina, ze mnoho prezi-
vania sa u ¢loveka koduje na neverbalnej tirovni, a tyka sa skor bytia
a konania nez vedomého koncepéného poznania. Emocnd pamit je
zatazena vnemovymi, senzorickymi a kinestetickymi aspektmi (napri-
klad nase prvé emoc¢né spomienky st ovela viac sytené pocitmi, zvukmi
a vonami, nez verbalizovanymi presvedCeniami a postojmi). Osobna
alebo emocna schéma je tak zdznamom subjektivnej zivotnej skiisenosti
jedinca a slazi ako zékladny ramec pre uchovanie afektivneho zazitku,
ako aj pre jeho zaélenenie do zmysluplného celku (Greenberg, Paivio,
2003).

Schémy Greenberg zaroven povazuje za komplexné, integrativne za-
zitkové Struktry, ktoré integruji emocnu sktisenost’ tym, ze jej davaju
zmysel, hodnotu a smer. Vo svojom modeli vzniku schémy Greenberg
hovori o schéme ako o ,,afektivnom operatorovi” (affective operator),
ktory je spociatku Cisto afektivnym, neurofyziologickym systémom
reagovania, ¢o znamena, ze véd¢Sina emoc¢nej skusenosti je spociatku
vyvodzovana automaticky tak, ze ide o prvotné reakcie, ktoré¢ nasleduju
po jednoduchych percepénych odhadoch organizmu. Az v priebehu
individualneho vyvoja a skusenost’'ou sa tento ,,afektivny operator” stava
komplexnym ,,emocno-schémovym procesorom”, ktory prepaja afektiv-
ne reakcie s kognitivnou skusenostou jedinca tak, aby mohla vzniknut
komplexna emocna skisenost. Povodny automaticky proces tvorby
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schémy je teda postupne nasledovany komplexnejSou aktivitou, pri
ktorej sa senzoricka, pamitova a predstavova (ideational) informacia
integruje do vnimaného zmyslu (felt sense) seba a sveta. Uvedena vyssia
uroven syntézy réznych Grovni spracovania informacie reprezentuje to,
¢o Greenberg povazuje za emocnu schému (Greenberg, Pascual-Leone,
2001). Treba este podotknut, ze Greenberg hovori o réznych podobach
prezivania (napr. myslienka a pocit), ktoré sa prelinaju a su navzijom
prepojené, a ked’ze emoc¢na skusenost’ sa stile vyvija, rovnako tak sa
stale tvoria a pretvaraji aj emocné schémy.

Emocné schémy zahfiiaju rozne podoby zazitkov a skusenosti, na-
priklad spomienky, telesné pocity, symbolické reprezentacie akymi su
slova, predstavy, rozne ,,nalepky”, klasifikacie, metafory, ale tiez priania
a tendencie konat, emdcie a spominané integrativne pocity v podobe
vnimaného zmyslu (felt sense). St teda komplexnou vnutornou organi-
zaciou rdzneho stupiia pocitov a dojmov, fyziologie, emocnej pamiite,
situaénych podnetov aich vyznamu, ako aj pravidiel a presvedceni,
ktoré si jedinec osvojil poc€as svojho zivota. Emoéné schémy, integrujuc
viaceré urovne spracovania informacii, zahfiiaju historiu nasho emocné-
ho ucenia a predstavuju tak najddlezitejsiu uroven osobného spracovania
informacie. Emo¢né schémy zaroven umoziuji tvorbu novych zaklad-
nych zdrojov pre automatické, telesne vnimané, instinktivne reakcie.
Tieto vnatorné Struktiry a ich nepretrzita dynamicka syntéza umoziuje
novy, kvalitnejsi ,,intuitivny pocit™ veci, ktory predstavuje pre-reflek-
tivny regulator nasho spravania (tamze).

Emocné schémy su v podstate Struktarovanou syntézou nasej biolo-
gie, psychiky a kultury, a vyzbrojuju nas vnutornym procesom hodnote-
nia, ktory podl'a Greenberga prevysuje samotny intelekt. Je to dané tym,
ze emoc¢né schémy integruju informaciu z reprezentativnej ako aj senzo-
rickej Urovne spracovania, asu tak bohatSou a vydatnejSou troviou
spracovania informacie. Emoc¢na schéma ako skrytd (tacit) vnatorna
emoc¢no-motivacno-kognitivna Groven spracovania zazitkov predstavuje
podla Greenberga najvys$Siu Uroven spracovania informacie, ktora je
vyssia ako vedomé myslenie alebo automatické spravanie. Emoc¢no-
schémova uroven spracovania informacie totiz riadi vedomé myslenie aj
spravanie, a poskytuje ndm nas celkovy, emocne zafarbeny pocit z veci
(sense of things), ktory je kI'icovy pri rozhodovani a vybere. Toto skryté
vysokouroviiové spracovanie informdcie funguje ako sofistikovany
zdroj informacie o sebe samom vo vztahu ku svetu, ktory riadi nase
vedomie (Greenberg, Paivio, 2003).
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Greenberg rozliSuje medzi Cisto kognitivne schémovymi operdciami,
ktoré st svojou povahou popisné a ktoré nas o existencii nie¢oho infor-
muju prostrednictvom pojmov (conceptual way), a emocnym schémami,
ktoré nie su popisné, ale také, ktoré produkujii zazitky a konanie. O
hodnote veci nas informuja tak, Ze evokuju prezivanie senzorickou (te-
lesne vnimanou) cestou a pripravuju nas konat. Tieto komplexné synte-
tizujuce pocity, vytvarané emocnymi schémami riadia naSe myslenie
a konanie, pricom tym, Ze nam ,,hovoria“ o vyzname veci pre nas, doda-
vaji naSmu zivotu emociondlny vyznam. Tento vysokouroviiovy emoc¢ny
zmysel udalosti, ktory sa automaticky vytvara prostrednictvom emoc-
nych schém a determinuje nase emocné aj kognitivne reakcie je vo svo-
jej podstate hlboko afektivny, pricom afektivne emocné reakcie Casto
predchadzaji uvedomeny zmysel udalosti. Je preto funkciou emocnej
schémy ,,precitat™ afektivne vyznamné informacie z prostredia a usmer-
novat’ takto na§ emoc¢ny pocit zo seba, rovnako ako nasu orientaciu vo
svete (Greenberg, Paivio, 2003).

Dialekticko-konstruktivisticky pohlad na emocie a tvorba vyznamu

Greenberg povazuje l'udi za ,,vyznam vytvarajice bytosti” (meaning
creating beings), ktoré aktivne utvaraju vyznam prostrednictvom afektu.
Proces tvorby zmyslu emocii a prezivania je v podstate nepretrzity,
pri¢om vo chvili, ked’ sa nie¢o snazime poznavat, stav nasho poznania,
ako aj samotna poznavand vec, sa zmenili. Podla Greenberga, to, ¢o
nazyvame faktom, resp. skutoc¢nostou, je vlastne spolo¢né dielo pozna-
vanej veci a nasho vlastného procesu poznavania (Elliot a kol., 2004).

Ako sme uz spominali, emocie davaji naSim zazitkom a skiisenos-
tiam osobny vyznam (personal meaning). Osobny vyznam vzniké Struk-
turaciou a utvaranim seba a objasiiovanim emocnej skiisenosti, s tym, Ze
optimalna adaptacia zahffha vtomto procese integraciu myslenia
aj emocii. Tato integracia sa dosahuje neprestajnym procesom utvarania
vyznamu pre zazitu skisenost, ¢o sa podla Greenberga uskutocnuje
symbolizovanim telesnych pocitov a ich verbalizaciou, v désledku ¢oho
vznikd novad emocna skusenost. V tomto kontexte Greenberg (2004)
hovori o dvoch délezitych systémoch vyznamov, ktorymi disponuje
l'udsky mozog: jeden je zalozeny na symbolickom koncepcnom jazyku
a druhy na senzoricko-motorickom afektivnom jazyku. To, ¢o nam ,ho-
vori* nase telo nie je ni¢ iné ako inteligentna re¢ mozgu, preto by l'udia
mali venovat pozornost’ ,pocitovému poznaniu“ (feeling knowledge)

97



a vytvarat’ jeho zmysel prostrednictvom svojich lingvistickych koncepé-
nych schopnosti, aby tak mohli vedome t'azit' zo svojich evolu¢ne adap-
tivnych darov'’.

Na druhej strane, informativna stranka emocii u ¢loveka tizko suvisi
s vyvinom vedomia a so vznikom ,Ja“ (Self). Z evoluéného pohladu
emocie sluzia ako nepretrzity vyvojovy zéklad vedomia (Greenberg,
Paivio, 2003). To je dané tym, ze emocny systém cloveka, pocnuc det-
stvom, uzko suvisi s rychlym vyhodnocovanim toho, ¢o je prentho dobré
a Co zI¢. Deti prezivaju najrdznejsie pocity v podstate od svojho narode-
nia a akondhle dokazu vytvarat dostatocne zlozité¢ schémy, pocity im
slizia na vytvaranie zmyslu seba (sense of self). Podl'a Greenberga,
kliCovym determinantom $truktiry seba je intersubjektivna skusenost
jedinca, ktora sa spaja s automatickymi emoénymi reakciami. Sebauve-
domovanie sa utvara okolo emoénych schém, ktoré sa formuju v hlav-
nych vztahovych vizbach (attachment). To suvisi aj s regulaciou afektu,
ktora sa vyvija so zrenim jedinca, a primarne zavisi od toho, ako najbliz-
Sie okolie reaguje, resp. reagovalo na jeho emoc¢né potreby ako diet’at’a.
Tieto zazitky potom formuju afektivny zaklad vedomia a zmyslu seba.
To sa uskutocnuje tak, ze nazory inych l'udi na emocné prezivanie die-
tata sa spoja s jeho vlastnym prezivanim, ¢im vznikne emocnd schéma
seba, ktora sa stane jadrovou Struktirou osoby a usmeriuje jej dalsi
vyvin. Tento proces je dolezity aj pre tvorbu identity, ktora je dana dy-
namickou syntézou priamej skusenosti jedinca s naucenym vnimanim
seba (Greenberg, Pascual-Leone, 2001).

V dialekticko-konstruktivistickom pristupe sa Clovek chape aj ako
Cinitel' (agent), ktory v snahe vytvorit’ novy vyznam permanentne sym-
bolizuje telesné vnemy a ich ,,odkazy*, a ktory vytvara novt skisenost’

'V tejto stvislosti Greenberg (2003) uvadza zaujimava Bernetovu $kalu na zachytavanie
percepcnych Stylov, ktoré l'udia pouzivajl pri spracovani svojich telesnych pocitov. Osoby
so Stylom zalozenym na telesnom pocitovani (bodily-based style) vnimali emécie cez
integrované uvedomenie si subtilnych telesnych zmien. Tento §tyl koreloval s uznavanymi
ukazovatel'mi psychického zdravia, akymi su laskavost’, srdecnost a vrelost’ (warmth),
estetické prezivanie a zivotna spokojnost’. Druhy $tyl, ktory kladie va¢si doraz na hodno-
tenie, je introspektivnejsi a interpretuje pocity kognitivne - akoby vytvaral vonkajsi po-
hl'ad. Tento §tyl koreluje s neurotizmom, vigilanciou, obavami, tenziou a nespokojnostou.
Treti, posledny $tyl, je §tyl spolichajuci sa na pouzitie logiky pri porozumeni a riadeni
pocitov. Tento §tyl sice vykazuje korelacie so psychickym zdravim, ale zaroven negativne
koreluje s vracnostou, vrelostou, srde¢nostou a laskavostou. Bernett z toho vyvodzuje, ze
limitované uvedomovanie si telesnych podnetov (zmyslovych signalov) ako mediatorov
medzi spravanim a emdciami, moze byt komponentou neurotizmu, pri¢om uvedomenie si
(awareness) subkortikdlne vytvorenych, telesne pocitovanych zazitkov a schopnost’ vni-
mat’ subtilne pocity moze optimalizovat’ psychické zdravie a zlepsit' osobné fungovanie.
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sposobom, ktorym sa Struktiiruje telesne vnimana sktisenost’. Takto pre-
koncepcné prvky skusenosti ovplyviiuja tvorbu vyznamu, zatial’ ¢o pro-
ces utvarania vyznamu ovplyviiuje to, ¢o doty¢éna osoba preziva. Uvede-
ny pohlad zahfiia dva dodlezité zdroje sklisenosti a poznania: jeden je
zazitkovy (experiencialny), druhy - koncepcne jazykovy, je viac socialny.
V priebehu vyvinu sa emocna skusenost v podobe emocnej schémy
utvara pomocou vysoko diferencovanych struktur, ktoré boli ,,vycibre-
né“ skusenostou a zaroven previazané s kulturou, takze emoc¢na skuse-
nost’ nie je riadena iba biologicky a evolu¢ne, afektivnymi motorickymi
programami. Emocné schémy st organizované, reakcie a zazitky utva-
rajuce jednotky, ktoré si zabudované v pamitovych sStrukturach mozgu
stym, ze vécSina emocnej skisenosti dospelého Cloveka je takéhoto
vysSieho radu - je vytvorena idiosynkratickymi schémami, vychadzaja-
cimi z ,,bioldgie” v kombinacii s uéenim. Takto postupne sa napriklad
vrodené reakcie radosti na l'udské vyrazy tvare diferencuji na pocity
radosti spojené s istou konkrétnou osobou a napomahaju k vytvoreniu
zakladnej dovery (Greenberg, 2004).

Podla Greenberga, nato, aby sme porozumeli emdciam, potrebujeme
prezivat’ telesné zmeny integrované stym, c¢o ich vyvolalo, atiez
s nas$im emo¢nym ucenim v minulosti, nakol’ko emoécie sa dostavaju do
vedomia predovsetkym vd’aka pozornosti, ktora venujeme telesne prezi-
vanym pocitom (Co sa vyuZziva v psychoterapii). Porozumenie emocii
umoznuje tvorbu emocnych schém, pretoze vedome nieco pocitovat
vyZaduje zapojenie vysSich trovni mozgu avedie k syntéze emocii
s kogniciami, motivaciou a konanim do vnutornej (internal) organizacie.
Emocno-schématické spracovanie informacie je zaroven hlavnym cie-
lom intervencie azmeny v terapii zameranej na emocie (Greenberg,
2004), pricom telesné pocity jedinca tu vzhladom na ich afektovo-
informativnu funkciu zohravaji kI'acova tlohu a venuje sa im nalezita
pozornost’.

Emocie, myslenie a rozhodovanie

Jednym z dolezitych stcasti Greenbergovej teérie fungovania a €in-
nosti ¢loveka je aj zvazovanie miesta kognicii v tomto procese. Vycha-
dza sa tu zo skutoCnosti, Ze evolucia vybavila ¢loveka okrem emocne
podlozeného, zazitkového spracovania informacii, aj d’al§im, racionalne
podlozenym koncepénym systémom, priCom adaptivne spravanie ¢love-
ka (ako finalny produkt analyzy a spracovania informacie) je vysledkom
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integracie oboch tychto systémov — vedomého koncepéného a skrytého
experiencialneho. Vdaka takejto integracii je Clovek schopny vedome
reflektovat prezivané (Greenberg, Paivio, 2003).

Pokial’ ide o vztah emocii a myslenia, tradic¢né pristupy zvykli hovo-
rit’ o iracionalite emécii. Ako vSak vyplyva zuz povedaného, emocie
maju v poznavani av zivote cloveka doleziti organizujiicu funkciu -
vytyCuju poznavacie ciele, informuji nas o tom, ¢o je a nie je v naSom
zaujme, riadia a zdokonal'uji rozhodovanie a rieSenie problémov a pri-
pravuju problémy pre kognitivne rieSenie.

Emocie a pocity maju celkovo signifikantny vplyv na myslenie
a rozhodovanie, pricom ho mézu zlepSovat alebo oslabovat. Systém
emocii nam totiz poskytuje vnutorny, instinktivny pocit ,,tusenia“ (,,gut™
feelings), ktory nas usmeriiuje a vedie. Tento pocit nam napriklad po-
maha sustredit’ sa na negativne alternativy a zabezpecuje bleskovi reak-
ciu, ktord nas usmerni tak, aby sme sa im vyhli. Racionalna analyza
situacie tu sice tieZ nasleduje, ale az potom, o tento automaticky afek-
tivny odhad okamzite zredukoval ostatné moznosti. To vyznamnym
sposobom zvysuje presnost’ a efektivnost’ rozhodovania, nakol'’ko emoc-
ny systém pomaha situacne zredukovat’ pohlady jedinca tym, ze blesko-
vo, na nevedome;j urovni posudi, ¢i urCita vec je preiiho dobra, alebo zI4.
(Napriklad pri zvazovani, ¢i sa prihlasit’ na tito alebo int univerzitu,
alebo ¢i si dat’ s istou osobou rande ndim emoc¢né preferencie pomahaju
z0zit’ nasu optiku na to, ¢o sa nam pozdava a paci).

Emocie takto zjavne ovplyvinuju kognicie aj spravanie ¢loveka, a st
zasadné pri rozhodovani v realnych zivotnych situaciach. ,,Nactvanie®
alebo venovanie pozornosti nasim vnutornym, instinktivnym pocitom
dodava na vahe alternativnym moznostiam vol'by, a venuje sa im pozor-
nost aj vterapii so zamerom ,vykrystalizovania®“ rozhodnuti, alebo
najdenia nového zmyslu nieCoho. Zaroven plati, Ze integracia emocii
arozumu vyustuje do reakcii, ktoré si najadaptivnejSie: ,,Potrebujeme
emocie, aby nam povedali, ¢o je znepokojujuce a tiez ich potrebujeme na
to, aby vymedZzili ciele, ktoré treba dosiahnut, potrebujeme kognicie, aby
nam pomohli dat’ zmysel nasim zazitkom, a potrebujeme rozum, aby nam
pomohol vymysliet, ako najlepsie dosiahnut’ urcity ciel’ alebo uspokojit
nejaky zaujem® (Greenberg, Paivio, 2003, s. 15). Takisto ,,potrebujeme
integrovat’ hlavu a srdce, aby sme ani neboli vo vleku emdcii, ale ani od
nich izolovani. Emocie nie su v rozpore s rozumom. Emocie zdsadnym
sposobom reguluju myslenie a kompenzuju jeho nedostatky. Produkuju
najlepsie mozné sposoby konania, ked raciondalne rozhodovanie nie je
mozné kvoli nekompletnému poznaniu, alebo kvoli stretu zaujmov alebo
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kvoli  limitovanym moznostiam* (Oatley, Jenkins, 1992, in Green-
berg, Paivio, 2003, s. 25). V tomto kontexte mozno azda zacitovat’ aj
Ch. Darwina, ktory povedal, Ze emocie nie su ani racionalne, ani iracio-
nalne, ale adaptivne (podl'a Greenberga, 2004).

Integracia emocii a kognicii je tiez dolezita z hl'adiska moznosti ve-
domej reflexie prezivaného, ktorti poskytuje. To sa vyuziva nielen
v terapii, ale aj na celkovu orientaciu v prezivani vo vztahu k dolezitym
aspektom zivota Cloveka. Napriklad ak sa rdno zobudime bez nalady
alebo depresivni, naSe emocie ndm signalizujl, Ze nieco v naSom Zivote
nie je v poriadku, a Ze toto ,,nieco” si zasluhuje nasu pozornost’. Ak vez-
meme tento emocny signal na vedomie, zah4ji sa proces vedome;j refle-
xie vlastného prezivania a zvy€ajne za¢neme menit’ svoj zivot (napr.
zacneme rieSit’ problém, ktory navodil naSe negativne pocity). Tymto
spdsobom emocie motivuju a regulujii spravanie, a vytvaraju dovod na
to, aby sa problém riesil. Preto Greenberg vo svojom pristupe tak ¢asto
zdoraznuje, ze v prvom rade je potrebné pochopit, ¢o nam emocie ho-
voria o tom, ako vedieme svoj zivot (Greenberg, Paivio, 2003, s. 4).

V suvislosti s uvedenym Greenberg hovori o Specialnom druhu muad-
rosti alebo inteligencie, ktorym je emoéné inteligencia'”. Emocna inteli-
gencia alebo mudrost zahfiia poznanie svojich vlastnych emocii, ako
aj samého seba. Znamena uvedomenie si svojich pocitov, ked’ sa objavia
a schopnost’ pouzit’ ich pre naplnenie ciel'ov tak, aby nam neprerastli cez
hlavu a aby sme vedeli motivovat’ samych seba. Emoc¢na inteligencia
zahfiia aj rozpoznanie emocii u druhych Tudi, o umoziuje uspesne
nalozit’ so vztahmi a vyhn(it’ sa mnohym problémom. V istom ohl'ade sa
Greenbergovo chapanie emocnej inteligencie da stotoznit' so zdravou
adaptaciou, ktora vyzaduje uéit’ sa uvedomovat’ si, tolerovat’ a usmerno-
vat’ vlastni negativnhu emocionalitu, ako aj emocionalitu pozitivnu.
Emocna inteligencia vyzaduje ,,vycibrenie® schopnosti pouzivat’ vlastné
emocie ako voditko, resp. pomdcku bez toho, aby bol ¢lovek otrokom
svojich emocii.

Vsetky vys$Sie uvedené schopnosti vyplyvaji podla Greenberga
z emocného uvedomenia (emotional awareness) osoby', ktoré poklada
za zakladny stavebny kamen emocnej inteligencie. Mudrost’ a emoc¢na
zrelost’ zahiha zvladanie intenzity vlastnych emocii takym spdsobom,
aby ich ¢lovek prezival ¢o najadaptivnejSie. Znamena to tiez prekonanie
negativneho emoc¢ného ucenia, aby sa minulost’ neprezivala v pritom-

12V tomto kontexte by sa podl'a nasho nazoru dalo hovorit' priamo o ,,inteligencii* emocii,
ale rozhodli sme sa reSpektovat’ Greenbergovu terminologiu.
¥ Pravdepodobne by sa tu dalo hovorit o akejsi emoénej ,,uvedomelosti*
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nych situaciach maladaptivne, o znamena prekonanie sii¢asnych mala-
daptivnych emoc¢nych reakcii, ktoré sa objavuji ako funkcia minulého
ucenia a vnutorného konfliktu (Greenberg, Paivio, 2003). To sa vSak
v mnohych pripadoch neozaobide bez odbornej psychoterapeutickej
intervencie.

b. Tedria dysfunkcie, tedria zmeny a Specifika prace s eméociami

Z doteraz uvedeného vyplyva, Ze popri adaptivnej funkcii emocii,
ktorti sme pomerne frekventovane spominali v predoslej Casti textu, je
treba mat’ na zreteli skutoCnost’, ze emdcie mozu odrazat’ aj taku indivi-
dualnu skusenost, ktord sa moze prejavovat’ maladaptivnym reagova-
nim. Ide najCastejSie o silné negativne emocie, ktoré su neprimerané
aktualnej situacii a s ktorymi si dotyény nevie poradit’, a preto neraz
vyzaduju odborntl intervenciu. V terapii maladaptivnych emdcii sa vyu-
ziva prave ich adaptivna funkcia.

Pre pracu s emodciami povazuje Greenberg za potrebné rozliSovat
zakladné typy emocii (primarne a sekundarne emocie) a emocnych za-
zitkov (adaptivne a maladaptivne). Kazda emdcia totiz vyjadruje ré6znu
emocnu uroven, ktoru treba pomoct’ klientovi identifikovat’ a ktora a si
ziada inu intervenciu.

Pod primdrnymi emociami Greenberg (2004) rozumie najzékladnej-
Sie bezprostredné reakcie na situdciu (napr. byt smutny, ak o nieco pri-
deme). Sekundarne emdcie st reakcie, ktoré st druhotné vzhl'adom na
zakladné vnltorné procesy a mozZu predstavovat’ obranu vo¢i nim (napr.
proti pocitu beznadeje a zufalstva, ked’ je ¢lovek nahnevany). Sekundar-
ne emocie su teda reakciami na predoslé myslienky alebo pocity, alebo
na ich ucelenu sériu, resp. na ich désledok (napriklad hnev ako reakcia
na prezivany pocit zranenia, alebo pocit strachu ¢i viny kvoli preziva-
nému hnevu). Ulohou sekundarnej emécie je teda zakryvat a sluzit’ ako
obrana voCi primarnej emocii (napriklad prezivat hnev moze byt pre
jedinca prijatelnejsie, pretoZe pocit zranenia sa mdze spéjat’ s pocitom
slabosti alebo zlyhania, ¢o sa méze vnimat’ ako netolerovatel'né (Green-
berg podl'a Slepeckého, 2009).

Sekundarne emocie je dolezité preskumat’, aby sa zistil ich primar-
nejsi pdvodca, pretoze podla Greenberga iba uvedomenie si primarnych
emocii zabezpeci cloveku pristup k adaptivnej informacii, ktort obsahu-
ju a ktord mu umozni zorientovat’ sa a vyriesit’ problém. Napriklad zdra-
vy hnev v pripade zazitku neférovosti, ktory je zdkladom bezmocnosti,
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podporuje adaptaciu, a hanba v pripade straty sebaticty, ktora je zakla-
dom zlosti az zarivosti, nahradi destruktivnost’.

Greenberg tiez rozliSuje medzi primdrnymi adaptivnymi emocnymi
stavmi, ktoré obsahuju uzito¢nli informaciu (informéacie) a medzi pri-
marnymi maladaptivnymi emociami alebo stavmi, ktoré je potrebné
zmenit'. Maladaptivne emocie popisuje ako staré zname pocity, ktoré sa
Znovu a znovu vynaraju a nemenia. Ide napr. o hlboky, jadrovy pocit
samoty, smutku, opustenia, zufalej zahanbujucej neschopnosti alebo
zbytoc¢nosti, ktoré ¢loveka prenasleduju a trapia cely zivot. Su to pocity,
ktoré sa nemenia ani vtedy, ked’ sa zmenia okolnosti alebo ked’ ich ¢lo-
vek ventiluje, pricom neponukaju ziadne adaptivne nasmerovanie riese-
nia problémov. Naopak, Castokrat ¢loveka nechavaji v pocite ,.slepej
ulicky*, v beznadeji a bezmocnosti. V tomto pripade nestaci byt s tymi-
to emociami iba ,,v kontakte®, tu je potrebné ich zmenit, alebo nahradit’
inymi (Greenberg, 2004). Osobitnym druhom emocii su potom tzv.
inStrumentalne emocie, alebo inStrumentalne emocné reakcie, kedy jedi-
nec reaguje na situdciu strategickym planom predstierat’ emociu, resp.
kde emoc¢né vyjadrenie je zamerané na vyvolanie reakcii inych (napri-
klad pla¢, ktory ma u druhych vyvolat’ pocit viny, pricom jeho podstatou
- a teda primdrnou emociou - je strach) (Greenberg, Safran, 1989).

Ako uz bolo povedané, emodcie vyplyvaju z jedincovho automatické-
ho zhodnotenia situacie najprv z hladiska jeho potrieb a zamerov,
a nasledne aj vo vztahu k jeho zvladacej schopnosti. Napriklad pri neja-
kej vyznamnej strate nas smitok informuje o nasej potrebe viaZucej sa
na objekt straty, pricom v zasade smiitok moze nadobudat’ dve podoby -
adaptivny smutok, ktory bude pretrvavat’ za predpokladu, Ze osoba citi,
ze je schopna sa z toho dostat’ a posunut’ sa d’alej; ak vSak osoba pocit'u-
je bezmocnost’ vzhladom na moznost’ sa z toho dostat, smitok moze
prejst do chronickej depresie'. Smutok moze prejst aj do tizkosti, ak
osoba anticipuje nejaké nebezpecenstvo alebo ohrozenie bezpecnosti
v dosledku straty. Bezprostrednost” emocnej reakcie zavisi najmi od in-
tenzity prezivaného a od predchadzajucej skisenosti (Greenberg, Paivio,
2003). S intenzitou prezivaného sa spajaju aj bezprostredné obsahy
myslenia jedinca, ktoré sa v terapii oznacuju Specialnym pojmom ,,hort-
ce myslienky®, a pracuje sa s nimi predovsetkym v kognitivnych a kog-

'* Greenberg et al. (1998) povazuje depresiu za emoénii poruchu self-u, kde self je
v dosledku emoéno-schémovych spomienok na kI'aiové straty alebo zlyhania, ktoré osobu
postihli vo formativnych rokoch jej Zivota, vystavané, resp. Struktirované ako bezmocné
a nekompetentné, a zlyhava v reagovani na sucasné straty alebo neuspechy.
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nitivno-behavioralnych pristupoch v ramci procesu kognitivnej restruk-
turacie (pozri napr. Prasko a kol., 2010).

Maladaptivnymi sa emoécie stavaji predovsetkym ucenim a socia-
lizaciou, najCastejSie zlyhanim pri diadickej regulacii afektu. Maladap-
tivna depresogénna emoc¢na schéma moéze vzniknit' napriklad vtedy,
ked’ sa dieta vo vztahu s najblizSou osobou usiluje o dévernost’ alebo
o autonémiu, avsak jeho iniciativa sa stretava s kritikou a odmietanim.
Dieta si tak moze vytvorit’ schému, kde sa déverny vztah alebo auto-
némia spoja so strachom alebo s hanbou, a neskor v zivote, ked’ ho nie-
kto kritizuje alebo odmieta, sa takato schéma moze aktivovat’ a vyvolat’
znamky fyziologického arousalu a reakcii, ktoré sa spajaju s pdvodne
zazitym nedostatkom podpory, atiez s negativnymi presved¢eniami
alebo ocakavaniami, ktoré sa untho sformovali v dosledku negativnej
skasenosti v minulosti. Takyto ¢lovek moZze mat’ strach z intimity a
moze sa jej fyzicky vyhybat’ (rovnako tak aj riskovaniu v pripade nezda-
rov vo svojich pokusoch o autonéomiu v detstve) a méze vnimat’ intimitu
alebo sebapresadzovanie ako nieCo ohrozujuce, pricom ocakava, ze
pravdepodobne opét’ zlyha. A hoci si moéze uvedomovat, ze tento jeho
postoj je neopodstatneny, jeho emocné reakcie napriek tomu pretrvava-
ju. Uzitocnost’ negativnych emdcii, ako sme o nich hovorili v prvej Casti
textu, je teda limitovana mierou ich opodstatnenosti v pritomnosti, pre-
toze v pripade, Ze negativne emdcie pretrvavaju aj po zmene podmie-
nok, ktoré ich vyvolali, alebo ak st také intenzivne, ze evokuju traumu z
minulosti, m6zu sa stat’ dysfunkénymi.

Podl'a Greenberga k maladaptivnemu reagovaniu dochadza najcas-
tejSie vtedy, ked’ jednotlivec nie je v dostato¢nom kontakte so svojimi
emociami, nerozumie im, alebo si ich neuvedomuje, ¢o predstavuje vaz-
nu bariéru nielen pri emocnej regulécii, ale aj pri dosahovani emoc¢nej
zmeny. Preto aby doslo k zmene v prezivani je treba emocie validizovat
a pracovat’ priamo s nimi s tym, ze na dosiahnutie trvalej zmeny je po-
trebné prehlbovat’ predovsetkym jadrové emocie (Greenberg, 2004).

Pri praci s maladaptivnymi emociami hra v Greenbergovom pristupe
dolezitt tlohu aj vztahovy kontext zmeny. Ide jednak o terapeuticky
vztah, ale tiez o osobné vztahy klienta. Vztahy, ktoré prenho vytvaraju
pocit bezpecia a podpory, ho zaroven povzbudzuji k tomu, aby presku-
mal a prijal svoje emocie, aby ich symbolizoval a uznal, a aby restruktu-
roval svoju emo¢nu skusenost. Vztahové bezpecie a podpora emocného
upokojenia klienta, vratane jeho sebapodpory (self-support) si dlezitou
sucastou uspesnej zmeny (Elliot a kol., 2004).
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V stilade s dialektickym konstruktivizmom je v Greenbergovom cha-
pani klient aktivnym manazérom svojej vlastnej zmeny a procesu, ktory
je zamerany na pokracujiici osobny rast a rozvoj, a jeho prezivanie sa
permanantne vyvija. Praca s eméciami tu stoji na principe emocného
ucenia a Greenbergova terapia spracovania zazitku (Process Experiential
Therapy) je v podstate tréning emocnej inteligencie, resp. emocné uce-
nie, ktoré pomaha klientom naucit' sa, ako efektivne pouzivat’ svoje
emocie a zaroven rozvinut’ stratégie na dosiahnutie adaptivnej emocne;j
sebaregulacie.

Greenberg pouziva cely rad zazitkovych technik, ktoré spocivaju
v tom, Ze pacienti pomenovavaji svoje emocie, v§imaju si ich prejavy
v tele, zameriavaju sa na ne a ostavaju s nimi. Je tieZ délezité, aby klien-
ti identifikovali svoje myslienky, ktoré sa spajaju s emociami, zistili, aké
informacie emoécie obsahuju, t. j. uvedomili si, o emdcia ,.hovori®, vsi-
mali si interferencie, ktoré brania prezitiu emocie a zaroven si urcili, co
sami pre seba potrebuju. Aktivicia emocii a pristup k emociondlnym
zazitkom pomadahajii aj vrozpoznavani kognitivnych sucasti schémy
atiez v uvedomeni si osobnych schém, ktoré Casto suvisia s intenzitou
emocie (Slepecky, 2009). Neradi by sme vsak zachadzali do detailov
procesu terapie, preto pripadného zaujemcu odportc¢ame na prislusni
literaturu.

Zaver

Greenbergova na emoécie zamerana terapia sa ¢asto chape ako expe-
rimentalny pristup, ktory sa Ciastocne lisi od tradi¢ného kognitivno-
behavioralneho modelu terapie. Na rozdiel od kognitivnej terapie, ktora
zdoraziuje hlavni ulohu kognicii pri vzniku a udrziavani psychickych
problémov a poruch, Greenbergov emoc¢ne zamerany pristup poklada za
primarne emocie.

Podl'a Greenberga sa k emociam Casto pristupuje ako k neziadicim
naru$eniam ,,normalneho fungovania, ktoré treba ovladnut’ a ,,sputat™
rozumom, namiesto toho, aby sa k nim pristupovalo ako k adaptivnym
informaciam, alebo ako k ,,0zivenym* (reactivated) asociaciam a izolo-
vanym fragmentom predoslych emocnych stavov. V tejto suvislosti pri-
pomina, zZe dokonca ani na pdde kognitivnej terapie, ktora 'ud’om odpo-
raca uviest’ svoje problémové emdcie do stladu s rozumom, nie je moz-
né uplatnit’ spominant kognitivnu paradigmu, pretoze to popiera l'udska
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zlozitost a komplexnost. Poziadavka byt Uplne racionalnym moéze byt
navyse sama o sebe zdrojom zna¢ného emocného stresu.

Greenberg tu argumentuje nielen tym, Ze keby vladol rozum, ludia
by podla jeho nazoru nerobili ni¢ jednoducho preto, Ze by sa im to paci-
lo, ale predovsetkym tym, Ze nadSenie a vasen su dodlezitou sicast'ou
zivota (davaju mu zafarbenie a zmysel), priCom konstatuje, Ze rozum
nikdy nezvitazil pri zvladani vasne a moralne imperativy alebo tzv.
rozumné argumenty boli uspe$né pri regulacii emdcii iba v pripade, ze
sa sami stali emocionalnymi (Greenberg, Paivio, 2003, s. 4). A tak na-
priek tomu, Ze na vSeobecnej$ej rovine Greenberg vola po integracii
emocii a myslenia a konstatuje, ze osobna realita kazdého cloveka a jej
vedomie je rovnako produktom emocii, ako aj myslenia a racionality, je
presvedéeny, ze iba ak sa ¢lovek spoji so svojimi emociami a uvedomi si
ich zmysel, dokaze riesit’ svoje emo¢né problémy. Preto by sa emocia
mala chapat’ ako nezavisla premenna, ktord interaguje s kogniciami a
ovplyviiuje ich rovnako ako ovplyviluje spravanie, azohladnit’ tuto
skuto¢nost’ aj v terapii.

Akokol'vek, emocia je empirickym faktom — experiencialne, aj ve-
decky. Emocie nas aktivizuju a informuju, a pokiall st v harmonii
s rozumom, robia nas mudrej$imi ako pri izolovanom pouzivani nasho
intelektu (Greenberg, Paivio, 2003).

V nasom prispevku sme sa usilovali prostrednictvom pristupu zame-
raného na emocie a koncepcie emocnych schém jednej z najvyznamnej-
Sich stcasnych osobnosti v tejto oblasti - Leslicho Greenberga - pouka-
zat' na ,,mudrost emocii, a to najmid z hladiska ich adaptivneho
a informacéného potencialu. Emocie su ako hlad, alebo bolest — ucia nas,
¢o potrebujeme, hovori Greenberg (in Slepecky, 2009), a zarovei si
vyznamnym indikatorom toho, ¢o je pre nas dobré a ¢o zl¢é. Tato bazalna
informativna schopnost’ emocii, ktorou ¢loveka mudro vyzbrojila evolu-
cia, a ktoru si ¢asto neuvedomujeme, alebo ju jednoducho iba , kognitiv-
ne“ zanedbavame, spolahlivo funguje uz na predvedomej tirovni spra-
covania informacie a je midrym sprievodcom a inteligentnym navigato-
rom v zivote kazdého Cloveka. A hoci Greenberg vysiel pri rozpracovani
svojho pristupu predovsetkym zo $tidia funkcie emocii v psychoterape-
utickej zmene, jeho tedria spracovania zazitku a emocnej skusenosti
podl’a nasho nazoru do znaénej miery prekrocila svoj ,,aplikaény povod*
a predstavuje obohatenie kognitivnych, emocnych, ako aj vSeobecno-
psychologickych poznatkov, objasiiujicich fungovanie ¢loveka ako cel-
ku. Afektivny systém je totiz kI'aicovy pre pochopenie 'udského sprava-
nia v celej jeho Sirke a pestrosti, a preto Greenbergov navrat k muadrosti
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emoécii povazujeme za inSpirujuci a hodnotny prispevok k moznému
spektru pohl'adov na problematiku 'udskej muadrosti.
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RODOVE ODLISNOSTI V KONTRAFAKTOCH
A MUDROSTI ADOLESCENTOV

Emilia FICKOVA

V mysli sa pravidelne vraciame do nedavnej i vzdialenej minulosti
a predstavujeme si, ako sa mohlo vsetko, ¢o sme prezili, o sa stalo,
odohravat’ inak, keby len... Denne rozmysl'ame o tom, Ze nieco mohlo
dopadnut’ lepsie ¢i horsie, keby bola pociatocna situécia ind, keby sme sa
zachovali inakS$ie nez v skutocnosti, keby sme boli predvidave;jsi...

Takéto tivahy su vzhl'adom na ich zmysel kontrafaktami, mentalny-
mi reprezentaciami alternativ k predchadzajicim udalostiam a citovym
stavom. Psychologické vyskumy dokazuju, ze v mnozstve kontrafaktov,
ktoré pohotovo generujeme jestvuje znacny poriadok, a to napriek ne-
obmedzenému pocétu moznosti odlisného priebehu predoslych udalosti.

,»Preco sa u l'udi prejavuje kontrafaktové myslenie, pytaji sa Smal-
Imanova a Roese (2009). Odpovede na tto otazku sa snazia poskytnut’
autori mnohych §tadii. VSeobecne sa da povedat’, Ze pomaha poudit’ sa
z vlastnych skuisenosti a chyb z minulosti, pripravit’ sa na nové ciele do
buducnosti, menit’ emocné stavy, korigovat’ neuspesné socialne vztahy,
podiela sa na kognitivnych procesoch, ako su kreativita, usudky, rozho-
dovanie, rieSenie problému.

V odbornej literatire sa zauzivané pojmy kontrafaktové myslenie,
kontrafaktové myslienky, kontrafakty pokladajii za synonyma. Okrem
formy ,,keby len...“ maju Casto tvar podmienovacieho tvrdenia ,ak...
potom...“, v ktorom ,,ak* $pecifikuje osobnil akciu a ,,potom* stanovuje
ciel’ (Smallman, Roese, 2009). Ovplyviuji jednak zdévodnenie vyskytu
udalosti, jednak objasnenie jej vyznamu.

Novsie sa pouziva termin kontrafaktové ,,mind-sets (pristupy, pos-
toje, Styl myslenia). Pozostavaju z radu kognitivnych operacii vratane
zamerania pozornosti na Specifické typy informacii a na zaklade ich
obsahu na preferenciu Specifickych inferen¢nych stratégii (Epstude,
Roese, 2008).

Krayova et al. (2006) definuju ,,mind-sets* ako kognitivnu orientaciu
ulah¢ujicu mentalne simulacie a porovnavanie réznych alternativ so
skuto¢nostou. Su to Strukturované formy tvah, ktoré implikuju premys-
lanie o sivzt'aznosti medzi podnetmi a va¢§im poctom alternativ k da-
nému problému.
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Epstude a Roese (2007) prirovnavaju kontrafaktové myslenie k vstu-
pu do priebehu ,.korekcie drahy letu ako pripad poznania ciel’a a nevy-
hnutného komponentu regulacie spravania. Poukazuju na relevantnost’
optimalnej urovne kontrafaktovych tivah, ked’ze ich frekvencia a inten-
zita posobia na zdravie a psychicki pohodu. Prili§ ¢asté kontrafakty
vedu k nadmernému venovaniu sa rieSeniu problému, anxiete a netimer-
nému negativnemu afektu. Deficit kontrafaktov prispieva k nedostatoc-
nému zameraniu sa na problém a zaroven k absencii negativneho afektu.

V poslednych rokoch zaujala téma kontrafaktového uvazovania aj
naSich domadcich autorov. Skumali ho vo vzt'ahu k roznorodym charak-
teristikdm osobnosti a zvladaniu stresovych situdcii. Popri ¢asopisec-
kych a zbornikovych publikuju prehl'adové i vyskumné §tadie v mono-
grafii ,,Kontrafaktové myslenie a osobnost™ (Ruiselova a kol., 2009).

Teorie kontrafaktového myslenia

Vychodiskom pre skimanie kontrafaktového myslenia bola kratka,
ale provokativna kapitola Kahnemana a Tverského (1982), v ktorej
explikuju jeho determinanty, stivislost’ s vnimanim kauzality a emo¢né
dosledky. Kontrafakty povazovali za chyby, odchylky (bias) a z toho
dovodu aj za prekazky spravneho usudzovania a efektivneho konania.

Dal§im medznikom intenzivnej verifikacie podstaty kontrafaktov bo-
lo publikovanie tedrie normy, resp. teédrie socialneho usudku Kahnema-
na a Millera (1986). Vysvetl'uji procesy, ktoré existuju v reagovani na
$pecifické zazitky a vedu k post hoc usudkom. Normy alebo tisudkové
Standardy st konstruované z apriérnych presvedéeni a Specifickych
vysledkov. Teoériu aplikuji v analyze emocnych reakcii na prihody
s neobvyklymi pri¢inami, predikcii a usudkov, ulohy noriem v kauzal-
nych otdzkach a odpovediach. Ich zistenia st zhodné s tvrdeniami o
uzitocnosti kontrafaktovych alternativ: a) vynimoc¢né, prekvapivé uda-
losti evokuju kontrastné normalne alternativy, b) udalost’ je anulovana
skér pomocou meniacich sa vynimo¢nych nez rutinnych aspektov kau-
zalneho retazca, ktory k nej viedol.

Vo svojich prvych pracach Roese a Olson (1993a, 1993b) pripomi-
naju, ze kontrafakty st Strukturdlne ekvivalentné s logickymi tvrdenia-
mi, kondicionalmi obsahujucimi antecedent (akciu), napr. ,,Keby nebola
zmeskala termin...” a konzekvent (dosledok) ,,...bola by nadSena“.
Roese (1997) definuje kontrafakty ako mentalne reprezentacie k minu-
losti produkujuce konzekventy, ktoré su pre jednotlivca uzitocné, ale aj

110



neprijemné. Porovnavanie udalosti so Skalou jej alternativ ovplyviuje
uroven i druh prezivanych emocii a cely rad tsudkov, napr. obvinova-
nie, podozrievanie, rozhodovanie.

Epstude a Roese (2008) rozlisuju dve generacie kontrafaktového vy-
skumu. Prva ponimala kontrafakty ako dysfunkcné, t. j. pripady chyb,
omylov alebo tazkosti pri rieSeni problémov (Miller, McFarland, 1986;
Landman, 1987; Gleicher et al., 1990; MacRae, 1992). Od roku 1990 sa
datuje druhd generacia vyskumu, ktord zdoraziuje aspekt funkcnosti
zahfnajuci regulaciu spravania kontrafaktovym myslenim (Roese, 1994,
1997; Roese et al., 1999; Markman et al., 1993; Markman, Miller, 2006;
Epstude, Roese, 2007).

V sucasnosti sa pokladaju za kI'icové funkéna teodria kontrafaktové-
ho myslenia (Functional theory of counterfactual thinking) a reflexivno-
hodnotiaci model porovnavacicho myslenia (REM; Reflection and Eva-
luation Model of comparative thinking).

Funkcnu teoriu kontrafaktového myslenia opisuje vel'a autorov, ale
detailne ju interpretuje v dvoch stadiach a v monografii jej autor Roese
(1994, 1997, 2005). Prepracovanu verziu predkladaju Epstude a Roese
(2008) s poukazanim na diferencie medzi starymi a novymi mechaniz-
mami, charakteristikami kontrafaktov, respektive starou a novou skolou.

Hlavné argumenty pre funkéné zaklady kontrafaktového myslenia
uvadza Roese (1997):

1) Kontrafaktové myslenie sa aktivuje rozlicnymi Groviiami nega-
tivneho afektu a je reakciou predovsetkym na situdcie, ktoré si vyzadujua
korekciu.

2) Obsah kontrafaktov rekapituluje to, ¢o je pre jednotlivca normal-
ne, sustred’'uje sa najmé na zdroje netspechu alebo nest’astia.

3) Kontrafakty produkuju negativne emdcie prostrednictvom ,,efek-
tu kontrastu®, priCom st kompenzované pozitivnymi zavermi cez ,.kau-
zalne usudzovanie“. V tomto pripade sa prejavuju jednak Specificke
vplyvy na ciele a spravanie stvisiace so zvySenim vykonu, jednak vse-
obecné vplyvy na stupiiovanie vnimania osobnej kontroly, ktora ma
priaznivy ucinok na pokracujucu adjustaciu a psychicki pohodu.

Reflexivno-hodnotiaci model komparativneho myslenia vypracovali
Markman a McMullen (2003) a d’alej overovali Markman et al. (2006),
Markman et al. (2008). Avsak niektoré jeho kardinalne pojmy publiko-
val uz predtym McMullen (1997). Model objastiuje ako vznikaju efekty
kontrastu a asimilacie po generovani kontrafaktov pri porovnavani zalo-
zenom na mentalnej simulacii. Jeho jadrom st dva psychologicky odlis-
né sposoby simulacie, ktoré prebiehaju paralelne:
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Reflexia — skasenostné myslenie typu ,,ako keby...“ sa vyznacuje si-
mulovanim, ze informécia porovnavana s bezne uzndvanou normou,
standardom, je pravdiva alebo je jeho su¢astou. Standard sa zhoduje s
poznatkami o sebe a situdcii, stava sa zna¢ne prijatelny a v dosledku
toho dochadza k emocnej asimilacii.

Evaludcia — hodnotiace myslenie vyuzivajuce informacie o Standar-
de ako referen¢nom, vychodiskovom bode a v protiklade k nemu sa
posudzuje aktudlna situacia, existujici stav, nasledkom coho vznika
emocny kontrast.

Efekty asimilacie a kontrastu st v interakcii a v zavislosti od réznych
typov tloh pdsobia na motivaciu a spravanie. Finalny afekt vedie bud’
k zvySeniu alebo k zniZeniu vytrvalosti spravania ako funkcie: a) roz-
dielnych typov tuloh, ktorymi sa jednotlivec zaobera; b) kombinacie
kauzalnych inferencii vyvodenych z porovnania a regulacného zamera-
nia stratégii priamo na osvojenie si $pecifického planu buduicich akeii.

Charakteristiky kontrafaktového myslenia

Kontrafaktové myslenie je spontanny, automaticky proces (Kahne-
man, Miller, 1986) a jeho prejavy, G€inky, dosledky su vel'mi rozmanité.
Z vyskumov vyplyva, ze:
a) zahfia predstavivost’ smerom nahor alebo nadol, teda o lepSich ¢i
horsich alternativach (Markman et al., 1993);

b) modze vyvolat pozitivny alebo negativny afekt a menit’ sa v svis-
losti s osobnostnymi vlastnost’ami (Sanna, 2000);

¢) aktivuje sa zvyCajne po neCakanych zranujucich zazitkoch a po
neuspechu (Roese, Olson, 1996; Sanna, Turley, 1996);

d) vplyva na vnimanie kauzality a nasledne na rozhodovanie (Roe-
se, Olson, 1996).

LCudia by radi zrusili a snaZia sa anulovat’, resp. pokusaji sa CastejSie
nemysliet’ skér na: a) vynimocné nez bezné udalosti (Kahneman, Tver-
sky, 1982); b) akcie, Cinnosti nez neakcie, necinnosti (Gilovich, Med-
vec, 1995; Byrne, McEleney, 2000); c) kontrolovatelné nez nekontrolo-
vatelné situacie (Girotto et al., 1991; McCloy, Byrne, 2000); d) prvu
udalost z kauzalneho retazca (Segura et al., 2002).

Podl'a publikovanych vysledkov kontrafaktové myslienky moézu byt

a) idealistické — upriamené viac na to, ako mohlo byt’ nie¢o v minu-

losti lepSie neZ na to, Ze mohlo byt niec¢o horsie (Nasco, Marsh,
1999; Summerville, Roese, 2008);
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b) situacne reaktivne — prejavuju sa Castejsie po neuspechu oproti
uspechu (Roese, Hur, 1997);

c) zamerané na problém — ststredené skor na konkrétny problém
nez na nahodné udalosti (Roese et al., 1999);

d) egocentrické — koncentrované viacej na vlastné konanie a akcie,
nie na konanie inych I'udi (Davis et al., 1995; Epstude, Roese,
2008);

e) suvisiace s aktivaciou orbitofrontalnej oblasti mozgu, ktora riadi
planovanie a rieSenie problému (Ursu, Carter, 2005).

Priméarnou vlastnostou kontrafaktového myslenia je jeho nasmero-
vanie. Pojem smer kontrafaktov zaviedli Markman et al. (1993). V pro-
tiklade k realite si kontrafakty nahor (upward counterfactuals) simulo-
vané lepsie alternativy, kontrafakty nadol (downward counterfactuals)
su simulované horsie alternativy. To, o sa uz stalo, sa paralelizuje
s radom moznosti, ktoré mohli nastat’.

Logicka struktura kontrafaktového myslenia (mind-sets) méze mat
tri formy: aditivnu, subtraktivnu a substituéni (Roese, Olson, 1993a,
1993b). Markman et al. (2007) zistili, Ze takéto kontrafakty maja rozlic-
ny vplyv na vykon jednotlivca. Aditivne zvySuju vykon pri tvorivom
generovani mysSlienok, subtraktivne prispievaju k zlepSeniu vykonu pri
analytickom rieseni uloh.

Aditivne kontrafakty (verzie neakcii) obsahuji mentalne pridané prv-
ky, ktoré sa realne nevyskytovali, t. j. doplnenie niecoho, ¢o sa nestalo
spravidla po netspechu (,,Keby som mal dazdnik, nezmokol by som®).
Podl'a Roeseho et al. (1999) sa aktivuja, ked’ prevlada podpora (promo-
tion) neuspechu. Pre jednotlivcov upriamenych na podporu je dolezity
osobny rast, zlepSenie sa a uspech, priorizuji stratégie, ktorymi sa pri-
blizia k dobrym vysledkom (Markman, McMullen, 2003).

Subtraktivne kontrafakty (verzie akcii) charakterizuje mentalne od-
stranenie prvkov, ktoré boli sicastou skutocnosti, teda nieCoho, ¢o sa
naozaj stalo obvykle po uspechu (,,Keby som si nezobral dazdnik, zmo-
kol by som‘). Manifestuji sa cez predchadzanie (prevention) neuspechu
(Roese et al.,1999). Na prevenciu orientovani jednotlivei vyhladavaja
ochranu, istotu a zodpovednost’, venuju sa stratégiam, ktoré umoznuju
vyhnuat' sa neziaducim vysledkom (Markman, McMullen, 2003).

Substitucné kontrafakty vznikaju skombinovanim aditivnych a sub-
traktivnych tak, Ze adicia, pridany element sa nahradi subtrakciou, odra-
tanym prvkom (,,Keby som sa prinutil pracovat’ namiesto bicyklovania,
nezmokol by som®).

113



Podl'a funkénej teorie (Roese, 1994) zastava kontrafaktové myslenie
pripravné a afektivne pdsobenie, resp. funkcie.

Pripravna funkcia sa tyka: a) uvaZovania o lepSich alternativach
v porovnani s tym, ¢o sa stalo; b) pripravy na budicnost’ zistovanim
informacii o tom, ako sa zmenit’, zdokonalit’; ¢) vac¢Sej pripravy a horsej
nalady, ak je rozmyslanie o lepsich alternativach intenzivne. Zodpoveda
copingovym stratégiam zameranym na problém (snaha riesit’ situaciu).

Afektivna funkcia sa tyka: a) ivah o horsich alternativach v konfron-
tacii so skutocnostou; b) lepsieho citenia sa po porovnani vlastnej situa-
cie s hor§imi, ktoré by mohli nastat’; ¢c) menSej pripravy a lepsej nalady
pri intenzivnom uvazovani o horsich alternativach. Prirovnava sa k stra-
tégiam copingu zameranym na emocie (snaha redukovat’ distres).

Kontrafakty sa diferencuju tiez podla akcentu na konanie z pohl'adu
jednotlivca (Rye et al., 2008). M6zu sa viazat’ na akcie, ktoré¢ podnika
sam (self-referent), niekto iny (other-referent) alebo nikto (nonreferent).
Volne by sa dali oznacit’ ako osobné, vzt'ahové a neosobné.

Epstude a Roese (2008) oznacuju efekty kontrastu a kauzalneho usu-
dzovania ako mechanizmy starej Skoly. Efekt kontrastu sa vyskytuje
vtedy, ked’ sa tsudok stava extrémnejsi po vzajomnom porovnani s neja-
kym zdrojom istoty, opory alebo Standardom. Efekt kauzalneho usudzo-
vania sa objavuje preto, lebo kontrafaktovy kondicional méze vyzdvih-
nut, zdramatizovat’ alebo ozrejmit’ kauzalne prepojenie medzi predcha-
dzajticim spravanim a zelanym vysledkom.

Na zéklade novsich zisteni navrhuji Epstude a Roese (2008) dva
mechanizmy novej $koly a upozoriiuju na rozdiely medzi nimi: obsaho-
vo-Specifickou a obsahovo-neutralnou cestou od kontrafaktového mys-
lenia k akcii, konaniu.

Obsahovo-specificky postup objastuje aké informdcie sii predmetom
uvazovania. Zahima transfer informacii z kontrafaktového usudzovania
(inferencie o akcii, ktora by mohla nastat’) do sustredenia sa na ciele,
ktoré potom ovplyviiuju vykon korespondujuceho spravania. Obsah je
Specificky v tom zmysle, ze konkrétna informacia obsiahnuta v kontra-
fakte (napr. ,,Mal by som sa ucit*) smeruje priamo do zameru (,,Budem
sa uc¢it*) a potom do jeho realizacie. Pri tomto priebehu myslenia je
celkovo prospesnejsie porovnavanie lepsich alternativ, v ktorych sa $pe-
cifické pochopenie situacie (vhl'ad) dokladnejsie koncentruje na nova
akciu a nové stratégie nez pri zvaZzovani horsich alternativ.

Obsahovo-neutralny postup demonstruje ako su informdcie spraco-
vané. Nezavisle na Specifickej informacii implikovanej v pdvodnom
kontrafakte sa mobilizuje pozornost’, kognitivne a motivacné procesy.
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Ide o aktivaciu vSeobecnejsieho spdsobu spracovania informacii alebo
motivaciu vynalozit' vacsie Usilie, ktoré sa prejavi v zmene spravania.
V pripade tohto myslenia je uzito¢né porovnavanie lepSich aj horSich
alternativ, ktoré mozu rovnakou mierou aktivizovat’ kontrafaktovy styl
myslenia (mind-set) a posobit’ motivacne.

Metody skimania kontrafaktového myslenia

Skumanie kontrafaktového myslenia je zlozité, lebo vsetky pouziva-
né metddy maju urcité vyhody a limitacie. Rye et al. (2008) ich katego-
rizuju do piatich pristupov:

1) Po premyslani o neprijemne;j situacii je lohou participantov spi-
sat’ uvahy typu ,.keby len ...” alebo ,,co keby ...“, t. j. ako inak mohla
dopadnut’, keby ju sprevadzali iné okolnosti (Roese, Olson, 1993a).

2) Participanti spracivaju zoznam lepsich alebo horsich alternativ,
¢ize uvazujui o tom, ako sa mohlo vsetko skoncit,, lepsie ¢i horsie (San-
na, Turley, 1996).

3) Participanti ,,myslia nahlas* za G¢elom zaznamenania ich kontra-
faktového rozmyslania o vysledkoch moznych sposobov riesenia stano-
venej situacie (Markman et al., 1993).

4) Participanti Citajii scendre a ur€uju, ktora postava pribehu by
mohla silnejie prezivat' jednotlivé kontrafaktové emocie, napriklad
Iatost’ (Gleicher et al., 1990).

5) Participanti Citaju strucné opisy situacii a registruju odpovede na
Likertovej alebo sémantickej $kale pre deskripciu vlastnych emoénych
reakcii (MacRae, 1992; Boninger et al., 1994).

Dotazniky ¢i sebahodnotice Skaly sa vo vyskume kontrafaktového
myslenia uplatituji malokedy. Pri¢inou zrejme nie je ich nevyhoda, ale
nedostatok. V literatire sa nachadzaju referencie iba o troch.

Strathman et al. (1994) su autormi ,,Skaly uvazovania o budiicich
konzekvenciach® (Consideration of Future Consequences Scale). Je
mierou stabilnych individualnych rozdielov v rozsahu tvah: a) o poten-
cidlnych budicich (vzdialenych) vs. suc¢asnych (blizkych) vysledkoch
dosiahnutych na zaklade aktualneho spravania, b) o vplyve tychto vy-
sledkov na jednotlivca. Nizke skore Skaly sa nadobtda pri zamerani nie
na neskorsie, ale najmd na surne potreby, zalezitosti s o¢akavanim ich
okamzitého naplnenia. Vysoké skore Skaly sa ziskava pri intenzivnom
premyslani o buducich dosledkoch momentalneho konania a vyuziti
naslednych ciel'ov ako navodu na usmernenie prave realizovanych akcii.

115



Podl'a metodického postupu Roeseho (1994) zostavili Gilbar a Hev-
roni (2007) ,,Sebahodnotiaci dotaznik kontrafaktového myslenia“ (Co-
unterfactual Thinking Self-Report Questionnaire) pre postudenie jeho
narocnosti a vplyvu na psychicky distres. Pozostava z dvoch casti:
,Kontrafaktové myslenie o spravani® a ,, Kontrafaktové myslenie o zi-
votnom planovani (v minulosti a pritomnosti)“. Pouzili ho u onkologic-
kych pacientov, ktori bilancovali frekvenciu svojho rozmyslania o lep-
Sej a horsej alternative z hl'adiska vlastného stavu a jeho zvladania. V
prvej faze ochorenia, ktoré sa neda jednoducho dostat’ pod kontrolu,
maju tendenciu preferovat’ len na emocie zamerané stratégie a premys-
laju o lepsich alternativach.

Rye et al. (2008) prezentuju ,,Skalu kontrafaktového myslenia o ne-
gativnych udalostiach® (Counterfactual Thinking for Negative Events
Scale). Indikuje frekvenciu zaoberania sa réznymi typmi kontrafaktov
pri vyskyte neziaducej situacie. Tvoria ju Styri subskaly: 1) horSie alter-
nativy vSeobecného vnimania reality, resp. bez vztahu k niekomu;
2) lepsie alternativy spété s inymi 'ud’'mi; 3) lepSie alternativy tykajtice
sa seba; 4) lepsie alternativy globalneho vnimania reality, bez vztahu
k niekomu. Tieto subskaly signifikantne korelovali s tradiénymi meto-
dami hodnotenia kontrafaktového myslenia (napr. kontrafakty s otvore-
nym koncom) a copingovymi mierami, suviseli s aspektmi nepriazni-
vych udalosti, negativhym afektom a kognitivanym $tylom.

U nés sa pre skimanie kvantitativnych (frekvencia a intenzita) a kva-
litativnych (obsahovych) aspektov kontrafaktového myslenia pouziva
dotaznik ,,Premyslanie o neuskuto¢nenych alternativach riesenia®, ktory
vypracovala Ruiselova (pozri citované §tadie).

Dispozicia ku kontrafaktovému mysleniu

Doteraz nejestvuje jednoznacnéd odpoved’ na otazky ¢i maju niektori
ludia predispoziciu systematicky uvazovat’ o tom ,,ako mohlo vsetko
dopadnut’ inaksie®, pripadne ¢i je frekventované kontrafaktové myslenie
determinované nejakou osobnostnou vlastnostou.

Viaceré studie naznacujl, ze kontrafaktové myslenie a mentalna si-
mulacia suvisia na jednej strane s casom — minulostou, pritomnostou,
budicnostou (Byrne et al., 2000; Sanna, Meier, 2000; Segura et al.,
2002), na druhej strane s individualnymi rozdielmi v urCitych charakte-
ristikach osobnosti, napr. neurotizme (Murphy, 2005), depresii (Mar-
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kman, Miller, 2006), optimizme (Sanna, 1998), sebahodnoteni (Roese,
Olson,1993a).

Vyskumy vplyvu dispozi¢ného rozmyslania o budicnosti na kontra-
faktové myslenie st ojedinelé. Boninger et al. (1994) sledovali dosah
kontrafaktového myslenia vysokoskolakov na d’al$ie spravanie so zrete-
Pom na I'itost’ a sebaobviilovanie po neuspechu. Referuji, ze dispozicia
uvazovat’ o nasledkoch bezného konania zmiernuje negativny afekt na-
vodeny myslenim na to, ako sa dalo nepriaznivym situdciam vyhnut'.
Kontrafaktom pripisuj pozitivnu determina¢nu funkciu.

Podobné zistenia uvadzaju Strathman et al. (1994) — tendencia pre-
myslat’ o nastavajucich dosledkoch aktualneho spravania ma regulacny
ucinok na citové prezivanie komplikovanych udalosti.

Lokalizaciu generovania kontrafaktového myslenia spresfiuju naj-
novsie poznatky — pre objasnenie Gspesnosti akcii a ich nasledujiiceho
vplyvu na kontrolu reagovania ¢loveka je dolezita aktivacia orbitofron-
talnej kdry mozgu. Potvrdzuji to Ursu a Carter (2005), ktori magnetic-
kou rezonanciou zistili, Ze:

1) Kontrafaktové efekty sa manifestuji v orbitofrontalnej kore moz-
gu pocas ocakavania vysledkov a ich predpokladany emocny vplyv je
modulovany réznymi moznymi alternativami.

2) V prefrontalnej kore mozgu existuje regiondlna Specializacia,
pricom: a) emoc¢ny vplyv potencidlnych negativnych vysledkov akcii je
reprezentovany prevazne lateralnou orbitofrontalnou kdrou mozgu, b) na
vplyve pozitivnych vysledkov sa z(castiiuju oblasti situované medial-
nejsie a dorzalnejsie na ventralnej a medialnej prefrontalnej kore mozgu.

Vyznam ¢innosti prefrontalnej kory mozgu stivisiacej so spontannym
vyskytom, obsahom a vyuzitim kontrafaktovych myslienok dokazuji aj
Gomez-Beldarrain et al. (2005), ktori nezistili rozdiely v generovani
kontrafaktov medzi pacientmi s orbitofrontalnymi, resp. prefrontalnymi
1éziami a kontrolnou skupinou zdravych respondentov.

Regulacia spravania kontrafaktovym myslenim

Kontrafaktové myslienky sa liSia nielen smerom porovnania, ale aj
vyznamom pre regulaciu spravania a zvladania stresu. Kontrafakty nahor
(uvazovanie o lep$ich alternativach) nam ukazu ako napredovat’ a riesit’
problém, kontrafakty nadol (uvaZovanie o horSich alternativach) nam
signalizuju spésob nasmerovania situacie, aby sa este nezhorsila. Nieke-
dy maji nepriaznivy ucinok na zvladanie, ale v porovnani s moznymi
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tazkostami su prinosom pre skoordinovanie vSednych Cinnosti, pretoze
uzko stvisia s poznavanim cielov a s regulaciou spravania (Epstude,
Roese, 2008).

Regula¢na funkcia kontrafaktového myslenia sa prejavuje v zmene
spravania a stupiiovani vykonu (Roese, 1994; Sanna et al., 2001a; Mar-
kman, McMullen, 2003; Markman et al., 2006; Epstude, Roese, 2008).
Podl'a Smallmanovej a Roeseho (2009) sa tato modifikacia uskutociiuje
dvoma smermi:

a) obsahovo-Specifickym prostrednictvom zamerov a kauzalneho
usudzovania — kontrafakty iniciuji adekvatne spravanie pomocou
alternativ formovania planov zahrnutych v tom istom konani,
ktoré $pecifikuje kontrafaktova uvaha (kontrafakt ,,Mal by som
usilovnejsie Studovat™ aktivuje ciel’ viac Studovat’ na d’al$iu skas-
ku a zaroven zvysuje aktualne Studijné usilie a vykon);

b) obsahovo-neutrdalnym cez vahy typu ,,mind-sets, motivy, efek-
ty kontrastu a uvedomovanu kontrolu — zahfia pripady, v ktorych
kontrafakty posobia na spravanie v rovinach nezavislych na kon-
trafaktovom kontexte, t. j. zvazované alternativy vyvolaji nesi-
visiace zmeny v poc¢inani (kontrafakt v jednej oblasti, napr. pri-
stup k vzdeldvaniu, méze ovplyvnit postup v inej oblasti, napr.
starostlivost’ o zdravie).

Obsahovo-$pecificky regulaény kruh udrzuje homeostazu gradova-
nim urovne aktivity pocas trvania problému, az kym nie je Gspe$ne vy-
rieSeny a potom sa aktivnost’ redukuje. Negativne udalosti, kontrafakty,
intencie (zamery) a konanie st spolu previazané v okruhu spétnej vizby,
ktory riadi priebeh spravania a je napojeny na pokracujice stvislosti
v pamiti. Cely proces sa odohrava v troch krokoch: 1) problém aktivuje
kontrafaktové myslenie, 2) kontrafaktové myslenie mobilizuje zamer,
3) zamer evokuje koreSpondujlice spravanie.

V komentari ku knihe Byrneovej (2005) sa Epstude a Roese (2007)
stotoziluji s nazorom autorky, ze kontrafaktové myslenie je racionalne
arealistické, ale zdoraziiuju jeho nespornu relevanciu pre dosiahnutie
cielov, regulaciu a koordindciu spravania v kazdodennom zivote. Kon-
trafakty pokladaji za motivované a motivacné, spojené s poznavanim
zamerov a podielom na riadeni konania ¢loveka.

Motivacntl a regulacnt podstatu kontrafaktového myslenia podrobne
analyzuji autori funkénej tedrie (Roese, 1994, 1997, 2005; Roese, Ol-
son, 1997; Epstude, Roese, 2008).

Epstude a Roese (2008) opisuji principy motivacie a poznania ciel’a,
ktoré mézu zdovodnit’ kontrafaktové myslenie. Vyskyt problému typic-
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ky aktivizuje kontrafakty smerom nahor (lep$ie alternativy, napr. ,,Keby
som usilovne Studoval, skasku by som urobil®). Kauzalne implikacie,
ktoré zahfiia kontrafakt, podnecuju zodpovedajuce intencie jednotlivca
(,,Nabuduce sa budem viac ucit*’) a nasledne koriguju stratégiu rieSenia
situacie (Student sa skuto¢ne zacne usilovne ucit’). Takyto postup zmier-
ni pévodny problém, ak je regulovanie spravania efektivne vzhl'adom na
snahu dospiet’ k ciel'u. Regulécia je obsahovo-$pecifickd, pri ktorej sa
informacie z kontrafaktu prenasaju priamo do realizovanej akcie.

Mnoh¢é studie dokumentuju ze, kontrafaktové myslenie ¢i mentdlna
simuldcia maju vplyv na manifestaciu réznych emocénych stavov a na
regulaciu spravania sa v budicnosti.

Taylorova a Schneider (1989) povazuju mentalnu simulaciu za ,,0k-
no do budiicna®, pretoze umoziiuje jej anticipaciu a splia dve podstatné
tlohy sebaregulacie a zvladania stresu: a) predvidanie a ovladanie afek-
tu, eventualne inych emo¢nych stavov, b) mobilizovanie a udrzanie akti-
vit pre rieSenie novych problémov. Mentalna simulacia je imitacnou re-
prezentaciou jednej alebo série udalosti. Mo6ze sa tykat: a) epizod, ktoré
sa uz stali, b) kognitivnej konstrukcie hypotetickych scenarov, c) fanta-
zie, vysnenych predstav zaclentujucich redlne a hypotetické situdcie.

Osobnost’ a kontrafaktové myslenie

V kontexte kontrafaktového myslenia sa skiimaju rozmanité vlast-
nosti osobnosti, ale najcastejsie st to pozitivny a negativny afekt, ktoré
ho obvykle spustaju (Gleicher et al., 1990; Roese, 1997, McMullen,
1997; Roese, Hur, 1997; Sanna, 2000; Sanna et al., 1999, 2001b;
McMullen, Markman, 2002; McCrea, 2008).

Predmetom zvySeného zaujmu autorov su negativne emoc¢né stavy
navodené kontrafaktovym myslenim. Z nich sa najviac sleduju: anxieta
(Kocovski et al., 2005; Prokopcakova, 2009), depresia (Markman, Wea-
ry, 1996; Markman, Miller, 2006), pesimizmus vs. optimizmus (Sanna,
1996, 1998; Rye et al., 2008), l'atost’ (Boninger et al., 1994; Gilovich,
Medvec, 1994, 1995; Zeelenberg et al., 2007), sklamanie (Zeelenberg et
al., 1998; Tykocinski, Steinberg, 2005), pocity hanby a viny (Niedenthal
et al., 1994; Mandel, 2003). Vzt'ah kontrafaktov s anxietou a depresiou
zien opakovane verifikovali Ruiselova a Prokopéakova (napr. 2008).

Analyze vplyvu zakladnych dimenzii osobnosti (Big Five) na kontra-
faktové myslenie sa venuje minimalna pozornost. Medzi pocetnymi
zahrani¢nymi $tudiami su s touto témou iba tri (Strathman et al., 1994;
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Gomez-Beldarrain et al., 2005; Murphy, 2005). Z naSich autorov overo-
vali spojitost’ piatich osobnostnych dimenzii s kontrafaktami zien Ruise-
lova a Prokopcakova (2008) a adolescentov Fickova (2009a, 2009b).

Skumanie kontextu mentalnej simulacie, afektu a osobnosti (Sanna,
2000) ukazalo, ze: a) prezivanie afektu a mentalne simulacie sa navza-
jom ovplyviuji, b) mentalne simulacie podporujii motivaciu jednotliv-
ca, ¢) charakteristiky osobnosti su vo vztahu s divergentnymi funkciami
simulacie. Autor syntetizuje zistenia podla troch atribitov mentalnych
simulacii: 1) ¢as — simulacie st prospektivne (orientované na buduc-
nost) alebo retrospektivne (orientované na minulost); 2) smer — simula-
cie nahor (lepSie alternativy) alebo nadol (horSie alternativy); 3) zame-
ranie (fokus) — simulacie st kontrastné alebo asimilované.

Kontrafaktové myslenie hra zdsadna rolu aj pri prezivani negativ-
nych emoénych stavov, ako pocity hanby a viny, lutost, sklamanie,
ktoré nastavaji zvaésa v dosledku neuspechu alebo nepriaznivych uda-
losti. Podl'a Mandela (2003) vyskyt tychto emdcii suvisi najmé s kontra-
faktami nahor, uvazovanim o lepsich alternativach. Diskrepancia medzi
skutoénymi a kontrafaktovymi, predstavovanymi vysledkami jednotliv-
ca vplyva na polaritu (valenciu; pozitivny verzus negativny) a intenzitu
emocnych reakcii.

Niedenthalova et al. (1994) overili suvislost’ kvalitativne odlisného
emocného prezivania s roznymi typmi kontrafaktového myslenia. Res-
pondentom predlozili opis situacii evokujicich hanbu alebo vinu s in-
Strukciou, aby generovali kontrafaktové alternativy za ucelom anulova-
nia distresujucich vysledkov. Pocity hanby anulovali prostrednictvom
zmeny svojich vlastnosti, pocity viny alternativami zmeny zamerania
akcii, konania. Po instrukcii, aby tvorili kontrafakty o svojich vlastnos-
tiach so zretelom na neprijatelni interpersonalnu situaciu, referovali
vicsie zahanbenie, ale pri produkcii kontrafaktov o spravani udavali
vy$$ie Grovne viny.

Lutost” ako bezna sucast’ zivota ¢loveka zahfiia kognitiviu a emoén
zlozku. Na jej vznik a prezivanie mé vplyv vel'a premennych, ale najdo-
lezitejSia je Casova, t. j. ¢i lutujeme to, Co sa uz stalo alebo to, co sa
mohlo stat’.

Kahneman a Tversky (1982) poznamenavaji, ze vicsia utost’ sa
prejavuje pri negativnom dokonceni akcie, mensia po neakcii. Potvrdila
to Landmanova (1987), ktora skumala prejavy I'itosti a radosti. Zistila
tiez, ze zazitok vicsej radosti nasleduje po uspesnej Cinnosti nez po
necinnosti a na rozdiel od Zien maju muzi k vysledkom akcie emocne
intenzivnejsi postoj.
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Pri itosti maju vyznamnu ulohu kognitivne premenné: a) z toho ¢o
Pudia Tutovali si lepSie pamétaji to, ¢o neurobili nez to, ¢o urobili,
b) konzekvencie l'utovanej necinnosti ostavaji ,,otvorené” a nezname,
zdoraznuji Gilovich a Medvecova (1994). Zdrojom l'utovania akcii
mozu byt ich faktové vysledky, zdrojom l'utovania neakcii ich kontra-
faktové nasledky (Gilovich, Medvec, 1995).

Frekvenciu, obsah a formu kontrafaktového myslenia zjavne ovplyv-
fluje uroven sebapoznania a sebahodnotenia. Proces rozmyslania o in-
formaciach tykajucich sa inej osoby, inych I'udi vo vztahu k sebe, Cize
socidalne porovnavanie, stimuluje tuzbu lepSie poznat’ sim seba a naucit’
sa nieCo nové. Za vyznacny sa povazuje smer porovnania, t. j. ¢i sa jed-
notlivec prirovnava k niekomu, kto je lepsi alebo horsi ako on sam.
V suvislosti s kontrafaktami sa skiimaju tri hlavné konstrukty:

Sebaposudzovanie (self-evaluation) — pri uvazovani o svojich nazo-
roch a schopnostiach sa 'udia porovnavaju s inymi, zvyc¢ajne uspesnej-
$imi, ¢o nasledne vyvolava negativny afekt (Aspinwall, Taylor, 1993).

Sebazdokonalenie (self-improvement) — na zaklade ziskanych infor-
macii o inych sa ¢lovek snazi zdokonalit’. Toto usilie suvisi s pripravnou
Sfunkciou kontrafaktového myslenia (snaha zlepsit' a vzdelavat’ sa v bu-
ducnosti) a frekventovanej$imi Gvahami o lepsich alternativach, resp.
porovnavanim sa s niekym, komu sa v podobnej situacii dari lepSie
(Roese, 1994; Sanna et al., 2001a).

Sebaposilnenie (self-enhancement) — konfrontacia s inymi sa vyuzi-
va pre zvySenie sebahodnotenia (self-esteem) a sebaponimania (self-
concept). Je spité s afektivnou funkciou kontrafaktového myslenia (lep-
Sie citenie sa, subjektivna pohoda) a ¢astejSim premyslanim o horsich
alternativach, resp. porovnavanim sa s niekym, kto je v obdobnej situa-
cii neuspesnejsi (Roese, 1994; Sanna et al., 2001a).

NAS VYSKUM
Problém

Kontrafaktové myslenie je prepojené nielen s vlastnost’ami osobnos-
ti, ale taktiez so schopnostou efektivne zvladat’ stresové situacie, so
skisenostami a nepochybne aj s uroviiou muadrosti.

Uvahy o lepsich alternativach navodzujii cez efekt kontrastu skor
negativny afekt. Pripisuje sa im rola ,,pripravnej ¢innosti®, ktora umoz-
fiuje predstavit’ si, ako by sa dali urcité situacie zvratit’, zlepsit. Repre-
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zentuju na problém zamerané stratégie, ktorymi sa ¢lovek snazi riesit
stresovu situaciu, robit’ si plany do budicna s cielom dosiahnut’ uspech,
dokazat’ kontrolovat’ a ovladnut’ neziaduce udalosti.

Uvahy o horsich alternativach stvisia s regulaciou afektu prostred-
nictvom kontrastu. Aktualnu situaciu ¢lovek vidi ako lepsiu oproti pri-
padnym hors$im alternativam, ¢o u neho aktivizuje pozitivny afekt, dobrt
naladu. Su analdgiou stratégii zameranych na emocie, pretoze pomahaju
zmiernit’ negativne emo¢né stavy porovnanim so simulovanymi alterna-
tivami a aktudlna situacia sa potom javi menej kriticka.

Kontrafaktové myslenie v kontexte mudrosti a osobnosti (Big Five)
skimali jedine Ruisel a Ruiselova (2009) u zdravotnych sestier. Spoji-
tost’ kontrafaktov s madrostou adolescentov sa doteraz zrejme neskima-
la, ked’Ze sa nepodarilo najst’ $tidiu s touto témou.

Obdobie adolescencie je pre vyvin i skimanie mudrosti rozhodujuce
(Pasupathi et al., 2001) ako $tadium vyznaénych zmien na fyziologickej,
psychologickej, socidlnej trovni. U adolescentov sa rozvija osobnost,
intelektové a kognitivne schopnosti, socidlne interakcie, ktoré prispieva-
ju k zvySeniu urovne mudrosti a spravnemu usudku. Ziskavaji nové
vedomosti, zrucnosti, u¢ia sa chapat’ zmysel zivota aj realny svet dospe-
Iych, planovat’ si ciele, zvladat’ problémové situacie.

Adolescenti sa vyrazne rodovo odlisuju vo vztahoch dimenzii osob-
nosti a mudrosti (Fickova, 2010) a tiez vo vplyve vysokej a nizkej urov-
ne mudrosti na preferenciu reaktivnych copingovych stratégii (Fickova,
2009c¢). Z hladiska Castého verzus zriedkavého kontrafaktového mysle-
nia sa ukdzali vyznamné rodové rozdiely v osobnostnych dimenziach
adolescentov (Fickova, 2009b) a v proaktivnom zvladani stresu oriento-
vanom na dosiahnutie ciel'ov v buducnosti (Fickova, 2009a).

Napriek tomu, ze sa v odbornej literatire nevenuje dostato¢na po-
zornost’ vztahom kontrafaktového myslenia a mtdrosti je zrejmé, Ze ich
skumanie je dolezité. Na zaklade dobrych i zlych skusenosti, ale aj kon-
trafaktov o moznych alternativach rieSenia problémov sa u¢ime z vlast-
nych chyb, stivame sa midrejSimi, dokdZzeme modifikovat’ svoje kona-
nie a pristup k vyrovnaniu sa s problémovymi situdciami.

Predmetom tejto Stadie je verifikacia suvislosti indikatorov mudrosti
ako latentnej premennej kognitivnej, reflektivnej a afektivnej dimenzie
osobnosti a praktickej midrosti s rdznymi situdciami a stavmi adoles-
centov vyvolanymi kontrafaktovym myslenim.

Ukazovatele, ktoré umoziuje skumat’ Trojdimenzionalna skala mud-
rosti definuje jej autorka Ardeltova (2003) nasledovne:
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Kognitivna dimenzia zahtia porozumenie zZivotu, tizbu poznat’ prav-
du, uvedomenie si a akceptaciu pozitivnych a negativnych stranok I'ud-
skej podstaty, limitov poznania, zZivotnej nepredvidatelnosti a neistoty.

Reflektivna dimenzia, resp. sebareflexia sa tyka vnimania javov a
udalosti z viacerych hladisk, sebaanalyzy, sebauvedomenia, prekonania
subjektivity a obvinovania niekoho za vznik vlastnej situacie a pocitov.

Afektivna dimenzia predstavuje znizeny egocentrizmus, empaticky,
sucitny a citlivy vztah voci l'udom, prejavovanie pozitivnych emocii
v spravani sa k inym bez indiferentnych a negativnych emécii.

Uvedené dimenzie nie st koncepcne identické, su v§ak navzajom za-
vislé a u mudreho cloveka sa musia prejavovat’ sucasne. Kl'ucova je
reflektivna dimenzia, ktora podporuje vyvin kognitivnej a afektivne;j.

Prakticka mudrost podl'a Winka a Helsonovej (1997), autorov skaly
na jej skiimanie, zahfia intuiciu a podiel’a sa na intrapersonalnom vyvi-
ne — zrelosti emo¢nych reakcii, sebapoznania a integrity. Savisi so zrué-
nostami v interpersonalnej oblasti (empatia, porozumenie, zrelost’ vo
vztahoch).

Ciel'om studie je porovnanie adolescentov so zriedkavym a Castym
kontrafaktovym myslenim z hladiska odliSnosti v ramci rodu a medzi
rodmi a) vo frekvencii zaoberania sa kontrafaktami, b) v urovni kogni-
tivnej, reflektivnej a afektivnej dimenzie mudrosti, celkového skore
mudrosti a praktickej mudrosti.

Vyber

Na vyskume participovalo 200 Studentov gymnazii, 90 chlapcov
a 110 dievcat vo veku 15 — 18 rokov (priemerny vek 16,6). Z nich bolo
z 1. roénika 51 chlapcov a 61 dievc¢at s priemernym vekom 15,8 rokov,
z 3. ro¢nika 39 chlapcov a 49 dievcat s priemernym vekom 17,6 rokov.

Odpovede ,,zriedkavo® alebo ,,éasto* na polozky dotaznika kontra-
faktového myslenia boli kritériom rozdelenia chlapcov a dievcat na
skupiny, ktoré navzajom porovnavam. Ich pocet je pri kazdej polozke
iny a v obrdzkoch uvedeny skratene (napr. ,,Ch-41° zna¢i N = 41 chlap-
cov, ,,Di-40“ znaci N = 40 dievcat). Odpoved ,,zriedkavo* je oznacena
¢islom 1, odpoved’ ,,asto” ¢islom 2 (napr. ,,Z-1“ znamena zriedkavo sa
zaoberaj kontrafaktami, ,,Z-2% ¢asto sa zaoberaju kontrafaktami).
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Metody

Premyslanie o neuskutocnenych alternativach riesenia, resp. dotaz-
nik kontrafaktového myslenia (KM), autorkou je Ruiselova. Zahfna 10
otazok zameranych na kvantitativne a kvalitativne aspekty kontrafakto-
vého premyslania, réznych stavov a situacii, ktoré s nim suvisia a jeho
vplyv na rieSenie problémov. Pre kvantitativnu analyzu kontrafaktov
som pouzila osem poloziek.

Trojdimenziondlna Skala mudrosti (3D-WS, Three-Dimensional
Wisdom Scale; Ardelt, 2003; slovenski verziu spracovala Fickova).
Pozostava z 39 poloziek pre tri dimenzie: Kognitivna dimenzia (KD, 14
poloziek), Reflektivna dimenzia (RD, 12 poloziek), Afektivna dimenzia
(AD, 13 poloziek). Celkové skore mudrosti (£ 3D) je priemerom hodndt
troch dimenzii.

Skala praktickej miidrosti (PWS, Practical Wisdom Scale; Wink,
Helson, 1997; preklad do slovenéiny realizovala Fickova) zahiha 17
adjektiv, z toho 13 indikativnych, opisujucich midru osobu (napr. bys-
try) a 4 kontraindikativne (napr. netolerantny). Hlavnym ukazovatel'om
praktickej mudrosti je celkové skore PWS.

Vysledky a diskusia

Vyskumné data boli Statisticky spracované programom SPSS. Rodo-
vé porovnanie vysledkov Trojdimenziondlnej skaly mudrosti pred rozde-
lenim adolescentov na skupiny podla odpovedi na polozky dotaznika
kontrafaktového myslenia ukazalo, ze chlapci (N = 90) maji nevyznam-
ne, len o trochu vyssiu uroven reflektivnej dimenzie (p = 0,670), dievca-
ta (N = 110) nevyznamne vyssiu troven kognitivnej (p = 0,191), signifi-
kantne vyssiu uroven afektivnej dimenzie (p = 0,000) a celkového skore
mudrosti (p = 0,031). V celkovom skore praktickej mudrosti sa zistila
nevyznamna rodova odlisnost’ (p = 0,194) s vys$sou priemernou hodno-
tou u dievcat.

Podl'a porovnania rozdielov v polozkach dotaznika kontrafaktového
myslenia pred delenim adolescentov na skupiny, oproti dievéatam uva-
zuju chlapci (N = 90) nevyznamne, mierne frekventovanejsie o lepsich
alternativach (p = 0,739) a kontrafakty im signifikantne pomahaju zdo-
lat’ problémy (p = 0,015). V ostatnych polozkach skoruju vyssie dievca-
ta (N = 110), ktoré sa nevyznamne CastejSie zaoberaju kontrafaktovymi
myslienkami (p = 0,564) a kontrafakty ich va¢Smi rozosmutiuju (p =
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0,082), ale vyznamne emocnejsie prezivaju neuspech (p = 0,000) aj
uspech (p = 0,040), CastejSie premyslaji o horSich alternativach (p =
0,048) a kontrafaktové myslenie ich viac brzdi pri rieSeni problémov
(p=0,012).

Tieto vysledky potvrdzuju, Ze pre dievcata su kontrafakty zretelne
dolezitejsou sucast'ou kazdodenného uvazovania. Da sa konstatovat’, ze
to mbze byt spdsobené vplyvom ich osobnostnych charakteristik a mid-
rosti, ktora ich vedie k porovnavaniu a zvaZzovaniu moznosti.

Po rozdeleni adolescentov do skupin s odpoved’ou ,,zriedkavo* alebo
,,casto” som zistovala rozdiely v percentudlnom zastupeni podl'a jednot-
livych poloziek dotaznika KM. Z porovnania v rdmci rodu vyplyva zjav-
na zhoda v Siestich polozkach. Vsetky percentd nizsie v zatvorkach st
uvedené v poradi pre: chlapcov; dievéata.

a) V pripade odpovede ,zriedkavo* vyssie percento chlapcov (z N =
90) i dievéat (z N = 110) sa zamysl'a nad hor$imi alternativami (70,0 %;
64,5 %) a kontrafakty ich brzdia pri rieSeni problémov (88,9 %; 86,4 %).

b) Pri odpovedi ,casto* ide o vyssie percento chlapcov aj dievcat,
ktori sa zaoberaju kontrafaktovym myslenim (54,4 %; 63,6 %), emocne
prezivaju neuspech (55,6 %; 80,9 %) a tspech (65,6 %; 80,9 %), roz-
myslaji o lepsich alternativach (76,7 %; 76,4 %).

¢) Rodovo inverzné vyssie percento adolescentov sa spaja so stavmi
rozosmutnenia (60,0 % chlapcov so zriedkavym KM; 50,9 % dievcat
s castym KM) a ked’ im kontrafakty pomahaju riesit’ problémy (64,4 %
chlapcov s castym KM; 51,0 % dievcat so zriedkavym KM).

Rodové porovnanie adolescentov s odpoved’ou ,,zriedkavo‘ ukazalo,
ze na rozdiel od diev¢at chlapci percentualne viac uvazuji kontrafakto-
vo (45,6 %; 36,4 %), prekonavaju vplyv netspechu (40,4 %; 19,1 %) aj
uspechu (34,4 %; 19,1 %), rozosmutiiuji sa pri KM (60,0 %; 49,1 %),
zvazuju horsie alternativy (70,0 %; 64,5 %), KM ich brzdi pri zvladani
problémov (88,9 %; 86,4 %).

V porovnani s chlapcami premysla vyssie percento dievcat o lepSich
alternativach (23,3 %; 23,6 %, diferencia je mald) a KM im pocetnejsie
pomaha riesit’ problémy (35,6 %; 51,0 %).

Porovnanie adolescentov s odpoved’ou ,,casto kontrastuje s predo-
Slym. V tomto pripade vo vicsine situacii dominuji percentualnym za-
stipenim voci chlapcom dievcatd, a to pri zaoberani sa kontrafaktovymi
tvahami (54,4 %; 63,6 %), netspechu (55,6 %; 80,9 %), Gispechu (65,6
%; 80,9 %), rozosmutneni nasledkom KM (40,0 %; 50,9 %), Gvahach o
horsich alternativach (30,0 %; 34,5 %) a brzdeni rieSenia problémov
(11,1 %; 13,6 %).
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Vyssie percento chlapcov nez dievcat uvazuje o lepSich alternativach
(76,7 %; 76,4 %; s malym rozdielom) a kontrafakty im viac pomahaja
vyrovnat’ sa s problémami (64,4 %; 49,0 %).

Prezentované obrazky znazornuji urovne troch dimenzii mudrosti,
jej celkové skore a uroven praktickej mudrosti adolescentov vo vztahu
k polozkam dotaznika kontrafaktového premyslania.

Analyza vysledkov sa tyka porovnania skore ukazovatel'ov mudrosti
u chlapcov so zriedkavym a ¢astym KM (obr. 1), dievcat so zriedkavym
a Castym KM (obr. 2), chlapcov a dievcat so zriedkavym KM (obr. 3),
chlapcov a dievcat s Castym KM (obr. 4).

‘IKDDRDIADDZSDIFWS‘

i

Ch.41 Ch.49 Ch.40 Ch.50 Ch.31 Ch.59 Ch.54 Ch.36 Ch.21 Ch.69 Ch.63 Ch.27 Ch.32 Ch.58 Ch.80 Ch.10
Z1 zZ2 N1 N2 U1 U2 S1 S2 L1 L2 H1 H2 P1 P2 B1 B2

Obr. 1. Dimenzie mudrosti a praktickd mudrost’ chlapcov s odpove-
d’ou ,,zriedkavo* alebo ,,Casto na polozky dotaznika KM

Poznamky k obr. 1, 2, 3, 4: Respondenti: Ch — chlapci a ich pocet, Di — dievcata a ich
pocet. Polozky dotaznika kontrafaktového myslenia (KM): Z — zaoberanie sa KM, N —
vplyv netispechu, U — vplyv tspechu, S — smutok, zosmutnenie pri KM, L — uvaZovanie o
lepsich alternativach, H — uvazovanie o horsich alternativach, P — KM pomaha pri rieSeni
problémov, B — KM brzdi rieSenie problémov. Odpoved zriedkavo -1, Casto -2.

Stipce: 1. KD — Kognitivna dimenzia, 2. RD — Reflektivna dimenzia, 3. AD — Afektivna
dimenzia, 4. X 3D — Celkové skore 3D-WS. 5. PWS — Celkové skore praktickej mudrosti.

Porovnanie skupin chlapcov, ktori sa zaoberajii kontrafaktovym
myslenim zriedkavo alebo casto (obr. 1) ukdzalo zhodny model rozdie-
lov v $tyroch situaciach, resp. polozkach dotaznika KM: 1. zaoberanie sa
KM, 3. vplyv tspechu, 5. rozmyslanie o lepSich a 6. o horSich alternati-
vach. Inaksi obraz rozdielov plati pre polozky 4. rozosmutnenie pri KM
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a 8. negativny vplyv KM na rieSenie problémov; d’alsi pre 2. posobenie
netspechu a 7. KM pomaha pri rieSeni problémov.

a) U chlapcov so zriedkavymi kontrafaktami sa prejavuje hlavne vys-
Sia uroven reflektivnej dimenzie mudrosti okrem situacie, ked’ im KM
pomaha pri problémoch vo vSetkych ostatnych (vyznamne pri neuspe-
chu, p=0,000 a ked” ich KM brzdi pri rieSeni problémov, p=0,011). Pri
netspechu dosahuju taktiez vysSiu hodnotu kognitivnej dimenzie a na
hranici vyznamnosti celkového skore mudrosti (p = 0,056). Vyssie
urovne kognitivnej, afektivnej dimenzie a celkového skére mudrosti
suvisia s ich rozosmutnenim a signifikantne s brzdenim rieSenia problé-
mov (KD: p = 0,042; AD: p = 0,023; X 3D: p = 0,003). Prakticky mud-
rejSie sa spravaju pri neuspechu (p = 0,050), rozosmutneni, avahach o
lep$ich alternativach a brzdeni rieSenia problémov v dosledku KM.

b) Chlapcov s castym kontrafaktovym myslenim charakterizuje vys-
Sia uroven kognitivnej, afektivnej dimenzie a celkového skore midrosti
pri zaoberani sa KM, tspechu (AD: p = 0,063), uvazovani o lepsich aj
horsich alternativach a pomoci KM v problémovych situaciach (AD: p =
0,052; X 3D: p = 0,053). Vacsiu prakticku mudrost’ uplatiuji pri zaobe-
rani sa KM, tspechu, tivahach o horsich alternativach a poméahani KM
pri problémoch.
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Obr. 2. Dimenzie mudrosti a praktickda mudrost’ diev¢at s odpoved’ou
,zriedkavo alebo ,,¢asto* na polozky dotaznika KM

Porovnanie skupin dievcat so zriedkavym a castym kontrafaktovym
myslenim (obr. 2) dokumentuje identicki podobu rozdielov v Siestich
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polozkach dotaznika KM s vy§§imi Groviiami indikatorov mudrosti pri
zriedkavych kontrafaktoch: 1. zaoberanie sa KM, 2. pdsobenie nelspe-
chu, 4. rozosmutnenie, 5. premyslanie o lepsich a 6. o horsich alternati-
vach, 8. brzdiaci vplyv KM na rieSenie problémov. Inym smerom sa
lisia pri 3. uspechu a 7. KM pomaha pri rieSeni novych problémov.

a) Dievcatd zaoberajlice sa kontrafaktami zriedkavo maji vysSie
hodnoty reflektivnej dimenzie mudrosti nevyznamne pri neuspechu a
brzdeni zvladania tazkosti, na hranici vyznamnosti pri zaoberani sa KM
(p = 0,072) a uspechu (p = 0,060), signifikantne pri rozosmutneni (p =
0,000), tivahach o lepsich (p = 0,053) i horsich (p = 0,036) alternativach.
Hrani¢ni vyznamnost’ ma ich vyssia troven kognitivnej dimenzie pri
rozmyslani o lepsich (p = 0,070) a afektivnej dimenzie (p = 0,074) pri
zvazovani horSich alternativ. Vyznamne vyssie celkové skore mudrosti
sa spaja s rozosmutfiovanim (p = 0,006), Gtvahami o lepsich (p = 0,058)
a horsich (p = 0,067) alternativach. Prakticky mudrejSie si po¢inaju vo
vyssie uvedenych Siestich situaciach, signifikantne pri rozosmutneni (p
=0,004) a konfrontécii reality s hor$imi alternativami (p = 0,006).

b) U dievcat s castymi kontrafaktami sa vyskytuje vacsia muadrost
len v dvoch situdciach. S Gspesnym vyrieSenim problémov suvisia nevy-
znamne vysSie Urovne kognitivnej, afektivnej dimenzie a celkového
skére mudrosti; s pomahanim KM pri problémoch sa viazu vyssie tirov-
ne kognitivnej, reflektivnej dimenzie a tiez celkového skére. V tychto
situdciach aplikuja aj vacsiu prakticki midrost’.
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Obr. 3. Dimenzie mudrosti a praktickda mudrost’ chlapcov a dievcat s

odpoved’ou ,,zriedkavo“ na polozky dotaznika KM
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Pri porovnani skupin chlapcov a dievéat so zriedkavym kontrafakto-
vym myslenim (obr. 3) sa zistila totozna forma rozdielov v $iestich situ-
aciach s vys$simi hodnotami vsetkych ukazovatel'ov mudrosti u dievcat:
1. zaoberanie sa KM, 3. vplyv Gspechu, 4. rozosmutnenie, 5. premysla-
nie o lepsich a 6. o horSich alternativach, 7. pomoc KM pri rieSeni prob-
Iémov. Iny trend je v polozkach 2. vplyv netispechu a 8. brzdenie riese-
nia problémov nasledkom KM.

a) Oproti diev¢atam chlapcov so zriedkavymi kontrafaktovymi mys-
lienkami charakterizuje iba vyssia uroven reflektivnej dimenzie pri
emocnom posobeni netispechu a negativnom vplyve KM, resp. brzdeni
rieSenia problémov a mensia praktickd mudrost’ vo vetkych situdciach.

b) Dievcata so zriedkavymi kontrafaktami sa od chlapcov odlisuju
vyznamne vys$ou uroviiou kognitivnej dimenzie mudrosti pri zaoberani
sa KM (p = 0,026) a Gvahach o lepsich alternativach (p = 0,011); afek-
tivnej dimenzie pri venovani sa KM (p = 0,003), neuspechu (p = 0,016),
uspechu (p = 0,008), rozosmutneni (p = 0,001), premyslani o lepsich
alternativach (p = 0,002), pri Gvahach o horsich alternativach, pomoci
a brzdeni rieSenia problémov so zhodnym p = 0,000. Signifikantne vys-
Sie celkové skore mudrosti dosahuju pri zaoberani sa KM (p = 0,030),
uspechu (na hranici, p = 0,068), rozosmutneni (p = 0,016), rozmyslani
o lepsich (p = 0,005) i horsich (p = 0,007) alternativach a pri pomahani
KM v rieSeni problémov (p = 0,006). Prakticki mudrost’ vyuzivaja vyz-
namne viac v stave rozosmutnenia (p = 0,027) a uvazovania o horsich
alternativach (p = 0,016).
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Obr. 4. Dimenzie mudrosti a prakticka midrost’ chlapcov a dievcat s
odpoved’ou ,,casto” na polozky dotaznika KM
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Analyza vysledkov skupin chlapcov a dievéat s c¢astym kontrafakto-
vym myslenim (obr. 4) naznacuje vaésiu variabilitu. Rovnaka $truktara
rozdielov s vySSou hodnotou reflektivnej dimenzie u chlapcov a ostat-
nych indikatorov mudrosti u diev¢at plati pre péat poloziek dotaznika
KM: 3. emoc¢ny Gc¢inok uspechu, 4. rozosmutnenie, 5. uvazovanie o lep-
Sich a 6. o horsich alternativach, 7. pomoc KM pri rieseni problémov.
Iny typ diferencii sa tyka 2. posobenia neuspechu a 8. brzdenia rieSenia
problémov s vyssimi urovilami vSetkych ukazovatelov mudrosti u diev-
cat, d’alsi v polozke 1. zaoberanie sa KM.

a) Na rozdiel od dievcat Casté kontrafakty chlapcov suvisia predo-
vSetkym s nesignifikantne vys$Sou uroviiou reflektivnej dimenzie mud-
rosti vo vysSie uvedenych piatich situaciach a v pripade zaoberania sa
KM, pri ktorom maju nepatrne vys$siu aj hodnotu kognitivnej dimenzie.
Prakticky mudrej$ie (nevyznamne) reaguji pri porovnavani skuto¢nosti
s horSimi alternativami.

b) Pre dievcatd s Castymi kontrafaktami su prizna¢né vyznamne vys-
Sie trovne afektivnej dimenzie pri zaoberani sa KM (p = 0,006), netispe-
chu (p = 0,001), Gspechu (p = 0,005), rozosmutneni (p = 0,007), uvahach
o lepsich alternativach (p = 0,003), ked’ im KM poméaha (p = 0,049)
alebo ich brzdi (p = 0,014) pri zvladani problémov. V porovnani s
chlapcami sa u nich zistilo vyssie celkové skére mudrosti vo vSetkych
situdciach so signifikantnym rozdielom iba pri pdsobeni neuspechu (p =
0,015) a brzdeni rieSenia problémov nasledkom KM (p = 0,013). Vacsiu
prakticku mudrost’ preukazuji tiez vo vSetkych situaciach okrem jedne;j,
na hranici vyznamnosti pri netspechu (p = 0,061).

Zaver

Z porovnania rozdielov v ramci rodu vyplyva, ze chlapci so zriedka-
vym kontrafaktovym myslenim disponuju vys$Sou uroviiou reflektivnej
dimenzie mudrosti (realitu vnimaju z réznych hl'adisk, dokazu prekonat’
vlastné predstavy). V neziaducich situdciach dosahuju aj vyssie hodnoty
kognitivnej a afektivnej dimenzie, celkového skore mudrosti a viac
vyuzivaji praktick madrost’. Chlapcov s ¢astymi kontrafaktami charak-
terizuju skor vyssie urovne kognitivnej (porozumenie Zivotu, akceptacia
limitov poznania a zivotnej neistoty) a afektivnej dimenzie mudrosti
(prejav pozitivnych emocii a citlivy vztah k inym). Vyssie celkové sko-
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re mudrosti a praktickej midrosti sa u nich vyskytuje v priaznivych
situaciach.

Vysledky porovnania dievéat v ramci rodu su jednoznaénejsie. Pri
zriedkavom kontrafaktovom mysleni manifestuji vo vicSine situacii
vyssie urovne vSetkych indikatorov mudrosti ako latentnej premennej
osobnosti i1 praktickej mudrosti. Od dievcat s castymi kontrafaktami sa
signifikantne odliSuji najméi reflektivnou dimenziou (hodnotenie reality
z rozmanitych zornych uhlov, prekonavanie subjektivity). Dievcatd s
castymi kontrafaktovymi myslienkami sa prejavuji mudrejSie (aj prak-
ticky) v kladnych situdciach — pri GspeSnom zvladnuti problému a ked’
im kontrafakty pomahaju pri rieSeni problémov.

Rodové porovnanie skupin adolescentov so zriedkavym kontrafakto-
vym myslenim ukazalo, Ze zistené rozdiely zodpovedaju vysledkom
celého vyberu (90 chlapcov, 110 dievéat) iba v dvoch polozkach. V
protiklade k dievéatam maju chlapci vy$siu hodnotu reflektivnej dimen-
zie (posudzuji skuto¢nost’ z mnohych stran, prekonavaji subjektivne
nazory) v nepriaznivych situaciach, a to pri neuspechu a brzdeni rieSenia
problémov v dosledku kontrafaktov. Dievcata so zriedkavymi kontra-
faktami sa spravaju evidentne midrejSie vo vsetkych situaciach, pricom
sa v nich liSia vyznamne vysSou uroviiou afektivnej dimenzie (prejav
empatie, sucitu, starostlivosti a pozitivnych emécii) a vyssim celkovym
skére mudrosti. Zaroven konaju v kazdej situécii prakticky mudrejsie
neZ chlapci.

Rodovym porovnanim skupin adolescentov s castym kontrafaktovym
myslenim sa zistila v ukazovatel'och muadrosti variabilita rozdielov, kto-
ra koreSponduje s rodovymi odlisnost'ami celého vyberu. Oproti dievéa-
tam sa chlapci vyznacuji vy$Sou uroviou reflektivnej dimenzie (schop-
nost’ pozriet’ sa na javy a udalosti z rozli¢nych perspektiv) vo viacerych
situaciach, vacsou praktickou midrost'ou len v jednej. U dievcat suvisia
Casté kontrafakty s vy$Sou hodnotou afektivnej dimenzie (signifikantne;
empaticky a ohl'aduplny vztah k inym), s vy$s$imi uroviiami kognitivnej
dimenzie (tGzba poznat’ pravdu, porozumenie Zivotu a relevancii udalos-
ti), celkového skore mudrosti aj praktickej mudrosti.

Uvedené vysledky potvrdzuji doleziti tlohu muidrosti v kontrafak-
tovom mysleni adolescentov. Je nesporné, ze vyS$Sie Grovne mudrosti
ako premennej osobnosti a vicsia praktickd midrost’ umoznuju vyuzit
kontrafakty pri predvidani problémov v buducnosti a vol'be efektivnych
stratégii ich rieSenia. Mudrejsi jednotlivei so §ir$imi znalostami a skuse-
nostami vnimaju realitu objektivnejsie, 'ahSie zvladaju narocné situacie,
neuspech, neistotu, pohotovejsie sa rozhoduji.
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MUDROST A KONTRAFAKTOVE MYSLENIE
V OSOBNOSTNOM KONTEXTE —
EMPIRICKY VYSKUM

Zdena RUISELOVA, Alexandra PROKOPCAKOVA

Mudrost’ sa spaja s mnozstvom pozitivnych charakteristik, napr. in-
tegritou Ja a zrelost'ou, usudzovanim a interpersonalnymi spdsobilosta-
mi a chapanim zivota (Clayton, 1982).

Hoci v poslednych desatrodiach vyskum mudrosti nabera na popula-
rite, doposial’ sa odbornici nezhodli na jednotnej definicii mudrosti (Dit-
tmann-Kohli, Baltes, 1990), ale existuje konsenzus, ze midrost’ je multi-
facetovy a multidimenzionalny koncept a Ze tieto viacnasobné facety a
dimenzie sa vzajomne podporuju (Baltes, Staudinger, 2000).

Podl'a Kunzmannovej a Baltesa (2005) nemusia to byt Specifické
prvky alebo kompetencie, ktoré odliSuju mudrost’ od inych kompetencii,
takych ako socidlna inteligencia, kreativita alebo prakticka inteligencia.

Skor je to spdsob, akym tieto prvky interaguji v mudrosti — to je to
jedine¢né. Vysledkom tejto interakcie je integrativny a holisticky pristup
k zivotnym vyzvam a problémom — pristup k zmyslu a ,,vedeniu* Zivota,
ktory zahfiia minulé, pritomné i buduce dimenzie javov, variaciu kon-
textu, zdoraziuje hodnotovu toleranciu, a tiez uznava neistoty obsiahnu-
té v kazdej uvahe o zmysle minulosti, pritomnosti i budicnosti.

Ako uvadza Ruisel (2005), v sucasnosti sa v odbornej literature pre-
sadzuju tri koncepcie mudrosti:

1) mudrost’ ako poznavaci proces alebo ako zvlastny sposob ziska-

vania a spraciivania informacii

2) mudrost ako cnost’ alebo socidlne hodnotna forma spravania

3) mudrost’ ako dobro alebo ako osobnostne Ziaduci stav.

Ak sa zameriame (v suvislosti so skimanim kontrafaktového mysle-
nia) viac na koncepciu mudrosti ako poznavaciecho procesu, mozno v
stvislosti s jej skimanim konstatovat’, ze midrost’

a) neanalyzuje prechodné javy, ale trvalé univerzalne pravdy

b) nie je Specializovana, avsak snazi sa pochopit’, ako rozne aspek-

ty reality vzajomne suvisia

¢) neposobi mimo hodnotového systému cloveka, ale zahfiia hie-

rarchické zoradenie pravd a ¢innosti zameranych na tieto prav-
dy.
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Mnohi autori v problematike mudrosti zdoraziuju aj integraciu po-
znavanie — afekt. Ako uvadza Ruisel (2005), mudrost’ integruje pozna-
vacie, afektivne i reflexivne procesy.

Podrla Berlinskej $koly mtidrost’ predpoklada aj uvedomenie si zlozi-
tosti a nejednoznacnosti socialnej reality, a tiez neistoty pri definicii
problému a reflexivneho relativizmu v jeho rieseni.

Berlinska paradigma mudrosti (Baltes a jeho skupina, podla Kun-
zmann, Baltes, 2005) pontka koncepciu mudrosti ako expertnosti, ktora
sa vztahuje na celozivotny priebeh:

1) Rolu vnej hrd ucenie, prax, motivacia a aj podporujice envi-

ronmentalne podmienky.

2) Kedze midrost sa 1isi od inych presnejSie vymedzenych charak-
teristik, jej vyvin vyzaduje viacero faktorov iprocesov: urcité
intelektové schopnosti, dostupnost’ mentorov, zvladnutie kritic-
kych zivotnych skusenosti, otvorenost’ k novym skusenostiam,
hodnoty vztahujuce sa na osobnostny rast, benevolenciu a tole-
ranciu.

3) Su rozne cesty vedice k midrosti. Podobna troven mudrosti
moze vzniknut' na zéklade réznych kombinacii podpornych fak-
torov a procesov.

Celkovo sa v Berlinskom modeli tieto faktory, ktoré vplyvaji na vy-
vin tzv. wisdom-related knowledge, zarad’uji do troch typov: podporu-
juce kontexty (gender, socialny kontext, kultira), expertno-specifické
faktory (zivotna sktisenost’, profesionalna prax, mentorstvo — dostavané
aj poskytované) a faktory vztahujuce sa na osobu (intelektova kapacita,
osobnostné vlastnosti, emocné dispozicie). Interakcia tychto typov (ich
vztahy) sa pokladaji za obojsmerné a akumulativne pocas priebehu
Zivota.

Berlinska koncepcia mudrosti predpoklada, ze mudrost’ je integrativ-
na a holistickd znalost’, ktora reprezentuje javy na roznych trovniach
abstrakcie a v réznych ¢asovych ramcoch. Preto by mala pomahat’ I'u-
d’om divat’ sa na javy zo SirSicho hl'adiska, relativizovat’ emocné vplyvy,
prijat menej emotivny postoj a mat odstup. Na druhej strane, l'udia
s vysokou uroviiou ,,wisdom-related knowledge” vSak maji hlboké
porozumenie pre komplexnost’ Zivota a dynamiku ziskov a strat pocas
vyvinu.

Co sa tyka motivacie, midrost’ podl'a tejto koncepcie obsahuje uréité
motivaéné dispozicie, hodnoty a preferencie spravania, ktoré facilituju
dobry zivot na individualnej, skupinovej i spolo¢enskej trovni. Spajaju
sa tu (v mudrosti) teda zaujmy orientované na seba i na inych, na vyvin
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vlastného potencidlu i potencialu inych (o zdoraziuje aj Sternberg,
1990).

E3

Aj ked sympatizujeme s Baltesovymi definiciami a teériou mudrosti,
naSe zameranie nds orientuje viac na skiimanie kognitivnych procesov
v ramci osobnosti — a teda aj komplexnejsi, viac osobnostne orientovany
pristup k midrosti .

Podobné sa tyka iskumania kontrafaktového myslenia v kontexte
osobnosti jednotlivca a nielen jeho skiimania ako kognitivneho procesu.

Tomuto pristupu je blizSia Ardeltovej koncepcia mudrosti (ako la-
tentnej premennej osobnostnych dimenzii) i pouzitie jej Trojdimenzio-
nalnej Skaly mudrosti 3D-WS na meranie kognitivnej, reflektivnej
a afektivnej zlozky mudrosti. Rozsiahla §tadia (Ardelt, 2003), zaobera-
juca sa definiciami mudrosti 1 meranim mudrosti pomocou tejto Skaly,
poskytla udaje o jej konstrukeii, validite i reliabilite a ukazala, ze $kala
dosahuje plauzibilné hodnoty (napr. alfa koeficientov) pre jej v§eobecné
pouzitie. Slovensku verziu tejto skaly vytvorila a otestovala Benedikovi-
¢ova (Benedikovicova, Ardelt, 2008).

Ardeltova (2000) teda oproti Berlinskej paradigme navrhla alterna-
tivny spdsob hodnotenia mudrosti — trojdimenzionalnu skalu zistovania
kognitivnej, afektivnej a reflektivnej zlozky mudrosti. Namieta, zZe osob-
nost’ je v Berlinskej koncepcii nedostatocne zohl'adnena.

Berlinska metodika hodnoti, podl’a Baltesa a Kunzmannovej (2003),
pokrocilé kognitivne fungovanie, expertny znalostny systém, expertni
znalost’ v planovani a organizacii zivota. Podl’a tychto autorov muadrost
posobi nezavisle od jednotlivcov, napriklad prostrednictvom sapiencial-
nej literatary.

Ardeltova (2004 — cit. podl'a Benedikovicova, Ruisel, 2008) vsak
hovori, ze mudrost’ nemdze existovat nezavisle od jednotlivcov. Ak
myslienky nie su viazané na zazitkovi a osobnostnu dimenziu, predsta-
vuju len teoretické vedomosti.

Ardeltova (2003) zdoraziuje, ze midrost nemoze byt limitovand len
na intelektova alebo kognitivihu dimenziu, ale zahffia celi osobnost.
Vymedzuje madrost” ako latentnti premennu kognitivnych, reflektivnych
a afektivnych osobnostnych charakteristik. Tri dimenzie (kognitivna,
reflektivna a afektivna) si podl'a nej spojovacim elementom existujicich
koncepcii mudrosti, pricom akceptuju zapadné i vychodné tradicie.
Trojdimenzionalna Skala mudrosti 3D-WS (Ardelt,2003) je podl'a autor-
ky validny areliabilny diagnosticky nastroj na ohodnotenie mudrosti
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prostrednictvom troch osobnostnych dimenzii. Kognitivna dimenzia
zahfiia schopnost’ porozumiet’ zivotu, vyznamu fenoménov a udalosti
a pochopit’ ich hlbsi zmysel vzhl'adom na intra- a interpersonalne otaz-
ky. Identifikuje uvedomenie si tak pozitivnych, ako aj negativnych as-
pektov ludskej podstaty a vymedzenie prirodzenych limitov l'udského
poznavania a vedomosti, Zivotnej nepredvidanosti a neurcitosti. Polozky
v dotazniku, ktoré hodnotia kognitivnhu dimenziu, reprezentuju schop-
nost avolu podrobne porozumiet’ javom a udalostiam, respektovat
nejasnosti zivota. Dal$ou zlozkou mudrosti je dimenzia reflektivna. Pre
hlbsie pochopenie javov a udalosti je nevyhnutna ich analyza z ré6znych
perspektiv. Preferovanie tohto pristupu redukuje egoizmus, vnaSanie
subjektivity a projekcie. Polozky reflektivnej dimenzie Trojdimenzio-
nalnej skaly mudrosti 3D-WS analyzuju stupen, nakolko jednotlivec
dokaze prekroCit vlastni subjektivitu a projekciu svojich motivov
a potrieb hodnotenim fenoménov a udalosti z rozlicnych perspektiv a
kontrolou prisudzovania viny inym ludom za zhorSovanie stcasnej
situacie. Afektivna dimenzia zahffia znizenl sustredenost’ na seba
a SirSiu mieru porozumenia variabilite l'udského spravania, stupen pdso-
benia afektivnych emocii a spravania voci ostatnym pri prejavovani
sucitnej a empatickej lasky. Polozky afektivnej dimenzie hodnotia pri-
tomnost’ pozitivnych a absenciu indiferentnych a negativnych emocii
a spravania voci inym bytostiam.

Tieto tri dimenzie midrosti nie st vzajomne nezavislé, ale zaroven
nie su ani koncepéne identické. KIiovou je dimenzia reflektivna, pre-
toze zasadne vplyva na zvys$né dve a je nutnou podmienkou ich rozvinu-
tia.

OSOBNOSTNE CHARAKTERISTIKY A ICH VZTAH
K MUDROSTI A KONTRAFAKTOVEMU MYSLENIU

Ak sa zaujimame o vztah mudrosti, kontrafaktového myslenia
a osobnosti, za najvyraznejsi a najviac pouzivany pre vyskum osobnost-
nych charakteristik sa povazuje v sucasnosti model Piatich velkych
faktorov, ktory vznikol analyzou zoznamov adjektiv — osobnostnych
deskriptorov. Pre zvysenie objektivnosti merania osobnostnych premen-
nych nahradili adjektiva opisy roznych foriem spravania. Faktorové
analyzy s vybermi z odliSnych kultarnych i vekovych skupin naznacili
univerzalny vyskyt piatich faktorov osobnosti: Neurotizmus, Extraver-
zia, Otvorenost’, Prijemnost (privetivost’) a Svedomitost’.
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Extraverzia je zalozena na chapani a interpretovani roznych stranok
vonkajsieho sveta. Prejavuje sa zvySenou sociabilitou a sklonom k rizi-
ku. Smeruje k logickému mysleniu, usiluje o zivot podla ustalenych
pravidiel. Kona podla vonkaj$ich vzorov. Hlada harmoéniu a usiluje
o pozitivne socialne vzt'ahy. Respektuje tradicie a autority. Neraz kona
emotivne. Prejavuje sa realisticky a potlaca intuicie. Usiluje o nové
moznosti uplatnenia vo vonkajSom svete, neraz nachadza originalne
pristupy k rieSeniu problémov. Extraverti byvaju asertivni, aktivni a zho-
vorcivi. Majui radi vzruch a stimulaciu a obvykle su veseli. Naopak,
introverti sa prejavuji tizbou po sukromi, zdujmom o teoretické mysle-
nie a intelektudlne posobenie. Neraz potlacaji emocie. Pri hodnoteni sa
riadia najmi vlastnymi kritériami. Nie st konformni, byvaju pokojni
a precitliveni. Zaujimaju sa o prezivanie svojho vnatorného sveta. Byva-
ju skor rezervovani, nezavisli a vyrovnani.

Otvorenost’ charakterizuje aktivna imaginacia, esteticka citlivost’,
pozornost’ k vnutornému preZivaniu, uprednostiiovanie rdznorodosti,
intelektudlna zvedavost’ a nezavisly usudok. Alternativne oznacenia st
skumavy intelekt, kultira, inteligencia, intelekt a pod. Zastupuje pozna-
vaciu zlozku osobnosti. Otvorené osobnosti st zvedavé na vonkajsi
i vnutorny svet a ich zivot je obvykle skisenostne bohatsi. Vyhl'adavaju
nové idey anekonvencné hodnoty a prezivaju pozitivne inegativne
emocie vyraznejsie, nez uzavreti jednotlivci, ktori preferuji priamociare,
jasné stavy veci pred nejasnostou a zndmost’ pred novostou. Otvorené
osobnosti maju sklon k fantdzii, tvorivosti, estetickému prezZivaniu,
aktivnemu konaniu ak pozitivnym hodnotam. Byvaji nekonvencni,
spochybnujt autority, obvykle uznavaju nové etické, socialne a politické
idey.

Svedomitost’ je spojend s regulaciou tizob a odolavanim impulzom
ako aj s aktivnejSim planovanim, organizovanim a plnenim uloh. Sve-
domity jednotlivec je cielavedomy a spol'ahlivy, so silnou volou. Su-
Casne je pedantny, presny a spolahlivy. Dosahuje pozitivne Skolské
vysledky a pracovné vykony. VSeobecne sa poklada za inteligentnejSie-
ho a kognitivne schopnejsieho, aj ked’ prislusné testy tieto trendy vzdy
nepotvrdzuju. Vyssia svedomitost’ pravdepodobne vedie k vyraznejsej
vSeobecnej efektivnosti. Pozitivne suvisi aj s celkovou psychickou po-
hodou a s aktivnej$im rieSenim problémov.

Prijemnost’ (privetivost’) je podobne ako extraverzia dimenziou
s interpersonalnymi tendenciami. Privetivy ¢lovek je v podstate altruis-
ticky. Pozitivne sa sprava k ostatnym, usiluje sa im pomdct’ a veri, Ze sa
aj oni budu k nemu spravat’ podobne. VSeobecne sa pokladé za socidlne
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ziaducejSieho a psychicky zdravsieho. Takito jednotlivei st obvykle
psychicky stabilnejsi nez ich naprotivky. Avsak nie vzdy je vysoka
privetivost ziaduca, najmi v pripadoch, ked sa vyzaduje aj kritické
a skeptické myslenie (napriklad pri vedeckej praci, exaktnych povola-
niach a riadiacich ¢innostiach).

Neurotizmus je zalozeny na vSeobecnej tendencii prezivat’ negativ-
ne afekty, ako su strach, anxieta, smutok, ohrozenie, hnev, vina, trapenie
a podobne. Dominuje sklon k emocnej labilite. Pésobenim negativnych
emocii sa zhorSuje adaptécia, jednotlivei s vysokym neurotizmom preja-
vuju sklon k vytvaraniu iracionalnych idei, nedokazu primerane kontro-
lovat’ svoje impulzy a horSie zvladaju zatazové situdcie. Okrem toho
byvaju hendikepovani pri vykonovych tlohach, Casto s neprisposobivi
a bezmocni, ¢o im znemoziuje optimalne konat’. Preferuju skor pasivne,
na emocie zamerané stratégie, ktoré nie st obvykle efektivne. Neurotiz-
mus obvykle negativne koreluje so skalami Zivotnej spokojnosti a byva
aj prediktorom depresie (Ruisel, Halama, 2007).

*

Kontrafaktovému mysleniu a jeho podstate sme sa venovali uz vo
viacerych publikacidch, a to ako jeho deskripcii, tak aj jeho ulohe v kaz-
dodennom zivote. Vo svete sa najvacSie vyskumné usilie, tykajice sa
tohto typu myslenia, ststred’uje na opis a vysvetlenie procesu kontrafak-
tového myslenia a ovel'a menej pozornosti sa venuje osobnostnym vply-
vom nan.

Prehlad tedrii a vyskumov kontrafaktového myslenia sme podali
v monografii Ruiselovej a kol. (2009a), a preto sa mu na tomto mieste
venujeme len strucne.

Podrobne ho podava v predchadzajucej kapitole tejto publikacie Fic-
kova.

Podl'a Epstudea a Roesea (2008) kontrafaktové myslenie

e moze byt funkéné — ak vedie k vhl'adu do vhodnejsieho sprava-

nia, pripadne k rieSeniu (naprave) jednotlivcovho problému

o mdze byt korektivne, ak nasleduje po neuspesnej socialnej ski-

senosti

e viac sa vyskytuje po neuspechu ako po tGspechu.

Nase predchadzajuce vyskumy (Ruiselova et al., 2007, 2009a,
2009b; Prokopcakova, Ruiselova, 2008) priniesli zistenia o vzajomnych
vzt'ahoch niektorych osobnostnych charakteristik (napr. z Big Five, ale
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aj anxieta) s frekventovanostou i d’al$imi charakteristikami kontrafak-
tového myslenia.

Kontrafaktové myslenie prinasajice uvahy o alternativach, ktoré sa
sice v rieSeni daného problému neuskutocnili, ale sa uskuto¢nit’ mohli
a mohli priniest’ pripadny iny (mozno lepsi, ale mozno aj horsi) vysle-
dok rieSenia, rozSiruje repertoar uvazovania o skuto¢nosti aj o hypote-
tické alternativy. Ide o myslenie hypotetické, pracujice s predstavova-
nymi alternativami a ich dosledkami, ktoré méze byt podl'a nasho nazo-
ru prepojené i na mudrost’ ¢loveka. Najmé pri otazke, ktoré z hypote-
tickych alternativ st hodné uvazovania, sa méze prejavit’ tak skusenost’
ako aj mudrost’. Tento typ myslenia suvisi aj s vyraznymi emociami, a to
v okamihoch, kedy ide o akatnu situaciu, ale aj dlhodobo, dokonca
v celozivotnom priebehu. Mo6zu prispievat’ v procese zrenia osobnosti
i pri kultivovani mtidrosti a osobnostnom raste. Mozu tiez pdsobit’ moti-
vaéne smerom k zlepSeniu situacie v budicnosti. Preto sa nam skiimanie
vztahu kontrafaktového myslenia s midrostou a osobnostou javi ako
zmysluplné a rozhodli sme sa pre jeho vyskumné overenie. Pozornost
sme venovali v tejto stivislosti aj sebaobrazu a ruminacii a reflexii (pod-
la Trapnell, Campbell, 1999) ako spdsobom zaoberania sa samym se-
bou.

Nas vyskum

Zamerali sme pozornost’ na jednej strane na vztah mudrosti a osob-
nostnych charakteristik, na druhej strane na vyskum kontrafaktového
myslenia v kontexte osobnosti, ktory je v literatire zriedkavy, a tieZ na
vzajomny vztah muidrosti a kontrafaktového myslenia. V prvej Casti
uvadzame najmé vysledky zamerané na vztah mudrosti a dimenzii Big
Five, v druhej Casti na vzt'ah kontrafaktového myslenia a dimenzii Big
Five ako aj dalsich osobnostnych charakteristik. V tejto Casti komentu-
jeme aj vysledky tykajuce sa vzt'ahu kontrafaktového myslenia s mud-
rost'ou. V tretej Casti prezentujeme vysledky tykajuce sa vztahu mtidros-
ti aemocénych charakteristik osobnosti a v Stvrtej Casti sa venujeme
vztahu kontrafaktového myslenia a emo¢nych charakteristik osobnosti.
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1. CAST: MUDROST A DIMENZIE BIG FIVE

Metody

1) Premyslanie o neuskutocnenych alternativach riesenia (Ruise-
lovd) — 10 otazok, zameranych na kvantitativne i kvalitativne
aspekty kontrafaktového myslenia

2) Dotaznik Zivotnej orientacie (Antonovsky) — zistuje zmysel pre
koherenciu SOC — globalnu charakteristiku procesov zvladania
(subdimenzie: C - zrozumitel'nost, MA - zvladnuteI'nost, ME -
zmysluplnost’)

3) Dotaznik STPI (Spielberger) — zistuje osobnostné charakteristi-
ky anxietu, zvedavost’, agresivitu a depresivitu

4) Dotaznik NEO-FFI zamerany na Big Five faktory osobnosti

5) Trojdimenziondlna $kdla midrosti (TSM — Ardelt) — zistuje
kognitivnu, afektivnu a reflektivnu dimenziu mudrosti.

6) Dotaznik rumindacie a reflexie (RRQ — Trapnell, Campbell) — 2
subskaly, ktoré zist'uju sposoby zaoberania sa sebou samym

7)  Rosenbergova skala sebahodnotenia

Vysledky a diskusia

Prezentujeme vysledky tykajiice sa vztahov mudrosti a osobnosti,
kontrafaktového myslenia a osobnosti, a tiez mudrosti a kontrafaktového
myslenia, ktoré sme ziskali v dvoch vyberoch Zien — zdravotnych sestier
Studujucich osetrovatel'stvo (n; =457 a n, = 262).

V oboch vyberoch sme analyzovali extrémne skupiny s vysokou
a nizkou uroviou jednotlivych dimenzii Ardeltovej Trojdimenzionalnej
Skaly mudrosti 3D-WS, teda kognitivnej, reflektivnej a afektivnej zlozky
mudrosti a zamerali sme sa na analyzu vztahu osobnostnych charakte-
ristik a spominanych zloziek mudrosti.

V prvom vybere sa Zeny s vysSou uroviiou reflektivnej zlozky mud-
rosti ukazali ako signifikantne extravertnejsie, otvorenejsie, prijemnejSie
(privetivejsie) a svedomitejSie v porovnani so zenami s niz§ou uroviiou
tejto zlozky mudrosti, a vykazovali tieZ nizsiu Uroven neurotizmu. Neu-
rotizmu a emo¢nym charakteristikdm osobnosti sa bude podrobne veno-
vat’ d’alSia Cast’ tejto kapitoly.

Tieto zistenia sa potvrdili i v druhom analyzovanom vybere (tab.1)
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Tab. 1. Porovnanie skupiny zien s nizkou (1) a vysokou (2) arov-
nou reflektivnej dimenzie mudrosti vo vybranych osobnostnych cha-
rakteristikach

1. V}'/ber N[ AM] SD1 N2 AMZ SDZ t P

Extraverzia 63 | 40,33| 5,445 | 72 | 43,94 | 5,836 | -3,718 | 0,000

Otvorenost’ 60 | 37,17| 4,958 | 75 | 41,01 | 5,174 | -4,393 | 0,000

Prijemnost 55 | 41,64 3,812 | 73 | 46,63 | 4,277 | -6,960 | 0,000

Svedomitost’ 63 | 45,40| 7,001 | 76 | 51,08 | 5,339 | -5,292 | 0,000

2. V}'/ber N[ AM] SD1 N2 AMZ SDZ t P

Extraverzia | 33 | 38,39| 6,250 | 40 | 43,95 | 5,679 | -3,939 | 0,000

Otvorenost’ 37 |36,95] 4,865 | 37 | 40,46 | 5,383 | -2,946 | 0,004

Prijemnost’ 40 | 41,00] 6,559 | 41 | 46,54 | 5,736 | -4,040 | 0,000

Svedomitost | 39 | 44,87| 7,623 | 41 | 50,63 | 4,918 | -3,995 | 0,000

Zeny s vysSou troviou reflektivnej zlozky mudrosti vykazovali tieZ
signifikantne vysSiu Uroveinl sebaobrazu, sebatcinnosti (self-efficacy),
a tiez koherencie SOC, ktora je indikatorom efektivnosti zvladania na-
ro¢nych situdcii.

Analyza skupin s vysokou a nizkou troviou kognitivnej zlozky mad-
rosti ukazala podobny obraz. Zeny s vy$Sou aroviiou kognitivnej zlozky
mudrosti boli extravertnejsie, otvorenejsie, prijemnejSie a svedomitejSie
Tato situacia sa zistila v prvom vybere, a tiezZ vo vybere druhom, tu vSak
s vynimkou svedomitosti, v ktorej sa sice rovnaky trend ukazal, ale
rozdiel signifikantny nebol (tab. 2)

Tab. 2. Porovnanie skupiny zien s nizkou (1) a vysokou (2) turov-
fou kognitivnej dimenzie mudrosti vo vybranych osobnostnych cha-
rakteristikdch

1. V},’ber N] AM] SD1 N2 AM2 SD2 t P

Extraverzia 65 | 39,72 5,252 | 65 | 42,02 | 5,751 | -2,373 | 0,019

Otvorenost’ 64 | 36,78 5,272 | 64 | 41,47 | 4,830 | -5,245 | 0,000

Prijemnost’ 63 | 41,63 | 5,097 | 65 | 45,88 | 4,768 | -4,859 | 0,000

Svedomitost | 66 | 46,80 | 6,960 | 66 | 49,23 | 5,648 | -2,197 | 0,030

2. V}'/ber N] AM] SD1 N2 AM2 SD2 t p

Extraverzia 32 | 38,75] 5941 | 32 | 43,41 | 6,158 | -3,078 | 0,003

Otvorenost’ 32 | 35,34 5,516 | 31 | 41,03 | 5,677 | -4,032 | 0,000

Prijemnost 33 | 41,61 5,668 | 32 | 45,03 | 5,631 | -2,444 | 0,017

Svedomitost | 34 | 45,53 6,121 | 32 | 48,16 | 5,501 | -1,836 | 0,071
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Zeny s vysokou uroviiou kognitivnej zlozky mudrosti mali tieZ vys-
Siu troven sebaobrazu, sebaucinnosti i koherencie SOC, charakterizuji-
cej efektivnost’ zvladania naro¢nych situacii.

V skupinach, podobne vytvorenych podl'a tirovne afektivnej dimen-
zie mudrosti sa zistilo, Ze zeny s jej vySSou Groviiou su extravertnejsie,
otvorenejsie, prijemnejsie a svedomitejsie. Potvrdilo sa to v oboch vybe-
roch (tab. 3)

Tab. 3. Porovnanie skupiny zien s nizkou (1) a vysokou (2) tirov-
nou afektivnej dimenzie mudrosti vo vybranych osobnostnych charak-
teristikdch

1. V}'/ber N1 AM1 SD1 N2 AM2 SD2 t p

Extraverzia 57 [39,07] 5,821 | 70 | 42,79 | 5,474 | -3,674 | 0,000

Otvorenost’ 57 | 37,07] 5405 | 71 | 40,72 | 5,537 | -3,754 | 0,000

Prijemnost’ 54 | 40,24 5309 | 70 | 47,11 | 4,214 | -7,805 | 0,000

Svedomitost’ | 58 | 46,41 | 7,204 | 71 | 49,24 | 5,103 | -2,516 | 0,013

2. V}'/ber N1 AM1 SD1 N2 AM2 SD2 t p

Extraverzia 35 [ 38,69] 5935 | 22 | 43,32 | 5,735 | -2,929 | 0,005

Otvorenost’ 34 | 3597] 4,758 | 22 | 40,73 | 5,212 | -3,451 | 0,001

Prijemnost’ 33 [ 3791] 5913 | 25 | 49,12 | 4,944 | -7,855 | 0,000

Svedomitost’ | 37 | 44,03 | 6,559 | 24 | 49,83 | 5,247 | -3,820 | 0,000

Zeny s vysSou tUroviiou afektivnej zlozky mudrosti vykazali tiez
vyznamne vys$iu uroven sebaobrazu i koherencie SOC. Rozdiel v seba-
ucinnosti v porovnani so Zenami s nizkou Uroviiou afektivnej zlozky
mudrosti v prvom vybere signifikantny nebol, ale v druhom vybere
dosiahol tiroven signifikantnosti p = 0.044 . Trend bol v oboch vyberoch
rovnaky — vys§ia troven afektivnej zlozky mudrosti sa spajala s vy$Sou
sebatc¢innost'ou.

Korelacna analyza zavislosti uvedenych troch zloziek mudrosti od
veku ukézala v oboch vyberoch vyznamny narast urovne reflektivnej
zlozky mudrosti s vekom. Je v8ak potrebné poznamenat’, Ze najvyssi vek
v naSich vyberoch bol 57 rokov, teda vysledky sa tykaja tzv. produktiv-
neho veku a nemozno ich zovSeobecnit’ na celozivotny priebeh, senior-
ské obdobie je potrebné analyzovat’ Specificky. V ostatnych dvoch di-
menziach midrosti sme vyznamnu zavislost’ od veku nezistili.

Nase zistenia su v relativnej zhode so zisteniami Fickovej (2010),
podla ktorych u adolescentov vysSia uroveil mudrosti suvisi s vy$Sou
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extraverziou, otvorenost'ou, privetivostou isvedomitostou a s nizSou
uroviiou neurotizmu.

2. CAST: KONTRAFAKTOVE MYSLENIE A OSOBNOST

Vztahom kontrafaktového myslenia a osobnosti sme sa podrobnejSie
venovali uz vo viacerych stadiach (Ruiselova et al., 2007, 2009a, 2009b;
Prokopc¢ékova, Ruiselova, 2008). Ich vyznamnost’ sa opakovane potvrdi-
la (i v tomto vyskume) a tu ich len stru¢ne uvedieme.

Prvy vyskum sa uskutocnil s vyberom 440 zien (zdravotnych sestier)
vo vekovom rozpiti 22-56 rokov, v priemernom veku 33,28 rokov,
Standardna odchylka 12,36 rokov.

Co sa tyka vysledkov, zameranych na frekvenciu kontrafaktového
myslenia vo vztahu k osobnostnym charakteristikaim Big Five, v skupi-
nach zien so zriedkavym a ¢astym kontrafaktovym myslenim (KM) sa
zistilo, Ze CastejSie kontrafaktové myslenie sa spaja s vy$§im neurotiz-
mom. Uvadzame vysledky, pri ktorych ide o signifikantné rozdiely po-
rovnavanych skupin. Suvislost’ ostatnych faktorov (extraverzia E, otvo-
renost” O, privetivost’ P a spolahlivost’ S) s frekvenciou kontrafaktového
myslenia nie je vyznamna, na rozdiel od vysledkov, ktoré uvadza Ficko-
va (2009) pre adolescentné dievcata. Podl'a nich suvisi nizsia frekvencia
kontrafaktového myslenia s vy$§imi Grovhami extraverzie, privetivosti
a svedomitosti.

Zdravotné sestry
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p<0,001
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O Zriedkavé KM m Casté KM

Obr. 1. Frekvencia KM, dimenzie mudrosti a vybrané charakteristiky
osobnosti a zvladania
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Castejsie kontrafaktové myslenie sa spaja s vy$§im vyskytom rumi-
nacie aj reflexie. Zriedkavejsie kontrafaktrové myslenie s vysSou urov-
nou koherencie SOC (signifikantny rozdiel sa tyka najmé jej zloziek
zrozumitel'nosti a zvladnutel'nosti).

Frekventovanost’ kontrafaktového myslenia s dimenziami mudrosti
vyznamne nesuvisi.

*
Zeny, ktoré si myslia, ze im kontrafaktové myslenie pomaha pri rie-

Seni buducich problémov, su extravertnejSie, otvorenejSie a svedomitej-
Sie, maju tiez vyssiu troven zvedavosti a sebaobrazu (obr. 2).

Zdravotné sestry

Skore

N E ] S Anxieta Zvedavost Agresivita Depresivita Sebaobraz

p<0,05 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,01 p<0,001 nesig. p<0,001 p<0,01

[ @ KM nepoméha prirrieseni budicich problémov @ KM poméha pri rieseni budicich problémov |

Obr. 2. Pomoc KM pri rieSeni budicich problémov a osobnostné
charakteristiky

U zien, ktoré si myslia, ze im kontrafaktové myslenie pomaha pri
rieSeni buducich problémov, sa zistila vyssia uroven reflektivnej zlozky
mudrosti, reflexie — ale nie rumindcie, a tiez koherencie SOC (obr. 3).
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Zdravotné sestry
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Obr. 3. Pomoc KM pri rieSeni budicich problémov, dimenzie mad-
rosti a vybrané charakteristiky osobnosti a zvladania

U zien, ktoré si myslia, Ze ich kontrafaktové myslenie do buducnosti
brzdi, sa zistila vysSia Giroven neurotizmu, a tiez nizsi sebaobraz a nizsia
extraverzia oproti Zenam, ktoré si nemyslia, ze ich kontrafaktové mysle-
nie brzdi.

Zeny, ktoré si myslia, Ze ich kontrafaktové myslenie do budtcnosti
brzdi, maji nizsiu uroven kognitivnej, afektivnej i reflektivnej dimenzie
mudrosti. Vykazovali vys§iu Groven ruminacie a zistila sa u nich tiez
niz§ia aroven koherencie SOC (obr. 4).
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Obr. 4. Brzdenie rieSenia problémov kontrafaktovym myslenim, di-
menzie mudrosti a vybrané charakteristiky osobnosti a zvladania
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Vysledky tiez ukazuji vyznamna negativnu korelaciu vsetkych troch
dimenzii mudrosti s neurotizmom a vyznamné pozitivne korelacie vSet-
kych troch dimenzii mtdrosti s ostatnymi Styrmi faktormi z Big Five,
ako sa predpokladalo aj v Ardeltovej tedrii (blizSie pozri Benedikovico-
va, Ruisel, 2008).

Nemame moznost’ priameho porovnania nasich vysledkov s vysled-
kami inych autorov, lebo sa ndm nepodarilo najst’ v literatire ani jednu
S$tidiu, zaoberajicu sa vztahom kontrafaktového myslenia s midrost'ou.
Da sa vSak o nich uvazovat’ v §irSom ramci vyskumov vztahov mudrosti
a osobnosti. Brugman (2000) napriklad hodnoti hypotézy o osobnosti
ako prediktore mudrosti a uvazuje o moznej ulohe dimenzii otvorenosti
a neurotizmu v tejto suvislosti. Cituje aj Staudingerovej vysledky z roku
1998, v ktorych sa vztah tychto dimenzii k mudrosti potvrdil. Nase
vysledky tykajuce sa zistenia vysSej trovne reflektivnej zlozky mudrosti
u zien, ktoré si myslia, ze im kontrafaktové myslenie pomaha pri rieseni
problémov v budtcnosti, mozno interpretovat’ v tom zmysle, Ze pohl'ad
na viaceré alternativy rieSenia problému (hoci aj hypotetické) a hodno-
tenie rieSenia z viacerych uhlov pohladu moze prispievat’ k tomu, ¢o
naznacuje Baltes. Mudrost’ podl'a Berlinskej $koly tvori poznanie s mi-
moriadnym rozsahom, hibkou arovnovahou, atiez zahffia poznanie
limitov poznania a neistot sveta.

V suvislosti s na§imi zisteniami sa to tyka najviac poznatku o tom, ze
hoci frekvencia kontrafaktového myslenia priamo s dimenziami muadros-
ti nesuvisi, ukazuje sa, ze je dolezité, ¢i si jednotlivei myslia, ze im ten-
to typ myslenia pomaha pri rieSeni budicich problémov, ato do akej
miery st schopni vyuZzivat' tento typ myslenia pri anticipacii budicich
rieSeni. K takejto Givahe prispieva aj vyznamny pozitivny vztah nazoru o
pomoci kontrafaktového myslenia v budtcnosti s faktorom otvorenosti
z Big Five i s vysSou uroviiou koherencie SOC — spajajucej sa s vyssou
efektivnostou zvladania naro¢nych situacii.

Délezita v tejto stvislosti je i kontrolovatelnost’ situdcie a moznosti
jej vlastného manazmentu.

k

V druhom vyskume sa okrem uz uvedenych metod pouzili aj:

1) GSES - skala na meranie sebaucinnosti (self-efficacy) (Jerusa-
lem, Schwarzer, 1995, slovenska verzia Kos¢, Heftyova)

2) LOT-R — skala na meranie optimizmu (Scheier, Carver, Bridges,
1994, slovenska verzia Fickova)
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Vo vybere zdravotnych sestier (n = 259) vo veku 19-53 rokov sa zis-
tilo, ze frekvencia kontrafaktového myslenia vyznamne stvisi najmé s
uroviou self-esteemu a s uroviiou reflektivnej zlozky mudrosti. T-testy
ukazali vyznamne zriedkavejSie kontrafaktové myslenie pri vyssej Girov-
ni self-esteemu (t = 2,032, p = 0,044), a tieZ pri vysSej trovni skore v
reflektivnej zlozke mudrosti (zistovanej Ardeltovej Trojdimenzionalnou
Skalou mudrosti - t = 2,149, p = 0,033). Potvrdil sa aj trend k zriedka-
vejSiemu kontrafaktovému mysleniu pri vysSej urovni self-efficacy,
avsak rozdiel signifikantny nebol, blizil sa k hranici signifikantnosti
(t=1,912, p=0,058).

Dalej sme sa zamerali na druht vybrana charakteristiku kontrafakto-
vého myslenia — pomoc tohto typu myslenia pri rieSeni buducich prob-
lémov, subjektivne hodnotent jednotlivcom. Zistenia ukazali (obr. 5)
signifikantne vysSiu Groven self-esteemu, self-efficacy, kognitivnej aj
reflektivnej zlozky mudrosti, ako aj celkového optimizmu (i subskaly
optimizmu) zistovaného pomocou LOT-R (Scheier, Carver, Bridges)
u osob, ktoré su presvedcené, Ze im kontrafaktové myslenie pomaha pri
rieSeni problémov v budiicnosti.

40
35
30
§ ol
@
20
5 +—
10—
51|
o
p<001 p<D05 nan-sig. p=00t p<D05 p<0gt p<005 non-sig.
Self-esteem Selfefficacy | Afektivna dimenzia|  Kognitivna Reflektivna. LOTR oOPT PESS:
(RSES) {GSES) midusti  |dimenzia midrosti imenzia midrost
B KM nepomiaha pri rieSeni problémow v budicnost mKM pomaha pr rieSeni problémov v budicnoss

Obr. 5. Porovnanie sledovanych osobnostnych charakteristik u osob,
ktorym kontrafaktové myslenie pomaha pri rieseni buducich problémov
a 0s6b, ktorym nepoméaha
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Kontrafakty su funkéné — kontrafakty nahor poskytuji pripravnu in-
formaciu a kontrafakty nadol na zaklade porovnania poskytuji osobam
dobry pocit (Markman et al., 1993). Priprave do budlicnosti najlepsie
sluzia kontrafakty nahor, pretoze funguji ako schéma pre buduce kona-
nie a plan potrebny na uskutocnenie uzitoénej zmeny.

Nase vysledky ukazujt, ze kontrafaktové myslenie moze byt uc¢inné
z hladiska rieSenia problémov v budiicnosti najmi u 0s6b s vysokou
uroviiou vsetkych spominanych premennych, ktora sved¢i o ich preva-
Zujucej orientacii na aktivny, problémovo-orientovany pristup k situécii,
vysoku reflexiu sved¢iacu o pohlade na alternativy rieSenia z roznych
perspektiv, optimisticky pristup a ponimanie problému ako vyzvy. Aj
stvislost’ s midrost'ou je tu (najmé cez jej kognitivnu a reflektivnu zloz-
ku) zrejma. Vysoka troven reflektivnej zlozky mudrosti sa spaja najméa
so schopnost'ou hodnotit’ fenomény a udalosti z rdéznych perspektiv a s
prekrocenim vlastnej subjektivity. Vysoka uroven kognitivnej zlozky
mudrosti stvisi najmi so schopnostou porozumiet’ zivotu, vyznamu
fenoménov a udalosti a pochopit’ ich hlbsi zmysel vzhl'adom na intra- a
interpersonalne otazky, ako aj vzhl'adom na prirodzené limity I'udského
poznavania.

I podla funkc¢nej tedrie kontrafaktového myslenia (Epstude, Roese,
2008) moze byt kontrafaktové myslenie funkéné, ak vedie k vhl'adu do
vhodnejsieho spravania, pripadne k rieSeniu (naprave) jednotlivcovho
problému. Chépe sa ako uzito¢ny a potrebny komponent regulacie spra-
vania.

3. CAST: EMOCNE CHARAKTERISTIKY A ICH VZTAH
K MUDROSTI

Mudrost'& anxieta, depresivita, neurotizmus

Kognitivna psycholdgia zostdvala vo¢i emociam dlho chladna, ale v
poslednom c¢ase skuma aj vzajomné prepojenie kognitivnych a afektiv-
nych procesov. Vzajomné zavislosti medzi afektivnymi a kognitivnymi
procesmi su vel'mi komplexné.

Vplyv emoénych procesov na procesy kognitivne je sprostredkovany
vztahom k osobnym cielom, ktory tak urCuje niclen valenciu emoénych
stavov (pozitivne — negativne), ale aj spolu s intenzitou emdcii to, ako
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bude prave prebiehajuca emoécia sicasne ovplyviovat’ kognitivne proce-
sy (Stuchlikova, 2002).

Cokol'vek, ¢o spochybiiuje nase hodnoty, Gokol'vek, ¢o nas odcudzu-
je druhym alebo prirode, ¢okol'vek, ¢o napada naSe chapanie zmyslu
zivota, vyvolava tzkost. Anxieta (uizkost) odraza vnutornu hrozbu pre
nasu samotni podstatu osoby. Uzkost’ byva definovana ako difizny
trvaly pocit ohrozenia, kedy jednotlivec nedokaze povedat’, ¢o ho kon-
krétne ohrozuje. Clovek je ,.hodnotiaca“ bytost’, ktora interpretuje svoj
zivot a svet v kategoridch symbolov a vyznamov.

Otazkou pri vymedzeni uzkosti je, ¢i sa jedna o trvaly, pretrvavajuci
jav, alebo o nie¢o prechodné, ¢o sa objavuje a mizne podla okolnosti.
Mozno povedat, Ze ,,oboje‘. Pre sucasné teoretické pristupy je charakte-
risticky dvojdimenzionalny pohlad, ktory rozliSuje medzi anxietou-
stavom a anxietou-Crtou. Spielberger (1972) rozpracoval koncepciu
dispozicnej a situacnej Uzkosti — hovorime teda o uzkosti stavovej
a ¢rtovej. Stavova anxieta je prechodny emocny stav charakterizovany
subjektivnymi, vedome vnimanymi pocitmi zvySenej aktivity autondom-
neho nervového systému, kym anxieta ako ¢rta osobnosti sa opisuje ako
relativne staly sklon vnimat’ Siroky rozsah podnetovych situacii ako
nebezpecné a pdsobiace ako hrozba s tendenciou odpovedat’ na takiito
hrozbu reakciou tizkostného stavu. Anxieta ako ¢rta moze tiez odrazat
individualne rozdiely vo frekvencii a intenzite, s ktorymi sa anxi6zne
stavy manifestovali v minulosti a s pravdepodobnostou, Ze sa také stavy
vyskytnil v budicnosti. Anxieta ocakava, ze sa nieco zle skon¢i (v bu-
ducnosti) na rozdiel od dalsej sledovanej emocnej charakteristiky —
depresivity, t. j. nachylnosti k depresii, pri ktorej jednotlivec vidi, ze je
vSetko zI¢é (v st¢asnosti).

Ked hovorime, ze trpime depresiou, mézeme hovorit’ o dvoch roz-
dielnych veciach: bud’ o normalnej alebo psychotickej depresii. Kazdy z
nas je obcas smutny a malomysel'ny, ked’ na nas dol’'ahne tazoba osudu.
Klasicka klinicka definicia depresie oznacuje depresiu ako afektivnu
poruchu charakterizovani poruchou nélady, teda smutkom, stratou za-
ujmov ¢i poteSenia zo vSetkych zvyc€ajnych ¢innosti. Porucha nalady je v
popredi klinického obrazu a je spojend s inymi priznakmi depresivneho
syndromu.

Ked’ vSak hovorime o depresivite (depresivnej nalade a depresivnych
pocitoch), mame na mysli ¢rtové charakteristiky, ktoré ako uvadzaju
napriklad Sund, Larsson a Wichstrom (2001) v §tidii venujucej sa dep-
resivnej nalade, su stabilné v ¢ase. Ich vysledky ukazuji, Ze depresivna
symptomatologia je relativne stabilnd. Depresivitu teda nechapeme v
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distinkcii norma versus patoldgia, ale ako osobnostnil ¢rtu Gizko stvisia-
cu s negativnou afektivitou.

Mascaro a Rosen (1995) uvadzajt, ze prediktorom depresie je neuro-
tizmus. Neurotizmus alebo emoc¢na labilita je podl'a modelu ,,Big Five®
jednou zo zakladnych osobnostnych ¢&it (Costa, McCrae, cf. Ruisel,
Halama, 2007). Je to pretrvavajuca tendencia prezivat’' negativne emoc¢né
stavy. Ako uvadzaju Matthews a Deary (1998) jednotlivci s vysokou
uroviiou neurotizmu maju nadpriemerny sklon prezivat strach, anxietu,
smutok, ohrozenie, hnev, vinu, trapenie a pod. TaZsie znasaju stres i
menSie frustracie. Neurotizmus vSak zahffia viac nez len sklon k nega-
tivnemu psychickému stresu. Ked’ze negativne emocie zhorSuju adapta-
ciu, jednotlivei s vysokym neurotizmom maju sklon k vytvaraniu iracio-
nalnych idei.

Vyssie uvedené nas viedlo k vyskumu prepojenia mudrosti s emoc-
nymi charakteristikami osobnosti, konkrétne anxietou, depresivitou
a neurotizmom.

Metody

1) Trojdimenzionalna Skdla mudrosti (3D-WS) (Ardelt) — zistuje
kognitivnu, reflektivnu a afektiviu dimenziu mudrosti.

2) Dotaznik STPI (Spielberger) — zistuje osobnostné charakteristi-
ky: anxietu, zvedavost’, depresivitu a agresivitu.

3) Dotaznik NEO-FFI (Costa, McCrae) zamerany na Big Five fak-
tory osobnosti — neurotizmus, extraverziu, otvorenost’, priveti-
vost’ a svedomitost’.

Vyber

Zo suboru 697 sestriciek (€o st spojené oba vybery uvadzané v prvej
Casti kapitoly) sme na zaklade dosiahnutého skore v kognitivne;j, reflek-
tivnej a afektivnej dimenzii muadrosti osobitne vytvorili pomocou krité-
ria £1SD extrémne skupiny. Tieto skupiny s nizkym a vysokym skore
v jednotlivych dimenziach mudrosti sme nasledne pomocou t-testu po-
rovnali v Urovni anxiety, neurotizmu a depresivity.
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Vysledky a diskusia

V skupinach triedenych podla vsetkych troch zloziek mudrosti sme
zistili vysoko signifikantné rozdiely v Grovniach sledovanych osobnost-
nych charakteristik, a to tak, Ze Zeny s vysokymi Groviiami kognitivnej,
reflektivnej i afektivnej dimenzie mtdrosti dosahovali signifikantne niz-
Sie urovne anxiety, neurotizmu i depresivity (tabul’ky 4, 5 a 6).

Tab. 4. Porovnanie skupiny zien s nizkou (1) a vysokou (2) tiroviiou
kognitivnej dimenzie mudrosti vo vybranych emoc¢nych charakteristi-
kach

Nl AMl SDI N2 AM2 SDZ t p

Anxieta 108 | 21,50 | 3,863 | 110 | 19,53 | 4,043 3,684 | 0,000

Neurotizmus | 106 | 37,19 | 5,188 | 108 | 30,43 | 4,671 | 10,015 | 0,000

Depresivita | 100 | 20,31 | 4261 | 112 | 17,93 | 4307 | 4,041 | 0,000

Tab. 5. Porovnanie skupiny zien s nizkou (1) a vysokou (2) uroviiou
reflektivnej dimenzie mudrosti vo vybranych emo¢nych charakteristi-
kach

N] AM] SD] Nz AMZ SD2 t p

Anxieta 101 | 23,01 | 4,058 | 111 | 18,38 | 3,797 8,557 | 0,000

Neurotizmus | 100 | 38,19 | 5,393 | 114 | 29,50 | 5,567 | 11,584 | 0,000

Depresivita 93 | 21,53 | 3,781 | 110 | 16,31 | 3,753 9,830 | 0,000

Tab. 6. Porovnanie skupiny zien s nizkou (1) a vysokou (2) tiroviiou
afektivnej dimenzie mudrosti vo vybranych emocnych charakteristikach

N] AM1 SDl N2 AM2 SD2 t p

Anxieta 102 | 21,71 | 4,313 | 125 | 20,10 | 3,876 | 2,927 | 0,004

Neurotizmus | 112 | 36,49 | 6,440 | 120 | 31,98 | 5,512 | 5,719 | 0,000

Depresivita 94 120,90 | 4,412 | 120 | 17,83 | 3,982 | 5,273 | 0,000

Tab. 7. Korela¢na matica

Dimenzie mudrosti

Anxieta| Depresivita | Neurotiz. — - -
X prestv urotiz Kognitivna | Reflektivna | Afektivna

Anxieta 1 405 | 40w | 185%k | 385wk [ [35%nx
Depresivita 1 384k | 23g4%x | _390kxk [ 23(%wx
Neurotizmus 1 S 381FK* | L5 Q%K | DDk Ek
% 2 | Kognitivna 1 Algwix | A5Euks
§§ Reflektivna 1 4625
A E | Afektivna 1
**% p < 0,001
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Tri dimenzie muadrosti (reflektivna, kognitivna a afektivna) nie su
navzajom nezavislé, ako vidno aj z korelacnej analyzy (tab. 7), ale zaro-
ven Ardeltova (2003) uvadza, ze nie su koncepcne identické. Napriklad,
hlbsie pochopenie reality (kognitivna dimenzia) sa celkom 1isi od poci-
tovania sucitu (afektivna dimenzia). Podla Claytonovej a Birrena
(1980), aby bol clovek povazovany za ,,mudreho®, musia byt pritomné
vsetky tri dimenzie, t. j. napr. bez afektivnej dimenzie mozno hovorit
a kognitivnom fungovani alebo inteligencii, ale nie o mudrosti. Podobne
bez kognitivnej zlozky jednotlivec méze byt dobromyselny, ale nemusi
byt Gspesny a efektivny pri interakcii s inymi (Webster, 2003).

Ziskané vysledky naznacuju vyrazny negativny vztah medzi jednot-
livymi dimenziami mudrosti a negativnymi emo¢nymi charakteristikami
osobnosti. Vysledok neprekvapuje, ak si uvedomime, Ze jednotlivé di-
menzie mudrosti reprezentuji pochopenie hlbsiecho zmyslu Zivota s jeho
negativnymi, ale najmi aj pozitivnymi aspektmi l'udskej podstaty, d’alej
schopnost’ jednotlivea vidiet’ fenomény z rdznych perspektiv, ¢o reduku-
je vnasanie subjektivity do ich vnimania a znizenu sustredenost’ na seba
a orientdciu na pozitivne spravanie vo¢i druhym. HIbsSie pochopenie
zivota a l'udskej prirodzenosti prichadza na zéklade zvazenia mnohych
pohl'adov a po prekonani subjektivnosti a projekcii. Ako uvadza Ardel-
tova (2003), projekcie nielen skresl'uju vnimanie reality, ale Casto st
sprevadzané negativnymi emodciami, napr. depresiou a pod. Niektori
l'udia sa vsak naudili vidiet’ vSetko negativne. Su mentalne nastaveni tak,
ze vidia ohrozenie a osobné zlyhanie aj vtedy, ked’ ini to nevidia. Samo-
zrejme, Ze vnimanie situacie ako negativnej, nepredvidatelnej, neovla-
datel'nej alebo viacznaénej je stresujuce, a tak obmedzuje objektivny
pohl'ad na vec, t. j. naSe zistenie negativneho vztahu jednotlivych zlo-
ziek mudrosti s negativnymi emdciami len potvrdzuje takéto tvrdenia.

4. CAST: EMOCNE CHARAKTERISTIKY
A KONTRAFAKTOVE MYSLENIE
Kontrafaktové myslenie & anxieta, depresivita a neurotizmus
Emocie stimuluji kognitivne spracovanie toho, ¢o sa udialo. Emo¢né

stavy vytvaraju afektivne spomienky a asocidcie, a tak nabuduce v takej-
to situdcii uz nie je potrebna plne rozvinuta emocia, postacuje len auto-
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maticka afektivna spomienka. Casom sa ¢lovek nauéi anticipovat’, ako
sa bude citit’ v takej ¢i onakej situdcii.

LCudia si v hlavach premietajii udalosti a mentalne variuju rézne as-
pekty alebo kroky v postupne sa odvijajicom slede udalosti. Kontrafak-
tové myslenie umoznuje jednotlivcovi prezivat' cely rozsah moznosti
konania predstavujic si kazdy mozny ¢in a jeho nasledok. Vo vel'mi
zlozitych situaciach, v ktorych sa jednotlivec v Zivote ocitd, kontrafak-
tové myslenie moze pomoct’ prejst vietkymi aspektmi situacie a moz-
nymi sposobmi konania, a tak méze poskytnut’ uzito¢né ucenie potrebné
pre zvladanie kazdodennych problémov. Roese (1997) uvadza, ze ,,hlav-
nymi determinantmi* takéhoto myslenia st negativne emoécie. Negativna
emocia signalizuje, Ze problém potrebuje rieSenie. Preto je kontrafakto-
vé myslenie spistané v situaciach, v ktorych je to najpotrebnejsie. Také-
to myslenie moze byt funkéné, ak vedie k vhl'adu do vhodnejsieho spra-
vania a do aktivit, ktoré riesia jednotlivcov problém. Aj ked” sa minulost’
zmenit’ neda, mdze nastat’ podobna situacia v budicnosti a kontrafakto-
va rekonstrukcia minulosti pripravi cestu k buducemu zlepSeniu (Lan-
dman et al., 1995).

Psychické procesy neprebiehaju izolovane, ale ked’ze nie je v I'ud-
skych silach ¢cloveka skimat’ komplexne, na tomto mieste sa zameriame
len na vzt'ahy medzi dvomi aspektmi kontrafaktového myslenia (frek-
vencie a napomocnosti) a vybranymi emo¢nymi charakteristikami, a to
uzkost'ou, depresivitou a neurotizmom.

Metody

1) Premyslanie o neuskutocnenych alternativach riesenia (Ruise-
lova et al., 2007) — 10 otdzok, zameranych na kvantitativne
i kvalitativne aspekty kontrafaktového myslenia (KM).

2) Dotaznik STPI (Spielberger) — zistuje osobnostné charakteristi-
ky: anxietu, zvedavost’, depresivitu a agresivitu.

3) Dotaznik NEO-FFI (Costa, McCrae) zamerany na Big Five fak-
tory osobnosti — neurotizmus, extraverziu, otvorenost’, priveti-
vost’ a svedomitost’.
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Vyber

Zakladny vyber, s ktorym sme pracovali, tvorilo 847 zdravotnych
sestier vo veku od 19 do 57 rokov (priemerny vek = 32,25, SD = 7,794).
Pre tGcéely analyzy sme na zaklade dosiahnutého skore v dotazniku STPI
(Spielberger) vytvorili pomocou kritéria +1SD extrémne skupiny
s nizkou (n = 168) a vysokou (n = 124) uroviiou anxiety, d’alej s nizkou
(n = 159) a vysokou (n = 111) tGroviiou depresivity. Na zaklade skore
dosiahnutého v skale neurotizmu v NEO-FFI (Costa, McCrae) sme tieZ
vytvorili extrémne skupiny s nizkou (n = 106) a vysokou (n = 112)
urovilou neurotizmu. Tieto vybrané skupiny zZien sme potom porovnali
v dvoch aspektoch kontrafaktového myslenia: 1) ktoré zriedka a Casto
pouzivaju kontrafaktové myslenie; 2) ktorym kontrafaktové myslenie
pomaha alebo nepomaha.

Vysledky a diskusia

Pre testovanie zavislosti 2 x 2 pre zeny zriedka/Casto pouzivajuce
kontrafaktové myslenie (KM) a vysoko/nizko anxidézne, d’alej vyso-
ko/nizko depresivne a vysoko/nizko neurotické Zeny, a potom Zeny,
ktorym kontrafaktové myslenie pomaha/nepomaha a opét’ vysoko/nizko
anxiozne, vysoko/nizko depresivne a vysoko/nizko neurotické Zeny sme
pouzili y -test.

Vysledky ukazali (tab. 8), Ze vysoko-anxiézne zeny signifikantne
CastejSie pouzivaju kontrafaktové myslenie, podobne ako sa aj Zeny
s vySSou uroviou depresivity zvyknu ¢astejSie zaoberat’ kontrafaktovym
myslenim. Vysledky nepreukazali signifikantné rozdiely vo vztahoch
medzi Groviiou neurotizmu sledovaného vramci faktorov Big Five
a frekvenciou pouzivania kontrafaktového myslenia.

Tab. 8. Frekvencia kontrafaktového myslenia (KM) a emocné cha-
rakteristiky

Xz df Sig.
Anxieta / Frekvencia KM 5,189 1 0,023*
Depresivita / Frekvencia KM 13,158 1 0,000***
Neurotizmus / Frekvencia KM 0,132 1 0,716
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K pribuznému zisteniu vzhl'adom k anxiete dospel aj napr. Houston
(1982), ktory uvadza, ze Studentov s vysokou uroviiou anxiety charakte-
rizovalo prilisné kognitivne zaoberanie sa moznymi rieSeniami.

Tab. 9. Napomocnost’ kontrafaktového myslenia (KM) a emocné
charakteristiky

x’ df Sig.
Anxieta / Napomocnost KM 3,070 1 0,080
Depresivita / Napomocnost KM 11,394 1 0,001 ***
Neurotizmus / Napomocnost' KM 0,949 1 0,330

Ked’ sme zist'ovali, ako zenam s nizkou a vysokou uroviiou anxiety
pomaha ¢i nepoméha kontrafaktové myslenie pri rieSeni problémov
v buducnosti (tab. 9), yx’-test nepotvrdil signifikantny rozdiel. Mozno
hovorit’ len o naznaCenom trende, ze takyto druh myslenia castejSie
pomaha Zenam s nizkou uroviiou anxiety. Podla Gilberta a Stronga
(1997) u vysoko anxidznych jednotlivcov iSlo najmi o tzv. ,,zbozné
priania®, pri ktorych nedokazu vyuZzivat' pozitivne myslenie, ¢o moze
byt ddvodom nasho zistenia, Ze Zenam s vysSou uroviiou anxiety kontra-
faktové myslenie nepoméha. Vysledky vSak naznacujui, Ze tento typ
myslenia signifikantne viac poméaha nizko-depresivnym zenam. Nepreu-
kazali sa signifikantné rozdiely vo vzt'ahoch medzi tiroviiou neurotizmu
sledovaného v ramci faktorov Big Five a pomocou kontrafaktového
myslenia pri rieSeni problémov v budicnosti.

Mozeme teda konstatovat, ze sa potvrdila signifikantne vyssia frek-
vencia kontrafaktového myslenia u zien s vySSou troviiou anxiety
i depresivity. AvSak na rozdiel od zisteni Fickovej (2009), ktora zistila
vyznamny vztah kontrafaktového myslenia s vy$$im neurotizmom u
adolescentnych dievcat — Studentiek, v naSom vyskume je len naznacena
tendencia CastejSieho pouZzivania kontrafaktového myslenia u Zien s vys-
Sou uroviiou neurotizmu.

Pri rieseni problémov, menej depresivnym Zenam kontrafaktové
myslenie viac pomaha. VysSia troven anxiety vykazuje len isti tenden-
ciu k tomu, Ze takéto myslenie pri rie§eni problémov nepomaha. Urovei
neurotizmu nema vyznamny vplyv na to, ¢i kontrafaktové myslenie
zenam pomaha alebo nie. To, Ze sme nezistili signifikantné rozdiely,
moze suvisiet’ so samotnym charakterom tejto osobnostnej charakteristi-
ky, t. j. Ze neurotizmus zahffia viac nez len sklon k negativnemu psy-
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chickému stresu a ,,do hry* tu vstupuje viacero podmienok, napr. horsia
adaptabilita.

Kontrafaktové myslenie plni teda dolezité psychologické funkcie
(Epstude, Roese, 2008; Roese, 1997). Takéto myslenie moéZzeme chapat’
nielen ako negativne (nepomahajtice), ale v urcitych pripadoch a za uréi-
tych okolnosti (napr. v aj v zavislosti od osobnostnych charakteristik) aj
ako uzitocné alebo adaptivne. Pri funkcnej analyze globalne benefity
moze vysvetlit’ genéza a situacna variacia kontrafaktového myslenia.

Zaver

Preco vlastne kontrafaktovo myslime? Niektori autori predpokladaju,
ze je to v snahe o pochopenie pri¢innosti.

Kontrafakty, ktoré sa ndm v procese myslenia vybavuji, povazuji
Galinsky et al. (2005) za silne zdoraziujuce jedineény vyznam urcitej
prezivanej situacie v naSom zivote. Napriklad obet’ urcitej nehody alebo
pohromy moze o nej rozmysl'at’ tak, ze nebyt’ tejto udalosti, nikdy by si
neuvedomila urcité svoje vlastnosti, nezmenila by zivotny $tyl, neuve-
domila si nejaky zaujem.

Kontrafaktové myslenie zavisi od situacie (tu st dolezité najma iva-
hy o jej menitel'nosti) a taktiez od osobnosti.

Ako hovori Markman — l'udia maju tendenciu generovat’ kontrafakty,
ktoré maju v danej situacii pre nich najvacsiu psychologicki hodnotu.
Roese k tomuto problému poznamenava, ze jednotlivci produkuja si-
Casne také kontrafakty, ktoré im v danej situacii poskytujii najlepsiu
emoc¢nll pomoc.

A my sa pripajame na zéklade naSich zisteni konstatovanim, ze mud-
rost’ sa vtomto procese uplatiiuje najmé cez reflektivnu a kognitivnu
zlozku. Pri ich vysSich urovniach ide najmé o prispevok hodnotenia
kontrafaktovych alternativ z viacerych uhlov pohladu, obmedzenie
repertodru takychto alternativ z hl'adiska toho, ktoré su hodné d’alsich
uvah. Mudrost’ tiez berie do tvahy neistotu a obmedzenia moZznosti
poznania. V opa¢nom smere kontrafaktové uvazovanie (aj ked jeho
frekvencia priamo s dimenziami mudrosti nestvisi) modze k mudrosti
prispievat’ najmé na zaklade aplikacie skiisenosti v analogickych situa-
ciach i v celozivotnom priebehu procesu zrenia a osobnostného rastu.
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VPLYV KOGNITIiVNEHO STYLU A PROCESOV
ROZHODOVANIA NA MUDROST

Ivan SARMANY-SCHULLER

Uvod

Problematika mudrosti je vel'mi uzko spojena s procesom rozhodo-
vania. Nemozno si prakticky predstavit’ cloveka midreho, bez spojenia s
procesom rozhodovania. Napr. uz tradiéne uvadzana mutdrost krala
Salamuna, bola okrem iného, odvodena prave od jeho mudrych rozhod-
nuti, ktoré podl'a Ruisela (2000), urobil eSte v pomerne mladom veku.
Problematike rozhodovania sa vo vel'mi diferencovanych oblastiach u
nas venuje viacero autorov, tak psychologov ako aj odbornikov z pri-
buznych ¢i uplne inych oblasti.

ROZHODOVANIE — SUCASNY STAV NA SLOVENSKU

Sledovanie procesov rozhodovania predovSetkym v zmysle kros-
kulturalnych rozdielov v averzii na stratu, mozno najst’ v pracach napr.
Bacova a Juskova (2009), Bacova et al. (2010). Otazky psychologie
posudzovania a rozhodovania, su teoreticky spracované v publikacii
»-Rozhodovanie a usudzovanie” (Bacova, 2010). Kognitivny styl ako
moderator a/alebo ako preferovanu formu rozhodovania v situacii ¢aso-
vého stresu mozno najst’ v pracach, napr. Sarmany-Schuller (2010), v
suvislosti s emoc¢nou inteligenciou, napr. Pilarik a Sarmany-Schuller
(2009), rozhodovania v $pecifickych podmienkach zachranarskej prace,
napr. Pilarik a Sarmany-Schuller (2011), rozhodovania v dyadickej
situacii experimentalnej hry ,,Prisoner’s dilemma game (PDG)”, napr.
Kovacova a Sarmany-Schuller (2008), sledovania charakteristik kogni-
tivneho $tylu ,,analyticky versus intuitivny”, napr. Sarmany-Schuller a
Kuracka (in press), alebo sledovanie charakteristik rozhodovania v tak
vyznamnej situacii ako je rizikové spravanie sa pri vybere partnera,
determinované biologickymi pochodmi v organizme Zeny, napr. Suko-
lova a Sarmany-Schuller (2009 a 2011). St to tiez vyskumy tykajice sa
skimania vplyvu cirkadiannych rytmov na procesy rozhodovania, napr.
Sarmany-Schuller a Skorvagova (2009), ale aj kuridznejsie oblasti roz-
hodovania, ako je napr. trvalé zdobenie tela, Henzelova a Sarmany-
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Schuller (2009). Otazky prokrastinacie vo vztahu k perfekcionizmu a
rozhodovaciemu $tylu sledovali napr. Nabélkova et al. (2009), dolezita
rolu emoécii v réznych stvislostiach sledovali napr. Pilarik a Krajéovico-
va (2009), resp. implikacie heuristiky afektu do socialnej sféry, napr.
Pilarik a Bodik (2009). Viaceri ini kolegovia sledovali teoretické, ale aj
vyskumne otazky rizika a rozhodovania v psychologickej oblasti, napr.
teoretické zhodnotenie tedrie dudlnych systémov, Drobna (2010), ale aj
bayesovského usudzovania, napr. Kostovicova (2011). Nemenej dolezité
a podnetné aj pre psychologické uvazovanie st vyskumy z inych nez
psychologickych teritérii, napr. sledovanie rizika v ekonomickom spra-
vani sa &loveka (Balaz, 2009, 2010, 2011), alebo aj Sinsky (2010), Te-
rek (2009) a Susienkova (2009). Otazky strategického rozhodovania
(Letovancova, 2011) a naturalistického rozhodovania (Strizenec, 2011),
ostavaju stale otvorenymi a prinosnymi, predovsetkym pre ich prakticka
aplika¢n( hodnotu. Ruisel vo svojich pracach (2005, 2006) poukazuje na
tesny vztah foriem myslenia s mudrostou, napr. kritické myslenie, ra-
cionalne a dialektické, pricom za zékladny moment mozno povazovat
podiel rozhodovania pri vybere stratégii vhodnych na rieSenie zlozitej-
Sich a zle definovanych problémov.

Kognitivny §tyl ako moderator procesov rozhodovania
Vseobecna charakteristika kognitivnych stylov

Otazky kognitivnych §tylov st sledované u nas na Slovensku pri-
blizne od 70. rokov 20. storo¢ia. Kognitivny $tyl sa vztahuje k psycho-
logickym dimenziam, ktoré predstavuju predovsetkym spdsob, akym
Clovek prijima, pripadne ziskava, spractiva a pouziva informacie. Na-
priek znacnej variete a rozsahu réznych popisov kognitivnych stylov v
zasade mozno povedat, ze $tyl tvori osobnostny invariant, ktoré¢ho pre-
javy mozno sledovat’ v kognitivnych procesoch a nadvizne i v posto-
joch, pri uchopeni problému a jeho rieSeni. Sti€asne sa pomerne tesne
viaze na afektivnu oblast’ ¢loveka. VSeobecne mozeme teda tieto otazky
subsumovat’ pod streSny nazov ,,Osobnost’ na percepénej urovni”. V
podstate ide o sledovanie individualnych preferencii reaktivneho systé-
mu osobnosti, ktoré su relativne stale a manifestujiice sa vo vsetkych
procesoch, na zaklade ktorych sa ziskava poznanie (percepcia, vnimanie,
obrazotvornost, pamit’, rieSenie problému, rozhodovanie, myslenie
apod.). V minulosti (pred 1950) bol vo vyskume, napr. percepcie, bezny
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pristup eliminacie osobnosti, i§lo teda o zna¢ne izolovany pristup pri
skiamani kognitivnych procesov. Ako prvé sledovania kognitivnych
Stylov sa realizovali laboratorne vyskumy s typickym psychometrickym
pristupom k individudlnym rozdielom a ako prvé dimenzie (bipolarne, s
kontinuitnou formou dimenzie) kognitivnych stylov boli identifikované
nasledovné:

1) stiahnuta vs. flexibilna kontrola

2) zarovnavanie a vyostrovanie

3) ekvivalencné pasmo

4) tolerancia k nerealistickym zazitkom a sktisenostiam

Keefe (1979) uvadza pri hodnoteni nasledovnu klasifikdciu kogni-
tivnych, ale i u¢ebnych stylov:

1) aktivne < reflexné

2) konkrétne «> abstraktné

3) spontanne <> systematické

4) interné <> externé

5) zavislost <> nezavislost’ od pol'a

6) linearne < kreativne

7) reflexivita <> impulzivita

Pri hodnoteni vyznamu moderujucej funkcie kognitivneho §tylu tre-
ba poukézat’ na to, ze prakticky vSetky zndme dimenzie svojim sposo-
bom, viac ¢i menej vyznamne sa podiel’aju na procesoch rozhodovania a
teda aj kvalite rieSenia problémov, ¢i inym priamym alebo nepriamym
sposobom na samotnej mudrosti. Ako priklad mozno uviest Witkinov
koncept ,,zavislost-nezavislost’ od pol'a”, ktory bol koncipovany Witki-
nom so spolupracovnikmi uz v roku 1962. Bazalnym prvkom vo Witki-
novej koncepcii je schopnost’ (ista kapacita) vnimat’ prvok oddelene od
kontextu alebo tiez uplatnit’ analyticky postoj pri rieSeni problémov.
Podstatou tejto dimenzie je tzv. stupen diferenciacie, pricom diferen-
ciacna hypotéza vychadza z viacerych predpokladov (vztahov), ktoré
mozno ocakavat’ pri spracovavani podnetu a nasledne po jeho ulozeni
a pouziti. Podl'a Witkina (1962) je psychologicka diferenciacia povazo-
vana za dej zavisly od vnitorného rastu arozvoja organizmu, teda za
dosledok zrenia a priebeh diferenciacie je viazany na obsah konkrétnych
udalosti a dejov, pricom mozno hodnotit’ dosiahnut uroven v ktorom-
kol'vek bode vhodnej oblasti osobnostnych prejavov. Co je viak dolezi-
té, nemozno ju vztahovat’ k vyskytu uréitych dusevnych vlastnosti, ale
iba k sposobu akym sa prejavuju.
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Rozsiahle vyskumy s touto dimenziou poukazali na to, ze tendencia
byt viac globalny alebo viac artikulovany je pre kazdého jednotlivca
konzistentnou osobnostnou ¢rtou a zna¢nou mierou sa podiel’a na Siro-
kom péasme rieSenia roznych percepénych aj intelektualnych tloh.
Vzhladom k tomu, ze vzdy ide o typicky, charakteristicky pristup jed-
notlivca k diferencovanym situaciam, potom tak globalny (celkovy) ako
aj artikulovany (¢lankovany) pristup vo svojich extrémnych polohach
musime hodnotit’ ako kognitivny $tyl (Witkin, 1962).

Inym prikladom moze byt dimenzia kognitivneho $tylu, ,,reflexivita-
impulzivita”, nazyvana tiez ,.kognitivne tempo”. Autorom tohto koncep-
tu je Kagan (1965, 1966), a podstata spociva vo viazanosti na dve za-
kladné charakteristiky, impulzivtu a reflexivitu. Impulzivita sa tyka
rychlosti, ktora je Castokrat sprevadzana nepresnostou rieSenia, ale aj
znizenou schopnost'ou v percepénych procesoch, predovsetkym v proce-
se analyzy informacie. Na druhej strane reflexivita sa tyka viac presnos-
ti, s typickou pomalostou ako i kontrolou impulzivneho spravania so
starostlivym zvazovanim hypotéz a systematickou analyzou informacii.
Dimenzia kognitivneho stylu reflexivita-impulzivita sa vel'mi ¢asto pou-
ziva ako variant hodnotenia rychlosti a presnosti, predovsetkym pri spra-
covani informacii, ale tiez v oblasti schopnosti adaptacie, ucenia, rozho-
dovania, odolnosti voc¢i zat'azi a pod.

Kategorizacia kognitivnych stylov

Star$ia franctizska literatra je pomerne bohatd na teoretické prace i
vyskumy kognitivnych stylov. Flahautova (1985) urobila podrobnu kate-
gorizaciu, ako i zhodnotenie prinosu jednotlivych kognitivnych $tylov.
Flahautova (1985) navrhuje klasifikaciu percpe¢no-kognitivnych stylov,
ako indikatorov psychologickej diferenciacie, podl'a piatich kritérii do
nasledovnych hypotetickych skupin:

1) funkéné Grovne

2) Specializacia

3) diferenciacia

4) flexibilita

5) stabilita

1) Prva kategoria - funkéné urovne - sa dotyka charakteristik ope-

ra¢ného typu, senzoricko-motorického typu, resp. percepéného
konceptu (Werner, 1967; Langer, 1970). Tito autori vytvorili ty-
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py zakladnych vztahov porozumenia a spracovania informacii,
invariantov procesov kodovania, rozvetvovania alternativneho
alebo paralelného.

2) Druha kategoria - Specializacia - tyka sa vzajomného prepojenia
komplexu jednotiek®, teda i vyvinu variety spravania spojeného
so schopnostami, emociami, poznatkami, obsahmi reprezentacii.

3) Tretia kategoria - diferencidcia - ide o charakteristiky ubtidania
vzajomnej zavislosti jednotlivych Casti, teda evolu¢nt tendenciu
jedinca vzd’al'ovat’ sa od zavislosti smerom k autonomii.

4) Stvrta kategoria - flexibilita, resp. uvadzana spolu s piatou kate-
goriou ako parova, t. j. rigidita-flexibilita a labilita-stabilita. Ty-
mito Werner (1967) oznacuje dve dynamické kvality, ktoré od-
razaju proces hierarchickej integracie, to znamena opacnu stran-
ku logiky procesu $pecializacie (variety) a diferenciacie.

Zoskupenie $tylov takymto spdsobom je prirodzene hypotetické a
provizorne, zalozené na celkovych procesoch spolocnej pravdepodob-
nosti, resp. podobnosti pozorovaného spravania alebo korelaénych vzt'a-
hov. Ako vsak mozno pozorovat, viaceré z dimenzii kognitivnych $ty-
lov sa vyznamne podiel’aju na kvalite rieSenia problémov a rozhodovani.

Na zaklade uvedenych kritérii vytvorila Flahautova (1985) slovnik
percepcno-kognitivnych $tylov, viac-menej zndmych z literatary.

1. Urovne funkcii - sem mozno zaradit’ tieto dimenzie §tylov:

a) rozsah skanovania (scanning), focusing, teda $tyly, ststredené
na $irku, intenzitu a rozvinutost’ pozornosti, priom proces pozornosti
ma vzt'ah k vonkaj$im podnetom a tiez k internym kognitivnym proce-
som.

b) preferencia senzorického typu a styl verbalizér-vizualizér, kde
ide o dimenzie, ktoré sa viazu k senzorickym modalitam, ktoré¢ jedinec
preferuje pri porozumeni a spracovavani poloziek prostredia. K tymto
treba vSak priradit’ tri vel'ké kategdrie senzorickych spracovani, ide o
modality:

e  kinesteticko-motorické

e  ikonické (figurativne - priestorové)

e  symbolické (auditivne - verbalne)

¢) analyticka versus relacna kategorizacia, alebo tiez konceptualne
$tyly — tato dimenzia sa dotyka stabilnych individualnych preferencii
v sposobe percepénej organizacie konceptudlnej kategorizacie. Existuju
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tu tri typy - koncep¢ny, analyticky a inferen¢ny, kde kazdy sa nachadza
na bipolarnej Skale ,,egocentracia verzus centracia na podnet™.

d) antropomorfizmus alebo realizmus, kde jednotlivec orientovany
na pol fyziognomickej (antropomorfnej) dimenzie spracovava vnemy
Casto zmiesanych kvalit, expresie alebo emdcii; tieto zazitky implikuja
preferenciu pre dynamiku a emotivnost’.

2. Specializicia - sem si zaradené §tyly:

a) kognitivna komplexnost-simplexnost, kde ide o individudlne
diferencie v sposobe spracovania informacii a zvlast’ sociadlneho sprava-
nia, a to multidimenzionalnym spésobom.

b) kognitivna alebo konceptualna diferenciacia, uvadzana tiez ako
diskrimina¢na komplexnost’; taito moze sluzit' ako typicky priklad ten-
dencie kategorizovat’ podobnosti alebo rozdiely vo vnimani podnetov, a
to ako rozne koncepty alebo dimenzie, teda ako stabilitu stupiia percep-
cie podobnosti a rozdielu v individualnej skusenosti. Tento $tyl vSak nie
je spojeny so Stylom Sirky kategorizacie, ktory evokuje rozdiely a artiku-
laciu prvkov jednej a tej istej dimenzie.

3. Diferenciacia - sem mozno zaradit’ $tyly:

a)  zavislost-nezavislost’ od pol'a (Witkin, 1962)

b) Sirka kategorizacie (Category width, Pettigrew, 1958), tiez po-
uzivany nazov je ekvivalencné pasmo. V tomto pripade ide o diferen-
ciaciu istého konceptu, a to na zaklade tzkeho alebo Sirokého vyberu
podla centrilnej tendencie (priemeru). Siroké prijimanie podnetov z
prostredia, Siroka kategorizacia - vel'’ké mnozstvo informacii, branie do
uvahy mnohych dat, ktoré vyzeraji ¢asto odt'azito ¢i ako neprijatelné,
resp. pripravenost’ akceptovat maximalne mnozstvo informdacii bez
cenzurovania hladiska vhodnosti. Pri tzkej kategorizacii ide o selektiv-
ny vyber len tych informacii, ktoré maju vysoky vztah k tlohe. Tento
typ spaja Cropley (1970) aj s tendenciou k stereotypizacii intelektovych
procesov.

c¢) koncepcna artikuldcia, nazyvand aj koncepcnd diskriminacia,
orientacia je podobna ako v pripade Sirky kategorizacie, ale na rozdiel
od nej su podnety alebo informécie spracovavané skor vo forme dimen-
zionalnych nez diskrétnych tried, teda typy vyskytu jedného konceptu st
artikulované poctom intervalov alebo kategorii, zaradenych podl'a kon-
cepéného planu referencie (Messick, 1976).
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4. Flexibilita - sem mozno zaradit’ tieto Styly:

a) autoritarska rigidita, ktora predstavuje adaptaciu spravania aj v
situaciach, ktoré su vhodné na to, aby sa spravanie stalo ucelnejsie.
K tomuto konceptu sa tizko viaze §tylova dimenzia autoritarstva a dog-
matizmu (open and closed mind), rozpracovana Rokeachom (1960).

b) stiahnutd (constricted) versus flexibilnd kontrola; tento Styl
hodnoti individudlne rozdiely v citlivosti na distrakciu a kognitivnu
interferenciu.

c) reaktivita na kontrast - ide o isti modifikaciu $tylu rigidita-
flexibilita a odrdza stupei, do akého ¢lovek prijima a reaguje na kontras-
ty medzi podnetmi, ktoré Siroko variuju.

5. Stabilita - sem patria nasledovné dimenzie $tylov:

a) intolerancia na autoritarsku dvojznac¢nost’ (ambiguitu) — tyka sa
rigidity, definovana je ako neschopnost’ oddvodnit’ Struktiru, pretoze
situacia nie je dostatocne Strukturovana.

b) tolerancia na nekonvencné a nerealistické zazitky, tento Styl
povodne definovali Klein a Schlesinger (1951) ako spravanie intoleran-
cie a instability na zaklade odpovedi v Rorschachovom teste.

c) reflexivita versus impulzivita, alebo tiez koncepcné (kognitiv-
ne) tempo, v dimenzii sa hodnotia individudlne konzistencie v rychlosti
a adekvatnosti (presnosti) s akou je alternativna hypotéza formulovana a
informacia spracovavana.

Okrem tychto piatich kategorii, ktoré maju svoje kritéria, Flahautova
uvadza este kategoriu - varia - kde su $tyly, ktoré nezapadaji priamo do
ziadnej z uvedenych kategoérii. Do tejto kategdrie potom spadaju nasle-
dovné:

a) kompartementalizacia - tento $tyl podla Messicka (1976) po-
jednava o stabilnych tendenciach jedinca izolovat’ myslienky a objekty v
diskrétnych kategoriach a relativne rigidne. Tato rigidita méze sposobo-
vat’ istd inertnost’ myslenia a isté limity v tvorbe myslienok a napadov.

b) vyrovnavanie-vyostrovanie (leveling-sharpening), alebo tiez
asimilacia - ide o eliminaciu resp. uchovavanie rozdielov v sérii pod-
netov a individualne varidcie v pamétovej asimilacii.

c) rizikova tendencia - ide o individualne rozdiely v ochote vsadit’
vSetky svoje Sance na dosiahnutie Zelaného (ulohy), na rozdiel od ten-
dencie udrziavat’ sa v hraniciach bezpecnosti a vylu¢ovat’ kazdu riziko-
VU situaciu.
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d) silna versus slaba automatizacia, kde ide o relativnu kapacitu
jedinca dosiahnut’ vykon v jednoduchej opakujicej sa ulohe v porovnani
s jeho o¢akavanim na zéklade svojej trovne schopnosti (Messick, 1976).

e) koncepcna alebo percepno-motoricka dominancia.

f)  kognitivna alebo koncepcna integracia.

I ked’ v tedrii kognitivnych $tylov vychadzame z tézy, ze vacsina l'u-
di pri uchopeni a napokon samotnom rieSeni problému sleduje jeden $tyl
(napr. charakteristiky presnosti arychlosti na zaklade koncepéného
tempa), z hl'adiska rozhodovania, praktickej inteligencie ale nasledne aj
mudrosti, je dolezitejSia ich flexibilita, resp. dobra kombinacia jednotli-
vych stylov. Najuspesnejsi riesitelia st napr. podl'a Sternberga (1988) ti,
¢o pouzivaju vhodnu kombinaciu impulzivneho a reflexivneho $tylu pri
rieSeni problému, t. j. v urCitych bodoch procesu konaji impulzivne, ale
v inych (hlavne v pociato¢nych fazach, pri tzv. globalnom planovani)
konaji az po dokladnej reflexii. Z hladiska praktickej inteligencie ale
i madrosti je potom najddlezitejSie poznanie toho, v ktorom bode uplat-
nit’ ktory $tyl. Tato bazalna stratégia sa samozrejme netyka iba dimenzie
impulzivity-reflexivity, uspesny riesitel’ sa vSak vyznacuje prave mnoz-
stvom a flexibilitou uplatiiovanych diferencovanych postupov. Pokial
mame na mysli rychlost’, predovsetkym rychlost’ selekcie, dolezité je
vediet’, kedy treba byt rychly a kedy venovat’ ¢as deliberacii. Sternberg
(1988) v tejto suvislosti poukazuje na niektoré postupy, ktoré su pre
prakticku inteligenciu dblezité:

1) Vyhnutie sa impulzivite v monitorovani rieSenia, pretoze moni-
torovanie rieSenia je rovnako dolezité ako samotné rieSenie
problému - je citlivé na chybu.

2) Byt otvoreny prijat’ hodnotenie spétnej vézby, externej spitnej
vazby, kde jeden z najdélezitejSich prvkov je prave vyhnutie sa
obrane v prijimani spatnej vazby.

3) Aktivne vyhladavat spatnu vazbu.

Sternberg spolu so spolupracovni¢kou Elenou Grigorenko - publiko-
vali v roku 1997 stadiu, ktora pomerne presne odzrkadluje situaciu v
oblasti teorie a praxe kognitivnych Stylov aj v siiCasnej svetovej literatl-
re. Treba vSak sucasne podotknut, ze vSetkych 132 hodnotenych literar-
nych prameiiov je pisanych vylucne anglicky, a takto sa zase raz ukazuje
(pre americkych autorov hlavne v psychologickej oblasti typicka) igno-
racia neanglicky publikovanych prac.

Podla Sternberga a Grigorenko (1997) existuju eSte prinajmenSom tri
velké motivacie pre §tadium kognitivnych $tylov:
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1) umoziuju spojenie medzi kogniciou a osobnost’ou,

2) umoznuju pochopenie, predikciu a celkovi moznost’ zlepSenia
edukaéného procesu (ale samozrejme aj vykonu),

3) umoziuju zlepSenie vyberu pre jednotlivé povolania, vedenie
'udi ako i rozmiestnenie v praci.

Prehladova stadia (Sternberg, Grigorenko, 1997) podava tiez kritéria
pre hodnotenie teorii kognitivnych $tylov, ktoré autori klasifikovali do
troch velkych kategorii. VSetky hodnotené miery kognitivnych stylov
boli operacionalizované, mali aspofi jednu hodnotitel'ni mieru §tylu a
bola dobre rozpracovana ich teoretickd baza. Zvlastny doraz venovali
rozsahu, do akého sa vyskumné programy vysporiadali s pridanymi kri-
tériami, z ktorych dve boli kvalitativne a tri kvantitativne:

1) teoreticka $pecifikacia - rozpracovanie dostatocne kompletnej,
dobre $pecifikovanej a interne konzistentnej tedrie Stylov, ktora
ma spojenie s psychologickou teériou

2) interna validita

3) konvergentna externa validita

4) diskrimina¢na externa validita

5) heuristicka generativnost.

Vysledkom zhodnotenia jednotlivych kritérii pre kategorizaciu kog-
nitivaych $tylov uvadzaju Sternberg a Grigorenko (1997) klasifikaciu
troch velkych tried:

1) kognitivne §tyly centrované na kogniciu - pomerne tesne spojené
so schopnostami (abstraktnost’ vs. konkrétnost’, $irka kategori-
zacie, kognitivna komplexnost, kompartementalizacia — schop-
nost’ ,,rozSkatul’kovavania”, konceptualna diferenciacia, koncep-
tualna integracia, konceptualny §tyl, konceptualne tempo, stiah-
nutd vs flexibilna kontrola, zavislost-nezavislost' od pola, ska-
novanie, tolerancia pre nerealistické zazitky),

2) kognitivne $tyly centrované na osobnost,

3) kognitivne §tyly centrované na aktivitu (¢innost’), povaZované za
medidtory réznych typov Cinnosti, ktoré vznikaju tak z aspektu
osobnosti aj kognicie (Styly ucenia, §tyly vyucovania).

Vzhl'adom k nasim zadmerom, najvac¢siu pozornost’ sme sustredili na
triedu $tylov centrovanych na kogniciu a aktivitu, ktoré mozno povazo-
vat’ za jedny z najddlezitejSich v oblasti kognitivnych $tylov, a zaroven
za triedu, kde vysledky vyskumov maju vysoki moznost’ uplatnenia v
praxi. Tento pristup predstavuje zaroven jednu z najdynamickejsich kon-
ceptualizacii $tylov.
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KOGNITIVNE STYLY VIAZANE PRIAMO NA OSOBNOST
Kognitivny $tyl v Grayovom koncepte osobnosti

Jednym z faktorov, ktoré sa vyznamne podiel’aju na procese rozho-
dovania, st osobnostné charakteristiky decidenta. Gray (1987) koncipo-
val teériu osobnosti, ktord tvori zdklad pre mnohé d’alSie koncepcie
Studujiice motivaciu l'udského spravania, priCom v podstate vychadza z
klasickej paradigmy osobnosti pochadzajticej od Eysencka. Gray (1987)
pootocCil ortogonalny systém bazalnych Eysenckovych osobnostnych
charakteristik o 45°. Zékladom st takto vytvorené dva ortogonalne a
vzajomne nezavislé motivaéné systémy BIS (behavioralny inhibi¢ny
systém) a BAS (behavioralny aktivacny systém). Tieto mozno povaZzo-
vat’ za sucast’ centralneho nervového systému, z ktorych kazdy je riade-
ny inou mozgovou Strukturou spracovavajicou rozdielne typy informa-
cii (Jones et al.,, 2002). Na zaklade aktivity uvedenych motivaénych
systémov definuje Gray dve zakladné dimenzie osobnosti — anxietu
a impulzivitu (Corr, 2001). Analyza vyskumne ziskanych udajov (Pila-
rik a Sarmany-Schuller, 2005) podporila predpoklad, Ze osobnostna
dimenzia anxiety suvisi s maladaptivnymi $tylmi rozhodovania, pricom
so zvySenou senzitivitou k nepodmienenym signalom trestu sa zvySuje
imiera presivania zodpovednosti, prokrastinacie a hypervigilancie pri
rozhodovani. Najsilnejsi vplyv senzitivity k trestu (anxiety) sa prejavil
v hypervigilantnom $tyle rozhodovania a v nizkom hodnoteni seba ako
decidenta. V diskusii ohladom vzajomného fungovania BIS a BAS
v procese rozhodovania bol podporeny povodny Grayov (1987) predpo-
klad, ze uvedené systémy pracuju vzajomne nezavisle. Behavioralny
inhibi¢ny systém je schopny aktivovat’ maladaptivne formy rozhodova-
nia, ¢o ma za nasledok prenechavanie zodpovednosti za rozhodovanie
na druhom cloveku, vahanie pri rozhodovani, vyhybanie sa rozhodova-
niu pokial’ je mozné tak ¢o najdlhsie, a hlavne paniku spojenu s velkym
emocnym stresom, kedy sa dosledky rozhodovania prehliadaju alebo
neuvedomuju vzhl'adom k vysokej emocnej excitacii, perseveracii a li-
mitovanej pozornosti. BAS ma na uvedeny anxi6ézny $tyl rozhodovania
iba nesignifikantny vplyv atym zasadnym spdsobom nefacilituje ani
nestazuje maladaptivne formy rozhodovania.
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Kognitivny §tyl a neistota

Blaisova et al. (2005) poukazuju na spolahlivost’ niektorych vyko-
nov procesov rozhodovania, pricom variovali tri lohy posudzovania na
zaklade vSeobecného alebo pre tlohu $pecifického modelu rozhodovania
a istoty. Vysledky vyskumu Blaisovej et al. (2005) poukazali na to, ze
ak individudlne rozdiely v istote a rozhodovani boli zalezitost'ou tychto
uloh, potom miery kognitivneho §tylu mozno pripisat’ tymto individual-
nym rozdielom. Vysokoskolski §tudenti skupinovo riesili testy kognitiv-
nych §tylov a nésledne vykonali poc¢itacovii komparativnu posudzovaciu
ulohu v experimentalnej situacii. Konfirmacna faktorova analyza istoty a
procesu rozhodovania potvrdila v§eobecny model, ktory najlepsie vyho-
vuje v pojmoch individudlnych rozdielov v rozhodovani a istote a v
spracovani pri rieSeni viacerych typov uloh. Okrem vyznamného vplyvu
,Zelania Struktiry” na odpovedovy ¢as, a ,,potreby kognicie” na pres-
nost, iné vyznamné rozdiely vplyvu kognitivneho $tylu na procesy roz-
hodovania a istoty sa v uvedenom vyskume nezistili. Otazkou vSak
ostava problém Specifickej bazy pre tieto individualne rozdiely. Blaisova
a Weber (2006) poukazuju na vyskumne pouziti metodiku na hodnote-
nie rizika, pricom vychadzaju z klasickej prace Kahnemana a Tverskeho
(1979). Ludia sa liSia v tom, ako sa rozhoduju za situécie rizika a neisto-
ty, a tieto rozdiely sa zvyknu popisovat’ pojmami postoja k riziku. Tieto
viditeI'né rozdiely v rizikovom postoji st modelované funkciami uzito¢-
nosti, ktoré sa lisia v tvare, s roznymi stupnami konkavnosti a konvex-
nosti na vysvetlenie averzie voci riziku resp. jeho vyhl'adavania.

KONCEPT SOMATICKYCH MARKEROV

Vseobecne prevazuje nazor, ze k uspeSnym rieSeniam problémov
vedu racionalne rozhodnutia zalozené na deklarativnych poznatkoch.
Doterajsie vyskumy nepotvrdili plne tieto nazory a predpoklady, dokon-
ca sa v niektorych pripadoch poukazuje na efektivnost’ nie racionalnych,
ale skor intuitivnych postupov, napr. Sarmany-Schuller et al. (2010).
Iné vyskumy poukazuji vSak aj na vyznamny vplyv emdcii a intuicie,
ktoré pri rozhodovani m6zu zohravat’ podstatni ulohu napr. Bechara et
al. (1997). Bechara a Damasio (2005) uvadzaji, Zze emocie su hlavnym
faktorom v interakcii medzi prostredim a rozhodovanim ¢loveka. Emo¢-
ny systém poskytuje ,,cenné explicitné a implicitné” informacie veduce
k rychlym a uspeSnym rieSeniam. Damasio (2004) hovori o anticipac-
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nych emociach a pocitoch, ktoré mézeme vyuzit' pri rozhodovani ¢i uz
na vedome;j alebo nevedomej urovni. Pocit alebo signal oznacuje volby
aich dosledky kladne alebo zaporne, ¢o ovplyviiuje nase rozhodovanie
a zvysuje pravdepodobnost’, Ze vysledok bude v stlade s nasimi prefe-
renciami. Tieto signaly sa vztahuju k telesnym aspektom a Damasio ich
nazval ,,somatickymi markermi“ a nasledne bola formulovana tzv. hypo-
téza somatickych markerov (SMH). Ako uvadzaju Bechara a Damasio
(2005), zakladom hypotézy somatickych markerov je myslienka, Ze
rozhodovanie je proces ovplyvneny signdlmi (markermi), ktoré vycha-
dzaju z bioregulacnych procesov. SMH poskytuje podl'a Becharu (2004)
sytémovy neuroanatomicky a kognitivny ramec pre proces rozhodovania
a jeho ovplyviiovanie emdciami. Signdly alebo markery s vyjadrené aj
prostrednictvom emocii a pocitov. Podl’a Becharu a Damasia (2005) na
emociach zalozené telesné signaly su integrované v oblastiach mozgove;j
kory a nasledne reguluju proces rozhodovania. Vplyv markerov na roz-
hodovanie sa moze objavit’ v roznych $tadiach, prejavuje sa ako na ve-
dome;j tak aj na nevedomej Urovni. Stibor signalov zaznamenanych so-
matosenzorickymi oblastami mozgu poskytuje zaklad toho, ¢o je vni-
mané ako pocit.

Proces rozhodovania podl'a Becharu et al. (1997) je zndzorneny na
obr 1.

Fakty ~{ siwaca |
Stratégia
usudzovania foe g | [* * ¢ oLeTe o0 o]
S R
'olba
Rozhodnutie | =l rozhodnutia
""‘_ _—_-...

Posun skrytej aktivicie vo RCDFCZ&lea'Cia buducich
vzfahu k predchadzajucej Bl dosledkov
emoénej sklisenosti
v porovnatelnej situacii

A

Obr. 1. Proces rozhodovania podl'a Becharu et al. (1997)
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Iowsky herny test (Ilowa Game Task), Bechara et al., 1997

Iowsky herny test (IGT) je vel'mi Casto pouzivany na experimental-
ne sledovanie tzv. somatickych markerov, predovsetkym z aspektov
kognicie, emocie ale aj intuicie (Bechara et al., 1997). Zakladom tlohy
st Styri balicky kariet, pri¢om hra¢ dostane ako pociatoény vklad 20003,
tzv. lowskych dolarov (ID) s instrukciou, ze cielom hry je nahrat’ ¢o
najviac penazi (ID). Podstatou hry je volba jedného zo Styroch balickov.
Zvolena karta znamena alebo okamzity zisk alebo stratu. Bechara et al.
(1997) uvadzaju, ze z dlhodobého hl'adiska st dva balicky kariet nevy-
hodné (napr. A a B) a dva st vyhodné (napr. C a D). Hodnotenie vyhod-
nosti volieb kariet je zalozené na urcitej schéme odmien a trestov. Dva
zo Styroch balickov kariet vykazuji vyssi kratkodoby zisk, ale aj vacsiu
dlhodobt stratu. Naopak ostatné dva balicky znamenaju nizsi kratkodo-
by zisk, ale z dlhodobého hladiska st vyhodnejsie. Podl'a Becharu et al.
(1997), ak hra¢ voli viac kariet z nevyhodného balicka (A a B), vedie to
k celkovej strate. Ak hra¢ voli viac kariet z vyhodnejsich balickov (C
a D), zaznamena na konci hry vyssiu vyhru. Hra sa kon¢i vol'bou stej
karty. Hra¢ na zaciatku nevie predpovedat’, aké zisky alebo straty zna-
menaju karty z jednotlivych balickov, ani aké konkrétne straty a zisky
budu nasledovat. Na zaciatku hry teda nie je zjavné, ktory balicek je z
dlhodobého hl'adiska vyhodny a ktory je nevyhodny, pripadne aka stra-
tégia prinaSa najvyssi zisk. Vyskumne sme pouzili adaptovanu experi-
mentalnu verziu IGT, podobne ako aj d’alsi autori, ktori s touto verziou
uskutoc¢nili viacero vyskumov (Pilarik, Sarmany-Schuller, 2009; Slys-
kova, Pilarik, 2010; Hrdinova, 2010). Vychadzali sme z koncepcie ,,vy-
hodnych* a ,,nevyhodnych* balickov, podobne ako ich hodnotili v svojej
primarnej praci Bechara et al. (1997). lowsky herny test umoziuje zistit
dva typy skore v rozhodovani:

a) celkové vyhodné rozhodovanie — vypocitané odc¢itanim celkové-
ho poctu rizikovych volieb (balicky A a B) od celkového poctu
nerizikovych volieb (balicky C a D)

b) profil vwhodnych volieb pocas celé¢ho trvania hry (100 volieb)
rozdelenych do 5 casti (1-20, 21-40, 41-60, 61-80, 81-100 vol-
ba). Volby 21-60 reprezentuji fazu tusenia a volby 61-100 re-
prezentuji konceptualizacnll fazu rozhodovania.
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Obr. 2. lIowsky herny test v origindlnom variante podl'a Bechara et
al., 1997

Bechara et al. (1997) testovali SMH pomocou originalnej verzie
Iowského herného testu (IGT), ktory simuluje rozhodovanie v podmien-
kach neistoty. Pri rieSeni testu probandi volia v kazdom t'ahu jeden zo
Styroch balickov kariet. Bechara et al. (1997) skiimali administraciu IGT
u dvoch skupin probandov, jednou boli tzv. ,neklinicki” Wcastnici
a druhou pacienti s poSkodenim prefrontalnej kory. Podla ich zaverov
zacali ,,normalni” probandi volit' vyhodné bali¢ky este pred uvedome-
nim si toho, ktora stratégia je najlepSia. Naopak pacienti s mozgovym
poskodenim pokracovali v nevyhodnych vol'bach dokonca aj po tom,
ako sa dozvedeli spravnu stratégiu. Prva skupina zacala naviac genero-
vat' anticipant BRK (bioelektricka reaktivita koze), ked’ uvazovali
o riskantnej vol'be, inymi slovami ked” premyslali o vybere nevyhodné-
ho balicka. Pacienti nevykazali anticipacni BRK, aj ked’ si mohli byt
vedomi vécsieho rizika. Vysledkom uvedenych zisteni je poznatok, ze
u ,,normalnych” probandov nevedomé vplyvy predchddzaji ich sprava-
nie eSte predtym, ako by sa to dialo vo vedomom poznani.
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Nase vysledky predchadzajuceho vyskumu so vzorkou 174 Studen-
tiek, ktoré sa zGcastnili na rieSeni elektronickej modifikovanej verzie
IGT, ukazali a potvrdili (Pilarik, Sarmany-Schuller, 2009) vyznamny
pozitivny vztah medzi zénou uvedomovania emocii a poctom vyhod-
nych volieb kariet v IGT. Hlavne od 2. bloku IGT participanti s vy$Sou
emocnou uvedomelost'ou lepsie vyuzivali informacie emocného charak-
teru a boli uspesnejsi pri vyhybani sa nevyhodnym kartdm. Zaroven sme
zistili negativny vztah medzi sucasnou situaciou ako zénou EQTM
(emocny kvocient) a vyhodnostou volieb. Vysledky stadie poukazali a
potvrdili vyznam roly emocnej inteligencie v rozhodovacom procese.
Emocie, ktoré sa nahle vynarajii pocas rozhodovania jednotlivca, sa
ukazali ako dolezity zdroj informacii. Tieto vysledky sme interpretovali
z hladiska vyuZivania emdcii ako informacii v procese rozhodovania
v komplexnych situdciach a neistote.

V nasom d’alSom vyskume (Sarmany-Schuller, Kuracka, in press)
sme sa pokusili o zhodnotenie vplyvu dimenzie kognitivneho $tylu na
rozhodovanie v experimentalnej situacii IGT. Kognicia je dolezity as-
pekt, ktory vstupuje do procesu rozhodovania a kognitivny $tyl nam
moze priblizit’ poznanie toho, aké stratégie I'udia v tomto procese prefe-
ruju. Cielom nasho vyskumu bolo skiimat’ suvislost’ medzi rozhodova-
nim v IGT a dimenziou kognitivneho $tylu ,,analyticky-intuitivny. Na
zaklade predchéadzajucich vysledkov sme predpokladali, ze probandi,
ktori preferuju intuitivne kognitivne stratégie, dosiahnu vyssiu uspes-
nost’ a vyssiu mieru vyhodnejsich volieb v IGT. Uspesnost’ v Iowskom
hernom teste sme definovali vyskou sumy penazi, ktort ma hra¢ na
konte po skonceni hry. Miera vyhodnosti volieb v lowskom hernom
teste bola danad rozdielom medzi poctom volieb vyhodnych balickov
a poctom volieb nevyhodnych bali¢kov, ktoré hra¢ urobil.

Vyskumu sa zucastnilo 108 probandov s priemernym vekom 22,52
rokov a vekovym rozpitim od 15 do 35 rokov. Vyskumnu vzorku tvori-
lo 59 muzov a 49 Zien. Priemerny vek muzov bol 23,90 a zien 20,86
rokov, pricom 31,4% probandov bolo vo veku od 15 do 18 rokov, 34,3%
vo veku od 19 do 25 rokov a 34,3% vo veku od 26 do 35 rokov. Proban-
dov sme kontaktovali osobne a poziadali ich o rieSenie IGT a vyplnenie
dotaznika CSI. Pouzita experimentalna verzia IGT obsahuje nasledujicu
schému ziskov a strat. Karty obsahuju 2 alternativy ziskov, a to bud’ $50
alebo $100. Dva bali¢ky obsahuju vZdy vyhru $50, ostatné dva bali¢ky
vyhru $100. Straty nadobtidaju hodnoty od 0 po $1250, konkrétne st to
hodnoty: $0, $50, $150, $200, $250, $300, $350 a $1250. Ak by sme
tahali 10 krat po sebe z jedného balicka, kvantifikacia dolarového prino-
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su jednotlivych balickov je nasledovna: pri dvoch balickoch (s vyhrami
$50) je to zisk $250, pri dalsich dvoch (s vyhrami $100) je to strata
$250. Ak by sme neustale volili karty z jedného bali¢ka, vzorec desia-
tich tahov by sa neustale opakoval. Ak prerusime vol'by jedného balicka
inym balickom kariet, a nasledne sa vratime k prvému, tento balicek
pokracuje v schéme, ako by sme stale volili ten isty balicek. Ako priklad
uvedieme schému balicka, v ktorom kazdy tah znamend zisk $100
a jeden t'ah z desiatich predstavuje stratu $1250. Teda z hl'adiska ziskov
je vol'ba tohto balicka vzdy rovnaka, strata predstavuje v 9 z 10 tahov
nulovil hodnotu a v tom zostavajicom $1250. Délezité je uviest, Ze tato
strata sa vyskytuje vzdy v rovnakom poradi z desiatich tahov. Ak sa
teda vyskytne v tahu €. 5, bude sa vyskytovat’ vzdy v tom tahu, ktory
konci ¢islicou 5, teda v 15., 25., 35., 45. atd’. NezaleZi na tom, ¢i bude-
me stale volit' z toho istého balicka, alebo medzitym prejdeme na iny
bali¢ek, vzdy sa dana strata vyskytne v uvedenom tahu. IGT je rozdele-
ny do piatich blokov, kazdy z nich pozostava z dvadsiatich tahov.

Skore v dimenzii kognitivneho Stylu ,,analyticky-intuitivny* sme zis-
tovali pomocou Skaly CSI (Cognitive style index). Autormi si Allinson
a Hayes (1996), vysledkom je skore, ktoré odraza poziciu jednotlivea na
analyticko-intuitivnom kontinuu. V nasej praci sme pouzili slovenski
verziu CSI (Sarmany-Schuller, Bajé¢ik a Wagner, 2010). CSI je 38-
polozkovy dotaznik a odpovede st v iom umiestiiované na trojbodovej
Skale. Proband mohol na jednotlivé polozky odpovedat’ bud’ ,,Stihlasim*
(A), ,,Nesuhlasim* (N) alebo ,,Neviem* (?). Praktické pouzitie CSI je
podla autorov (Allinson a Hayes, 1996) vhodné vtedy, ked ma byt
dosiahnuta operacionalizacia kognitivneho §tylu. Maximalne méze res-
pondent dosiahnut’ 76 bodov, za kazda polozku je mozné dosiahnut’ 0, 1
alebo 2 body. Probandi s vyssim skore preferuju analyticky kognitivny
Styl, skore v dolnej polovici kontinua indikuje intuitivny $tyl. Vyskumnu
vzorku sme rozdelili do troch skupin, pricom ako kritérium pre extrémy
sme pouzili = %2 SD, M =41,96, SD = 5,16).

V ramci overovania vplyvu kognitivneho Stylu na analyticko-intui-
tivnej dimenzii na rozhodovanie v ¢asovom tlaku (Sarméany-Schuller et
al., 2010) sme zistili Statisticky vyznamny vztah medzi poctom riese-
nych uloh a preferenciou intuitivneho kognitivneho stylu r = -,18, p <
0,05, n = 164. Z vysledkov vyskumu mozno usudzovat, ze intuitivni
respondenti dokazali vyriesit’ viac uloh v ¢asovom tlaku ako analyticki.
Vplyv analytickej resp. intuitivnej preferencie mal vSak nevyznamny
vplyv na pocet spravnych rieSeni v teste rozhodovania v ¢asovom tlaku
(r=-,13, n. s., n = 164) a nespravnych rieseni (r =,0006, n. s., n = 164).
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Tab. 1. Skoére v jednotlivych blokoch IGT

CSI n M SD t Sig.

Intuitivni 35 -92,86 742,43

Blok 1 - -0,276 0,784
Analyticki 30 -45,00 640,76
Intuitivni 35 -111,43 736,85

Blok 2 - 0,261 0,795
Analyticki 30 -158,33 705,53
Intuitivni 35 -107,14 702,43

Blok 3 - 0,331 0,741
Analyticki 30 -168,33 786,25
Intuitivni 35 135,71 762,79

Blok 4 - 0,602 0,550
Analyticki 30 10,00 921,99
Intuitivni 35 -74,29 796,17

Blok 5 - -0,971 0,335
Analyticki 30 108,33 706,26

IGT Intuitivni 35 -250,00 | 1485,22 | 0,008 0,994

CSI — Index kognitivneho $tylu; IGT — Iowsky herny test

Medzi participantmi preferujicimi intuitivne a analytické stratégie
sme zaznamenali $tatisticky vyznamny rozdiel z hl'adiska miery vyhod-
nosti volieb v celej IGT. Analyticki probandi dosiahli priemerni mieru
vyhodnosti volieb -14,53, kym intuitivni -0,06. Intuitivni volili signifi-
kantne viac ,,vyhodnych” bali¢kov ako analyticki participanti. Pri po-
rovnani hodnét v jednotlivych blokoch sa rozdiely vyskytli v 3. a4.
bloku. V 1., 2. a 5. bloku IGT neboli rozdiely medzi skupinami intuitiv-
nych a analytickych probandov signifikantné. V blokoch 3. a 4. dosiahli
probandi, ktori preferuju intuitivne kognitivne stratégie, vyznamne vys-
§iu mieru ,,vyhodnych” volieb ako participanti preferujuci analytické
stratégie (tab. 2, obr. 3).

Korelacnd analyza ukazala Statisticky vyznamnu suvislost medzi
celkovym dosiahnutym skore a vyhodnostou volieb v IGT. Pocet bodov
dosiahnutych v Indexe kognitivneho $tylu negativne stvisel s vyhodnos-
tou volieb v IGT. Potvrdila sa aj skutocnost’, ze vysledok v CSI nestvi-
si s celkovym dosiahnutym skore v ulohe. Pri analyze jednotlivych blo-
kov sme zistili negativnu stvislost medzi vysledkami - skore v CSI
a vyhodnostou volieb v 3. bloku IGT. Korelacna analyza potvrdila, ze
preferencia analytickej alebo intuitivnej stratégie (vysledky v CSI),
suvisia s vyhodnostou volieb participantov a nestvisia s celkovym skore
ziskanym v IGT.
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Tab. 2. Miera vyhodnosti volieb v IGT

CSI n M SD t Sig.
Intuitivni 35 -2,69 6,54
Blok 1 - 0,604 0,548
Analyticki 30 -3,80 8,31
Intuitivni 35 0,40 8,78
Blok 2 - 1,631 0,108
Analyticki 30 -2,93 7,50
Intuitivni 35 1,77 8,77
Blok 3 — 2,530 0,014
Analyticki 30 -3,80 8,95
Intuitivni 35 1,26 7,36
Blok 4 - 2,070 0,043
Analyticki 30 -2,87 8,71
Intuitivni 35 -0,80 8,91
Blok 5 - 0,137 0,891
Analyticki 30 -1,13 10,64
Intuitivni 35 -0,06 25,57
IGT - 2,109 0,039
Analyticki 30 -14,53 29,76
CSI — Index kognitivneho §tylu; IGT — lowsky herny test
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Obr. 3. Miera vyhodnosti volieb v jednotlivych blokoch IGT
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Preferencia intuitivnych alebo analytickych kognitivnych stratégii
nesuvisela s celkovou tuspeSnostou v IGT, avSak suvisela s volbou
,bezpeénych” alebo ,riskantnych” balickov. Potvrdil sa tym predpoklad,
ze intuicia ovplyviiuje naSe rozhodovanie. Podla nasho nazoru vsak
suvisi skor s charakterom jednotlivych balickov ako s celkovou tspes-
nostou v uUlohe. Ako uvadzaju Bechara et al. (1997), telesné signaly sa
vo vacSej miere objavuju pri volbe ,,nevyhodnych” balickov. Preto po-
mahaju vyhybat’ sa tymto balickom a tym byt v IGT uspesnejsi. Aj nasa
Studia ukazala, ako intuicia suvisi s vol'bou urcitych balickov. My sme
tieto balicky, ktoré preferovali intuitivni participanti v nasej verzii IGT,
nazvali ,,bezpecné”. Naopak ,riskantné” balicky volili intuitivni partici-
panti v mens$ej miere, ako tomu bolo u analytickych os6b. Preto si dovo-
l'ujeme vyslovit' zaver, ze intuicia nepdsobila v smere maximalizécie
dlhodobej vyhry, ale v smere vyhybania sa rizikovej§im a variabilnej$im
moznostiam.

Zaver

Kognitivny styl, ako osobnostny faktor patri v priebehu dospelosti
k jednému z najsilnejsich prediktorov mudrosti, spolu s otvorenost'ou
skasenosti, tvorivostou, ktoré si zamerané na hodnotenie a posudzova-
nie informacii (Ruisel, 2006a). Charakteristiky kognitivneho $tylu sledu-
ju individualne rozdiely v kognitivnych procesoch, na zaklade ktorych
sa ziskava poznanie a vo svojej podstate diskriminuji vlastnosti leziace
v centre procesov rozhodovania, pricom najcastejsie sa vychadza z toho,
ze jednotlivec v situdcii neistoty a neurcitosti sa neriadi objektivnou, ale
skor subjektivnou pravdepodobnostou (Sarmany-Schuller, 2009).

V pripade jednotlivych dimenzii kognitivnych Stylov nemusi ist’ len
o dospelych, mozno priznat, ze ide aj o nizSie vekové kategorie (napr.
v dimenzii kognitivneho §tylu ,,zavislost-nezavislost’ od pola“ sa uva-
dza stabilita okolo piateho roku zivota ¢loveka), u ktorych vhodna apli-
kacia niektorej z dimenzii kognitivnych §tylov vedie k ispeSnému rieSe-
niu nielen vybranych uloh, ale aj vhodnej stratégii napr. hodnotenia
a zvladania zatazovych situacii. Tak ako v centre intelektovych stylov,
tak aj v centre kognitivnych §tylov, lezia procesy rozhodovania a riesSe-
nia problémov, ktoré su typické a generalizovane aplikované postupy
v narabani s informaciami (Sarmany-Schuller, 1994).
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Poukazali sme na vyznamny podiel kognitivneho S§tylu na procese
rozhodovania, ktoré vedie k Gispesnému rieSeniu simulovanych situacii,
napr. vyberom optimalnej stratégie rieSenia Ulohy pri ¢asovom tlaku,
alebo v situdcii, ktord je zaloZena na moznosti modifikacie stratégie
podl'a spatnej vazby. Vyber optimalne;j stratégie v procese rozhodovania
ma nepochybne dopad aj na findlne formy rieSenia, a teda aj na naSe
schopnosti mudreho rozhodovania a spravania.
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AKO (MUDRO) PREZIVAT STARNUTIE?

Damién KOVAC

,, The page wisdom in aging does not exist. You can ask for it to be created...” Netis-
pesny som bol v elektromédiach aj pri hladani inych variantov méjho zdujmu. So starnu-
tim sa ponukaju len pomenovania ako aktivne starnutie, uspesné starnutie, neproblémové
starnutie, predcasné starnutie, zdravé starnutie, primdrne a sekunddarne starnutie, Sedivé
starnutie, kaskadovité starnutie, umenie starnut atd. Napriek mojej pochybnosti o exis-
tencii ,,happy aging* predpokladam, Ze navzdory fenoménu starnutia ndajdeme v kultire
ludstva genialnych myslitelov, filozofov, umelcov, vedcov, technikov, filantropické, cha-
rizmatické osobnosti, ktoré zili 80, 90 a viac rokov. Pravda, ¢i prezivali a prezivaji co
i len spokojnost’ so svojim zivotom v pokrocilom veku, o tom niet validnych dékazov. Na
druhej strane su tu vypovede obycajnych storocnych kmetov a stareniek, ktoré prilezitost-
ne prindsajit média. Na otazku ¢omu oni sami vdacia za dlhovekost, odpovedaju az prilis
variantne: niektori boli vegetarianmi, ini jedli vSetko, ale najmd ryby, jedni nepili alkoho-
lické ndpoje ini ano, ale triezvo, daktori Zili vysoko v hordch, ini zase pri mori, mnohi boli
religiozni, zili v pocetnych rodindach, neprestali telesne pracovat atd.

Zo s$tadii kultarnych antropolégov sa dozvedame viacero pozoru-
hodnych, ba priam bizarnych prostriedkov ako si aj v pokrocilom veku
zabezpecCit’ dobry zivot. V starom Tibete sa radilo prehltnat’ denne nie-
kolko kvapiek alkoholu s vyluhovanym cesnakom. Staroveki grécki
bohaci utracali nemalé peniaze za kupel v ,,panenskom mlieku®. Stredo-
veky bylinny liek — lektvar, hoci bol namiesany z niekol’ko desiatok
komponentov, bol najucinnejsi, ak med bol z Afriky, horec z Kréty
a boli v nom kusky jedovatych hadov zo Sparty, korenie z Galie, Skytie,
Macedénie a (¢uduj sa svete) chipky z kentaura (Hovorka, 1986).

Iné akoby protikladné usilie, t. j. vyhnit’ sa negativam starnutia sa
koncentruje na ¢o najdlhSie uchovanie mladosti. Hl'adanie elixiru mla-
dosti bolo typické pre stredovek. Popularne bulletiny st vSak aj
v sucasnosti plné osvedcenych rad ako nezostarntt. No koniec koncov
to nefunguje. Poucuje o tom uz mytologicky pribeh o Eds — prekrasnej
gréckej bohyni svitania, ktora sa osudovo zamilovala do Oriéna — syna
Poseidona — boha mora. Tejto I'ibosti v§ak nepriala ziarlivd Afrodita —
bohyna lasky a krasy, E6s prekliala. A ked” potom, ¢o Dionyzos — boh
vina Oridna oslepil, pochaba Eds sa vaSnivo zamilovala do syna trojské-
ho krala Thitona. Prosila najvyssieho boha, aby svojmu milému daroval
nesmrtel'nost’; vyhovel, avsak tak, ze Thitonovi sice nesmrtel'nost’ udelil,
no nedal mu stalu mladost. Thitonos zil dlho, postupne vSak chradol,
Sedivel ascvrkaval sa az sa scvrkol; satirik dodava, ze az na cvrcka
a udajne cvrka tam dodnes (Hovorka, 1986).
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Z biolégie starnutia

Aj ked’ sa na zéklade univerzalnej skiisenosti sveta treba vysporiadat’
s realitou, Ze raz umrieme, jednako velka ,,zvidavost” relevantnych vys-
kumnikov je uz po celé storocia zamerana na hladanie pri¢in zaniku
zivota l'udskych jednotlivcov. Treba priznat’, ze vicsina tychto aktivit sa
uskutociiuje s laboratdornymi zvieratami, takze prenasanie tychto poznat-
kov na I'udi ma svoje obmedzenia. Tie vyplyvaji zo skutocnosti, ze
Clovek ako jedina bytost’ v Zivocisnej risi vie, Ze raz umrie (napriek zda-
niu, Ze mnohi z nas dospelych ziju tak, akoby smrti nebolo). To sti¢asne
znamend, ze mame do zna¢nej miery pod kontrolou a do istej miery aj
pod psychickou regulaciou vedenie nasho zivota, teda aj vlastné starnu-
tie, ktoré mdézeme urychlit, spomalit, optimalizovat, resp. pridat mu
zmysel.

Chcem so sklonenou hlavou pred ,,midrostou‘ prirodzeného zakona
zivota konstatovat, Ze veda nedisponuje validnymi poznatkami o pri-
¢ine (-ach?) smrti Zivych jedincov, teda aj ¢loveka. Aj ked’ postupne
vzniklo niekol’ko desiatok biologickych teorii starnutia, univerzalne plati
len to, ze dizka Zivota je druhovo a rodovo podmienena. Dozvedame sa
uz aj z popularnych médii, Ze najdlhsi vek napr. vcelej kralovnej je 7
rokov, kapra 20, hada 30, psa 25, papagéja 70 rokov. Podobne sucasni-
kovi pripada az neuveritenym, ze na starom kontinente bola priemerna
diZka Pudského Zivota v 16. stor. len 20 rokov, v 18. stor. 23, v 19. stor.
40; az v 2. polovici 20. stor. vzrastla, pravda, diferencovane v roznych
krajinach, nad 50 rokov (Tvaroh, 1984). Z tohto pohladu sa zdaji az
prili§ extrémne Gdaje o neoby&ajnej dizke Zivota niektorych preslave-
nych osobnosti nasej kultary: vyse 100 rokov zili napr. Tizian, K. Brun-
hofer, J. S. Kubin, na3 P. Dani$ovi¢, J. Svejcar a dodnes Zije aj zachran-
ca stoviek zidovskych deti za 2. svetovej vojny Nicolas Winton; 90
a viac rokov dozili Hippokrates, A. Schweitzer, W. Churchill, J. Sibe-
lius, G. B. Shaw, nd$ K. Matulay, V. Karfik a d".

Z biologickych pristupov k starnutiu sa stala pr&vom najznadmejSou
geneticka tedria; potvrdzuje ju totiz aj bezna sktsenost’ o generacnej
dlhovekosti predkov az do 2. pokolenia. Hned’ vSak treba dodat’, Ze tato
tedria nema vysvetlenia na bazalnej Grovni zivota.

O th sa usiluji viaceré bunkové tedrie. Z nich maju SirSiu platnost’
tie, ktoré osvetl'uju tak rast ako aj zanik buniek. UZ davnejsie sa zistilo,
ze autentické samorozmnoZovanie buniek ma istu hranicu, po ktorej uz
prestava fungovat’. Ci je to preto, Ze sa skracuju tzv. telomery, i preto,
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ze dochadza k poSkodeniu DNA latok, alebo ide o neschopnost’ kmertio-
vych buniek naplnit’ prislusné tkaniva, nevieme nateraz dostatoéne spo-
Pahlivo. Vieme len o tom, aké rozdiely v involuénych procesoch platia
pre jednotlivé tkaniva, organy a funkcie organizmov. Pochopitelne, je to
involucia mozgu ako centralneho organu tela ¢loveka, ktora je tu v cen-
tre pozornosti vyskumnikov.

Moderné technologie ako napr. pocitacova tomografia preukazali, ze
starnutim dochadza Kk rozpinaniu mozgovych komoér. Sucasne sa
zistilo, ze v jednotlivych regidnoch mozgu dochddza k zmenSovaniu
objemu, a to rocne o 1%. Vyznamné zmeny vo fungovani mozgu mozno
pripisat’ zniZovaniu plasticity; plati tu zndmy princip o zakrpatievani
toho, ¢o sa nepouziva. No zoslabenie kognitivnych funkcii nesposobuje
smrt’ buniek (denne okolo 1000 neur6énov), ale naruSovanie synaptic-
kych spojov, v zéklade ktorych st zlozité biochemické zmeny. Z nich
ma zavazné dosledky tzv. oxidacny stres spdsobujici kumulaéné zmeny
vol'nymi radikalmi, d’alej neurotransmitery, predovsetkym dopamin.

Histologicko-koncizne plati, ze involucia prevlada nad evoluciou
v l'udskom organizme vtedy, ak prevahu nadobida stroma (nefunkéné
spojovanie tkaniva) nad parenchymom - funkénymi tkanivami.

KedZze mozog sidli v hlave 'udského tela, hlava, resp. tvar starnice-
ho Cloveka sa stdva najbeznejSim terom nasho vnimania a dojmov
o druhych. Navyse tvar ma aj vyznamnu komunikacnu funkciu, je totiz
Citatelnym prejavom prezivanych emocii, ba dokonca aj niektorych
komplexnych psychickych stavov; nie bezdévodne sa zddraznuje osobi-
tost’ styku ,,z tvare do tvare“. Starnticim vSak ubuda lesk oci, za to sa
vSak zvySuje Cinnost’ slznych zliaz, ¢o stcasne sposobuje zname ,,sta-
recké posmrkavanie®. Ostrost’ zraku, ktora sa v nasich podmienkach
zhorsuje uz v strednej dospelosti, patri k najéastej$im involuénym zme-
nam zrakovych funkcii. V minulosti sa hovorilo o Seroslepote, v sucas-
nosti sa Casto stretivame so staznostami starnicich na to, ze nestihnu
precitat’ titulky na televiznej obrazovke; tieto vraj ,,nel'udsky rychlo be-
zia*“ — tak zvykli starntci v pokroc¢ilom veku odbavit' vlastni znizenti
pohotovost’ vnimania zrakom, v danom pripade zrakovej hl'adacej Cin-
nosti.

Involuéné zmeny na hlave ¢loveka prebiehaju v sucasnej ,,bielej* po-
pulacii uz v ranej dospelosti. Okrem Sedivenia a stencovania vlasov je to
lysinka, pomenovana po starovekom filozofovi ako hypokratovska lysi-
na; po patdesiatke ma ju vicsina muzov, nie vSak zien. Z toho sa usu-
dzuje, ze plesivost’ patri k druhotnym muzskym pohlavnym znakom.
Napriek tomu ,hola lebka“ v sucasnosti u nds prinalezi k modernému
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$tylu najmd mladsich muZov, paradoxne spolu so zna¢ne neoholenou
bradou. V protiklade s tym bohatost’ zdravych vlasov u zien sa stava
eroticky ladenym medialnym evergreenom na pouzivanie podpornych
rastovych prostriedkov.

Celkovy vzhlad tvare starnucich napadne menia kozné zahyby krku,
tzv. druha i tretia brada; z podobnych pri¢in vznikaju a prehlbuju sa aj
vrasky na tvari spolu s tzv. vackami pod o¢ami. Pozorovate'nym, avsak
odborne malo vysvetlenym javom, je zvac¢Sovanie usSnych boltcov u
starnicich; velké usi sice symbolizuju somadrika, no u starnticich zrejme
ulah¢uju prijem zvukovych vin. Napriek tomu s pokro&ilym vekom sa
rapidne zniZuje sluchova ostrost’; psychickd nedoslychavost’ sa meni
kova premena v relevantnom nervovom centre. Tento hendikep vyvola-
va cely rad defektov v komunikacii; nepomaha iba zvySovanie intenzity
hlasu spoluhovoriaceho, treba znizit' tempo — rychlost’ hovorenia, menit’
kadenciu a modulaciu, aby doslo k ozajstnému dialégu. Starntci nero-
zumeju dost’ dobre napr. moderatorom v rozhlase, ktori sa priam prete-
kaji v rychlosti recovej produkcie. Podobne su zaskocCeni deSifrovat
recové prejavy, ak v pozadi je Sum, hoci aj hudba. Ti, o predtym bezne
pozerali zahrani¢né filmy, prepinaju TV prijimac, pretoze stracaju kom-
petenciu dobre tomu rozumiet. Na dovazok, neradi telefonuju, najma
$ neznamymi.

Na tcet involu¢nych zmien prebiehajicich v hlave ¢loveka nemozno
obist’ zuby. Uz davno neplati, ze dospely ¢lovek ma 32 zubov. O tejto
skutocnosti som sa presved¢il na vzorkach tisicov vysokoskolakov. Ten-
to antropologicky znak ma vSak v sucasnosti kompenzaciu, ked’ so star-
nutim prichadza stav absoltitnej absencie prirodzenych zubov. Ciast-
kové alebo tiplne protézy su sice istou nahradou za viaceré prirodzené
funkcie zubov v zivote ¢loveka, jednako prinasaju aj viaceré psycholo-
gické problémy; nejde len o jedenie, hygienu, ale aj tvorbu reci. ,,By the
way* — umelé zuby sice nebolia, mozno s nimi vselico pokrajané kon-
zumovat’ a hlavne reCovo obstojne komunikovat’; avsak, aj bozkavat’ sa
ako predtym?!

V struénom pohlade na biologické zéklady starnutia sme sa z prag-
matickych dovodov zamerali predovSetkym na ,,hlavov( oblast™. Priro-
dzene, starne aj srdcovocievny systém, dychacia sustava, zaZivaci

trakt, Kosti a svaly, endokrinné Zl'azy atd’. Napriek tomu, Ze vyUstenie
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zivota do smrti moze v dosledku starnutia zapricinit' hociktory z nich,
ich vézba na psychicku realitu v ¢loveku je len nepriama. Zamerne som
sa tu vyhol tradicii l'udovej psychologie, podla ktorej st sexudlne aktivi-
ty akoby hlavnym kritériom (chvalou) nestarniiceho Zivota muzov; vy-
datne na tom zarabaju vyrobcovia afrodiziak, ktorymi je plny medialny
marketing. Pravda je vSak taka, Ze aj prislusné systémy prirodzene ve-
kovost'ou vyhasinaju a znasiliiovanie ich aktualizacie prinasa viac prob-
lémov a rizik ako poteSenia.

Starnuci v spolo¢enstvach

Bez ohladu na dizku Zivota jednotlivcov, v kazdej etape vyvoja l'ud-
skej spolo¢nosti boli v nej okrem dospelych aj deti a starntici. Veduce
socialne roly mali, pravdaze, zav§e dospeli, ktori vytvarali aj postoje ako
k detom, tak aj k starniicim. Zivot jedinca viak nemal svojho asu vic-
Siu cenu ako prezitie celku. Preto v hrani¢nych situaciach, ak sa vycer-
pali loviska alebo aj pastvy, nedalo sa ¢akat’ na prirodzenu smrt’ zoslab-
nutych starych. Inokedy prestarnuti s ubudajucimi silami blizko smrti, sa
sami o nu pric¢inili odplavenim do ,,vecnych lovisk®, ako o byvalych
Eskimékoch informovali viaceri cestovatelia.

Posun z negativnych k pozitivnym postojom k starnutiu sa udial uz v
starodavnych kultirach. Takto sa v starovekej Cine starniicim prejavo-
vala nielen tcta, ale aj pomoc, laska a obdiv; napr. po smrti otca trichlili
jeho synovia aj niekol’ko rokov. Podobne tak bolo v risach faradénov
a v davnom arabskom svete; osobitne si tu vazili starntcich ucitelov
a lekarov. V zidovskej kultare, na ktorti nadvézovala aj krestanska mo-
ralka, sa Ucta k starniicim dostala medzi zakladné povinnosti. Podl'a
Starého zdkona mohol byt ten, kto si necti rodi¢ov, aj ukamenovany.
Krestansky dekalog svojim 4. prikazanim ,.cti otca svojho i matku svo-
ju* kvalifikoval naprotivok toho ako tazky hriech. V ¢asoch rozkvetu
gréckej a rimskej kultary sa vSak popri pozitivach genera¢nych postojov
k akémukol'vek zivotu, vyskytli aj negativa; v Sparte sa udajne kantrili
slabsie vyvinuti novorodenci hodenim zo skaly do rokle, v starom Rime
zas hadzali vysilenych starcov z mostov do rieky.

Presko¢me minulost’ a vstipme do novoveku civilizacne vyspelych
krajin, konkrétne do ostatnych dvoch storo¢i. DosSlo v nich nielen
k prudkému narastu populacie, ale aj k znacnym zmenam vekove;j §truk-
tary obyvatelov. Bez toho, aby sa tu zachadzalo do podrobnosti popu-
lacnej explozie, predlZovanie veku, teda starnutie, je najkrikPavejSou
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charakteristikou popula¢ného vyvoja civiliza¢ne vyspelych krajin.
Pomer jedincov nad 65 rokov s tymi pod 15, t. j. starntcich a deti, sa
v priebehu ostatnych 200 rokov radikalne zmenil. Kym koncom 19. stor.
pripadalo zhruba 7 deti na jedného starnuceho, v d’alsich rokoch sa tento
pomer zvrhol takto (Pec¢jak, 1998):

1910 — 1: 6.4
1925 — 1:1.41
1939 — 1:13
1950 — 1:1,23
1980 — 1:1

Tieto ¢isla mozno interpretovat’ tak, Ze postupne sa rodilo menej
a menej deti, Co je sice pravda, ale aj tak, ze vek dospelych, teda pribu-
danie starnticich pravidelne narastalo. Dokumentuju to uz tentoraz pres-
né udaje o zvysovani ,life expectancy (po slovensky nadej na dozitie)
obyvatel'ov Slovenska, Ciech a potom aj krajin EU.

Udaje v tab. 1 mozno sumarizovat’ takto:

1) Potvrdzuje sa znamy trend zo sveta, ze aj zeny na Slovensku zili
na rozhrani storo¢i dlhsie ako ich muzski rovesnici, a to zhruba
o 7 az 8 rokov.

2) Ako muzi tak aj zeny v SR mali v kritériu dizky Zivota v porov-
nani s populaciou v Ceskej republike kratsi Zivot priblizne o 2-3
roky.

3) Obe populacie (SR a CR) vsak mali v porovnani s krajinami EU
nadej na prezitie mensiu, ato muzi o zhruba 5-6 rokov a zeny
0 3-4 roky.

Odpustme si tu diskusiu, preco je to tak. Navyse natiska sa aj takyto
pohl'ad: nejde o to, ako dlho zit', ale o to, ako zit’ kvalitne — a v tom by
sa uvedené rozdiely ukazali ostrej$imi.

Z analyzy minulosti vyvodzuji demografi aj progndzy pre buduc-
nost, ktorym sa pripisuje hodnota trendov. Uz davnejsie sa o to pokusili
prislusni odbornici v hospodarsky najvyspelejSom state sveta — v USA.
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Tab. 1.

Priemerny vek -

Rok | Nadej na dozitie - M | Nadej na dozitie - Z mediin Index starnutia
SR | CR [EU27| SR | CR |EU27| SR | CR [EU27| SR | CR | EU27
1980 | 66,79 | 66,86 74,24 | 73,98 29,0 | 33,1 39,7
1981 | 66,80 | 67,22 74,64 | 74,45 29,2 | 333 38,5
1982 | 66,99 | 67,34 74,72 | 74,53 29,5 | 33,5 37,0
1983 | 66,66 | 67,07 74,52 | 74,36 29,7 | 33,7 35,4
1984 | 66,78 | 67,36 74,90 | 74,56 30,0 | 33,9 35,6
1985 | 66,91 | 67,53 74,75 | 74,83 30,2 | 342 35,9
1986 | 67,07 | 67,52 74,97 | 74,73 30,5 | 344 36,7
1987 | 67,25 | 67,90 75,12 | 75,27 30,7 | 34,6 37,8
1988 | 67,13 | 68,16 75,49 | 75,45 31,0 | 349 39,1
1989 | 66,88 | 68,16 75,37 | 75,50 31,2 | 35,1 35,21 40,3
1990 | 66,65 | 67,57 75,42 | 75,48 31,5[ 354 | 354([414
1991 | 66,78 | 68,25 75,21 | 75,81 31,6 | 35,6 | 357|424
1992 | 67,57 | 68,57 76,28 | 76,29 31,9 | 358 | 36,0438
1993 | 68,36 | 69,30 76,67 | 76,53 32,1 | 36,0 | 362|453
1994 | 68,34 | 69,55 76,449 | 76,75 3241 362 | 365|472
1995 | 68,39 | 69,74 76,35 | 76,76 32,7 364 | 36,8 49,1
1996 | 68,90 | 70,40 76,80 | 77,47 33,0 ] 36,6 | 37,1|51.2
1997 | 68,91 | 70,50 76,79 | 77,60 333 | 36,8 374|534
1998 | 68,63 | 71,20 76,74 | 78,20 33,6 | 37,1 | 37,7554
1999 | 68,95 | 71,50 77,03 | 78,30 339 373 38,0 | 57,5
2000 | 69,14 | 71,70 77,22 | 78,50 34,3 | 37,6 | 383|598
2001 | 69,51 | 72,10 77,54 | 78,60 344 | 379 38,6 | 60,8
2002 | 69,77 | 72,10 | 74,50 | 77,57 | 78,70 | 80,90 | 34,7 | 38,2 | 389|632
2003 | 69,77 | 72,00 | 74,60 | 77,62 | 78,60 | 80,80 [ 35,0 [ 38,5 39,21 65,7
2004 | 70,29 | 72,60 | 75,20 | 77,83 | 79,20 | 81,50 | 35,3 | 38,7 | 39,5 68,1
2005 | 70,11 | 72,90 | 75,40 | 77,90 | 79,20 | 81,50 | 35,6 [ 389 | 39,8 [ 70,7
2006 | 70,40 | 73,50 | 75,80 | 78,20 | 79,90 | 82,00 | 35,9 | 39,1 | 40,1 | 73,5
2007 | 70,51 | 73,80 | 76,10 | 78,08 | 80,20 | 82,20 [ 36,2 [ 39,1 40,3 | 76,0
2008 | 70,85 | 74,10 | 76,40 | 78,73 | 80,50 | 82,40 | 36,5 | 39,2 | 40,6 | 78,3
2009 | 71,28 | 74,20 78,74 | 80,50 36,9 | 394 | 40,9 80,0
2010 | 71,62 | 74,50 78,84 | 80,90 37,2 | 39,6 81,0

Zdroj: Statisticky urad SR, Eurostat

Legenda: N&dej na dozitie je priemerny pocet rokov, ktoré novoro-
denec moze ocakavat, ze bude zit, ak sa cely jeho zivot bude riadit su-
Casnymi cinitelmi umrtnosti (veku Specifickymi pravdepodobnostami
umrtia).

Priemerny vek je vdzeny aritmeticky priemer podla pocetnosti oby-
vatelstva v jednotlivych vekoch.

Index starnutia je pomer poctu obyvatelov vo veku 65 rokov a viac
na 100 obyvatelov vo veku 0-14 rokov.

196




POCET JEDNOTLIVCOV (V MILIONOCH)
V USA STARSICH AKO 65 ROKOV
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Obr. 1. Pocet severoamerickych ob¢anov od 65 rokov a viac v milid-
noch od r. 1900 v interpolacii do r. 2030

Ak by takato prognoza mala platit’ aj pre iné krajiny, malo by to ne-
dozierne dosledky na socialnu sféru a vobec celkovy zivot bohatych
Statov. Pochopitelne, aj Slovensko sa v zmysle podobnych prognéz
zacina menit’ na ,krajinu stareniek a starcov®, ako o tom vypovedali uz
medializované progndzy Slovenského Statistického uradu. Kym napr. r.
2000 pripadalo na 100 deti 81 obyvatelov star§ich ako 60 rokov, r. 2010
doslo k inverzii, t. j. k prevahe starSich nad detmi. R. 2008 vypracoval
Prognosticky ustav SAV za Uc¢innej spoluprace s externymi odbornikmi
vsestrannu prognozu Slovenska do r. 2025. Z kapitoly o demografii,
ktorej autormi su B. Bleha a B. Varo, vyberame jednu tabulku tdajov
a dve ikonické zobrazenia.
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Tab. 2. Hlavné vysledky prognézy vyvoja obyvatel'stva do r. 2025

Zivo- Prirodzeny Migragné  Celkovy Patet Priemerny
Relk narodeni Zomrel pri rastck"“r sgaldo priraslvoyl:c obyvatelov vek
2007 54498 51655 2843 3367 6210 5309847 38,00
2008 55423 51838 3584 3649 7233 5407080 38,29
2009 56117 52150 3987 3925 T892 5414972 38,57
2010 57074 52546 4528 4203 8731 5423703 38,84
2011 57376 52968 4407 4485 8892 5432595 39,10
2012 58190 53412 4778 4760 9538 5442133 39,36
2013 58714 53857 4857 5029 9886 5452019 39,61
2014 58648 54271 4377 5308 9685 5461704 39,85
2015 58032 54672 4360 5589 9949 5471653 40,09
2016 58472 &5087 3415 5850 9265 5480918 40,33
2017 57935 55422 2513 6142 8655 5489573 40,57
2018 56985 55779 1206 6412 7618 5497191 40,81
2019 56397 568142 255 6680 6935 5504128 41,05
2020 55616 56483 -B77 6976 60889 5510225 41,30
2021 54491 56863 -2372 7241 4889 5515084 41,55
2022 53337 57256 -3918 7520 3601 5518695 41,81
2023 52189 57670 -5481 7792 2311 5521006 42,07
2024 51068 58128 7061 8oe8 1007 5522013 42,33
2025 50007 58826 -B619 8351 -268 5521745 42,60

Niet tu miesta na podrobny komentar. Z idajov tabul’ky vsak je evi-
dentné, ze v najblizsich 15 rokoch bude popula¢né starnutie obyvatel-
stva SR kontinualne pokracovat’ pri zachovavani relativne stabilného
poctu obyvatelov. No da sa ocakéavat, ze uz r. 2025 sa procesy ubytkov
a starnutia obyvatel'stva SR za¢nt urychl'ovat’.
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Obr. 2. Trendy starnutia obyvatel'stva SR do r. 2025
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Komentar: Ukazovatele starnutia vykazuji trend intenzivneho star-
nutia; priemerny vek sa zvysi zhruba o 4,6 rokov a index starnutia pre-
siahne okolo r. 2025 hodnotu 100. To teda znamena, ze pocet obyvate-
Tov v neproduktivnom veku bude v porovnani s produktivnymi po prvy
raz historicky vyssi. Hned vSak sa mi ziada spresnit, ze chapanie ¢love-
ka ako producenta hodnot financne ocefiovanych na pracovnom trhu je
redukcionistické a hrubo porusujuce etické principy; o tom vsak neskor-
Sie.
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Obr. 3. Prognodza zmien poctu obyvatelov SR s klesajucim prirast-
kom

Doteraz uvedené skutoc¢nosti o zmenach vekovej Struktiry v spolo-
Censtvach na rozhrani milénii st bazou, z ktorej sa odvijaju rézne so-
cidlne a pravne zékony jednotlivych §tatov; zamerané su nielen na pro-
duktivne pracujucich, ale aj na ré6zne hendikepovanych jedincov, na ro-
diny a institucie, na zdravotnicku a socialnu starostlivost” odkéazanych.
Hlasim sa k tym, ktori aktivity zohl'adiiujice starnutie pokladaju za jed-
no z poprednych kritérii vyspelosti Statov, ich pokrokovosti z hl'adiska
vyvoja humanizmu.
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Nielen globalizacia, ale aj jedinecna geograficka poloha Slovenska v
»srdei* Europy provokuje porozhliadnut’ sa, ako je to so starnutim v su-
sednych krajinach, resp. v EU (Eurostat yearbook 2006-2007).

Tab. 3. Nadej na prezitie (,,Life expectancy at birth)

Male Female

1994 1996 1998 2000 2002 2004 1994 1996 1998 2000 2002 2004

EU-25 726 732 735 744 750 756 795 799 802 808 812 817
EU-15 738 742 746 754 759 766 803 806 809 814 817 822
Euro area 737 741 746 754 7589 767 805 809 812 816 820 825
Belgium 734 738 743 748 731 : 80.1 805 805 808 811

Czech Republic 695 704 711 716 721 726 766 773 781 784 787 790
Denmark 727 731 738 745 748 752 781 782 788 793 795 7989
Germany 731 736 745 750 754 757 796 799 806 810 812 814
Estonia 610 647 646 656 653 : 731 757 756 764 771

Greece 752 751 754 756 764 766 802 804 804 805 811 814
Spain 743 744 751 758 762 772 814 817 821 825 829 838
France 737 741 748 753 758 767 818 820 824 827 830 838
Ireland 730 731 734 738 752 764 786 787 790 791 803 812
Italy 746 753 757 766 768 : 810 814 818 825 829

Cyprus : o 753 : o 766 : © 804 : 817
Latvia 593 633 638 650 648 655 727 749 748 760 760 772
Lithuania 626 647 660 668 663 664 748 758 766 774 775 778
Luxembourg 732 733 737 748 749 760 797 799 805 811 815 822
Hungary 648 66.1 66.1 674 684 686 742 747 752 759 767 769
Malta 745 745 744 762 759 791 798 801 803 810

Netherlands 746 747 752 735 760 764 803 803 806 805 807 811
Austria 732 737 745 751 758 764 796 801 808 811 817 821
Poland 675 681 689 697 704 7F00 761 766 773 778 787 7912
Portugal 718 714 722 732 738 749 787 788 793 800 805 814
Slovenia 699 708 699 723 726 735 778 783 778 797 805 807
Slovakia 683 689 686 69.1 698 703 765 768 767 774 777 TIB
Finland 728 730 735 742 749 753 801 805 808 810 815 823
Sweden 761 765 769 774 777 784 814 815 819 820 821 827
United Kingdom 741 743 748 754 759 . 793 795 797 802 805

Bulgaria 671 684 689 689 o743 751 756 760
Croatia : : 705 712 710 : : 778 783 790
Romania 657 652 655 677 675 677 734 730 733 748 749 751
Turkey - - - 688 - - © 711
Iceland 771 785 777 784 787 792 812 812 815 818 825 827
Liechtenstein : : : : 787 : : : : ©oo821

Norway 749 754 756 760 764 TI5 806 810 813 814 815 823
Switzerland 752 759 763 769 778 786 81.7 820 824 826 830 837

The mean number of years that 2 newborn child can expect to live if subjected throughout his [ife to the current mortality conditions (age specific
probabilities of dying).

Ako vidiet, Slovensko figuruje v oboch Statistikach prognosticky
dost’ pozoruhodne. Kym vr. 1960 malo zo vSetkych krajin najmene;j
starnticich (len 7,2%), r. 2000 sa uz v tomto ukazovateli starnutia pribli-
zilo k ostatnym krajinam EU; v r. 2050 sa predvida, Ze sa uz ,,vyrovna-
me* s ostatnymi krajinami, pretoze zhruba kazdy treti obyvatel’ SR bude
mat’ 65 a viac rokov.
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Ako sa to stalo, spresiuji udaje v tab. 4. Za obdobie 10 rokov, kon-
krétne 1994-2004 sa nadej na prezitie zvySila u zien o 1,3 rokov, avsak
u muzov az o celych 12 rokov. Tol’ko zakladné fakty.

Tab. 4. Pomer starntcich nad 65 rokov k celkovému poctu obyvatel-
stvav %

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

EU-25 100 1z 135 139 157 176 207 247 283 299
EU-15 106 121 139 145 16.3 182 210 251 288 300
Euro area 103 11.9 13.6 14.2 16.3 18.5 214 256 29.6 31.1
Belgium 120 133 143 148 168 175 205 247 273 277
Czech Republic 95 19 136 125 138 155 208 236 26.8 310
Denmark 105 122 143 1586 1438 163 200 228 247 241
Germany 115 135 15.7 149 16.2 204 226 275 311 315
Estonia : 17 125 1186 150 169 187 212 231 257
Greece 94 11 131 137 165 188 211 248 292 325
Spain 82 95 108 134 167 172 198 247 312 357
France 11 11 107 114 1n2 168 207 242 268 273
Ireland 93 108 131 147 181 18 147 183 222 262
Italy : : 101 108 na 205 233 275 331 353
Cyprus : 19 13.0 118 1438 134 172 210 229 26.1
Latvia : 10.0 13 108 137 174 184 213 235 26.1
Lithuania 108 125 137 134 143 16.1 175 214 244 26.7
Luxembourg 89 115 135 132 150 146 165 198 223 221
Hungary : B : 110 121 167 203 223 248 281
Malta 89 101 115 128 136 142 194 224 225 247
Netherlands 121 140 155 149 154 149 188 225 246 235
Austria 58 82 102 100 121 177 200 251 293 304
Poland 78 92 12 132 160 135 182 226 248 294
Portugal : 97 109 106 139 177 203 243 285 319
Slovenia 68 a1 10.6 103 14 16.5 04 251 284 31
Slovakia 72 9.0 1.9 133 1438 123 163 208 241 203
Finland 1n7 136 162 178 173 169 226 26.1 267 270
Sweden 1n7 130 149 157 158 183 212 231 246 243
United Kingdom 74 94 118 13.0 162 166 195 229 259 26.6
Bulgaria : B : : 124 178 217 256 292 335
Croatia : : 103 103 132 : : : :
Romania 82 88 98 106 116 148 17.1 198 249 296
leeland 80 79 : 100 105 : : :
Liechtenstein 109 128 147 163 153

Norw ay 102 1z 138 146 153

Switzerland 104 11.8 141 15.1 152

The proportion of inhabitants aged 65 years or more as a share of the total population,

V prislusnom eurdpskom zdroji si treba v§imnut’ aj d’alsie podporné
udaje o relativne rychlom, ale diferencovanom starnuti obyvatel'stva
sveta.

V obdobi medzi rokmi 1960 a 2005 sa celosvetova populacia zdvoj-
nasobila, a to z 3024 miliéonov obyvatel'ov na 6465 miliénov (t. ¢. uz 7
miliard). Populacia EU vSak vzrastla len zhruba o $tvrtinu (22,6%). Na-
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proti tomu pocet obyvatel'ov v Ruskej federacii a v USA sa v priebehu .
2000-2050 znizi 0 19,6% a 13,6%.

»EBurostat‘s trend scenario” predpoklada, ze v obdobi medzi 2000-
2050 bude v EU o 15 mil. menej deti v porovnani s r. 2005; to viak
vzhl'adom na rastici pocet starnucich znamena, ze v r. 2045 pripadnt na
jedného déchodcu menej ako dve ,,pracujuce’ osoby.

Priemerny vek uzatvarania prvého manzelstva vzrastol u muzov z 26
rokov (1980) na 30 rokov (2004), u zien z 23 na 28 rokov!

Pocet rozvodov, ktory prudko stipa, dosiahol r. 2004 takmer polovi-
cu z uzavretych manzelstiev (s vynimkou Grécka, Cypru, Malty a Irska).

V relécii s tymto trendom je aj vzrast poctu deti narodenych nevyda-
tym Zenam: kym r. 1995 to tvorilo pomer 1:5, r. 2004 jedno z troch deti
sa narodi mimo manzelstva.

Psychologické pristupy k starnutiu

Hoci v ramci diferenciacie vyvoja vedeckého psychologického po-
znania vznikla na starnutie Specidlne disciplina — gerontopsychologia,
avizujem, zZe ani zd’aleka ju tu nevycCerpam, aj ked’ v d’alSom akiste pre-
kro¢im jej ramec.

Na zaklade ¢o i len informaéného Studovania prislusnej odborne;j li-
teratury mozno konstatovat’, ze v uplynulych desatrociach sa v geronto-
psychologii udiali znaéné zmeny. Predovsetkym sa do pozadia dostali
teorie a koncepty, ktoré starnutie chapu deficitne, najméd ako proces
ubudajicich mentalnych, osobitne kognitivnych potencialov. S tymto
trendom stvisi aj metodologicky postup, ktory akcentuje rozdiely medzi
,hormalnou“ vekovostou a patologickymi ¢i chorobnymi zmenami
v starnuti. Z toho potom logicky vyplyva, ze

1) moderné gerontopsychologické badanie musi byt’ historic-
ko-kultirne.

2) Prednost’ tu patri, ked’ uz nie longitudinalnym, tak prinaj-
menSom semi-longitudindlnym projektom. Vel'ké zrychlenie historic-
kého cCasu sposobuje, Ze rozdiely medzi povojnovymi ,baby-booms*
kohortami ,,beatles-ovymi a teraj$imi ,,computerovymi® kohortami st
natol’ko zavazné, Ze ich ignorovanie moze viest’ k falosnym zaverom.

3) Zameranie sa na osobnost’ ako — v mojej terminoldgii — sys-
témového psychoregulatora vsetkého spravania malo by byt v ,,merku®,
ak uz nie v centre gerontopsychologického skiimania integrovanymi
metddami.
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4) Sucasne treba so vSetkou doslednostou uznat, ze starnutie
prebieha interindividualne znacne odliSne; matrikalny vek je tu Casto
len administrativnym kritériom. Tuto skutocnost by mali zohladnit’
nielen socidlno-pravne nariadenia spolocenstiev ale aj socialno-
psychologické pristupy k starnticim.

5) Napokon je pre psychologické poznanie viac ako ziaduce roz-
vinut’ gerontopsychologicky vyskum interdisciplinArnymi projektmi
v europskom grantovom systéme; dufajme, ze také projekty nebudu
zamietnuté len preto, ze ich navrhovatel’ ma viac ako 65 rokov (sic!).

Psychické zmeny sposobené starnutim sme uz vlastne nacali v biolo-
gickom pohlade na starnutie, ked’ bola re¢ o starnuti zraku a sluchu.
Dodavam k tomu: spomalenost’, skreslenost’ a ibytok informacii zis-
kanych z organizmu a z okolia vyvoldva u starnicich neistotu, ktora
zoslabuje, ak uz nie priam neurotizuje beznu interakciu postihnutého
s okolitym svetom. Kym v pripade zraku st bezne k dispozicii korekéné
prostriedky — okuliare, $SoSovky, vylepSenie sluchu pomocou technic-
kych zariadeni nie je u nas zatial’ optimalne; odmietanie nosenia aj naj-
modernejSich takychto zariadeni z dovodov vedlajsich zvukov — hluku
je akiste pochopitel'né. Nedoslychavost’ starnucich je casto jednou z pri-
¢in nerozumenia reci druhych, o Com sme sa tiez uz zmienili predtym.
Dopliiujem, ze je dobré a priam terapeuticky ucinné, ak z komunikac-
nych defektov so starnucim ucini ldskavé okolie zart, namiesto kritiky
a odstdenia.

Len slabo si uvedomujeme, aki vyznamnu tlohu zohrava zrak
v psychomotorike. Statie na dvoch (dolnych koncatindch) umoziuje
podl’a fyziologov nielen Specificky senzoricky organ vo vnutornom uchu
(Cortiho tstroj), ale aj koordinaciu niekol’ko sto jednotick svalového
systému ¢loveka. A lokomécia? To je uz ¢o do druhu a poétu kompo-
nentov samo osebe nesmierne zlozité spravanie. Deti sa naucia stat
a chodit’ spravidla do konca prvého roka Zzivota, starntici vSak stracaju
tuto vymozenost’ homo sapiens postupne v priebehu niekol’kych rokov.
Najprv sa daji pozorovat’ zmeny v spomalovani tempa chodze, neskor-
sie dochadza ku skracovaniu krokov. Dalsim pozorovatelnym prizna-
kom je zvacSovanie odstupu ndh vzhl'adom na vertikalnu os statia; kla-
denie noh pri chodzi, jednej viac doprava a druhej viac dolava, sice
zvySuje stabilitu, ale v kone¢nom vysledku chodzu vel'mi spomaluje.
Napokon zrazu alebo plazivo prichadza $tadium protektovania. Starnuci
si chodzu poist'uju tretim bodom stability (muadrost’ starého Egypta), a to
¢i uz pomocou palice alebo barly. Ak by som mal vytvorit’ ikonicky
symbol starnucich jednotlivcov u nas, tak navrhujem na to franctizsku
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barlu. Lokomocia s barlou ma vsak viacero dopadov na prakticky Zivot
starnucich; stazuje chdodzu po schodoch, usadit’ sa a vyjst’ z auta, po-
dobne nastup a vystup z vacsiny dopravnych prostriedkov u nas, neho-
voriac uz o rizikach arazu pri pade. Pri postupujlcej osteoporoze starni-
cich (najmd zien), chodza s barlou méze vyvolat pady, atym rdzne
druhy fraktar kosti, ¢o si vyZaduje uz liecenie na chirurgickych oddele-
niach nemocnic.

Uvedenym sme sa dostali azda k najvlastnejSiemu psychickému
fenoménu starnutia — k bolesti; ¢astej, permanentnej, akiitnej. Moze
to vyzniet’ lacno, ale nedd mi pripomenut’ na ti€et toho o$uchany slogan
starnucich; ,,Ak sa zobudi§ a ni¢ ta neboli, nezijes“. Ano, je to aj vy-
skumne overené, ze so starnutim sa frekvencia ako aj intenzita bolesti
rézneho pdvodu zvysuje. Bolest’ vSak nie je len zmyslovy pocit, ale aj
neprijemny, ba az neznesitelny negativny emoény zazitok. Vyvolavaju
ho aktualne alebo potencialne poskodenia nervovych tkaniv, pokial’ ide
o telesné bolesti (povrchovo-vnitorné a vnutornostno-telesné). Recepto-
ry bolesti su teda v 'udskom organizme umiestnené takmer vo vsetkych
tkanivach. Avsak ¢o sposobuje bolesti, ktoré sa oznacuju ako psychické?

Usudzujem, Ze vznik psychickej bolesti vyvolavaji ujmy a straty
v oblasti vyznavanych hodnot, nadovsetko socidlnych, kultrno-du-
chovnych hodnét. Jedny idruhé sa starnutim kumuluja a vyvolavaju
d’alsie derivaty psychickej bolesti, t. j. smitok, zarmutok, skltice-
nost’, depresiu, utrpenie (podrobnejsie Kovac, 2010). A to uz nehovo-
rim o depresivnych stavoch, ktoré sa u starntcich vyskytuji nielen
prilezitostne.

Zmyslové ujmy, problémy schodzou, narast bolesti prekryva
u mnohych starnicich zhorSovanie krucialnej psychickej funkcie —
pamiti. Toto pozoruju nielen sami starntci ale aj 'udské okolie, vsetci
z obavy, Ci tieto zlyhavania nie su predzvestou alebo uz symptomom
degeneraénych choréb mozgu, najmi Alzheimerovej choroby. Moderné
neurovedy vSak rozliSuju medzi tzv. miernym kognitivnym poskodenim
a symptomami Alzheimerovej choroby. V prvom pripade ide o prilezi-
tostné zlyhania pamaéti, ktorych sice kazdoro¢ne pribuda, avsak u dia-
gnostikovaného ,,Alzheimera“ ide o celoplo$né zlyhavanie — vypadava-
nie pamdti. Az také, Zze v kone¢nom §tadiu pacient straca svoju identitu
a identifikaciu 'udského okolia; vegetuje.

Normalne starnutie postihuje najprv vStepovanie do pamiti (tzv.
pracovnu pamét’); napr. pri pocuvani sprav z rozhlasu si starntici ucho-
vaju len par informacii, najma tych s emoénym nabojom. Starnutim vSak
najviac trpi tzv. epizodicka pamét’. KedZe v nej ide o poskladanie
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jednotlivosti do celku, stacia dve-tri vypadnutia informacii na to, aby sa
pribeh stal nezrozumitelnym; tento Gpadok vysvetluje tzv. asociativna
deficitna hypotéza, hypotéza o zmensenej kapacite pozornosti a napokon
isty podiel patri aj celkovému nastaveniu starntcich na vlastné bytostné
problémy. S poznatkami ,,main-stream* psycholdgie koresponduje aj
bezna skusenost’ starnucich, Ze najcastejSie nedokazu vybavit® si z pa-
miti mena znamych osob, ktorych si inaksie vedia vizualne predstavit’
alebo aj dat’ do istych kontextov. V mojom okoli takmer neviem o ta-
kom starnticom (povedzme od 60. rokov), ktory by sa neponosoval na
problémy s vybavenim vlastnych podstatnych mien; nielen oséb ale
niekedy aj nazvov miest, odborné terminy, Cisla. Tieto vypady paméti
znacne postihuji reovi komunikaciu, postihuju aj celkove istych jedin-
cov zvySovanim neistoty (najmi v strese, napr. v telefonnom rozhovo-
re). Netreba sa vSak s tym trapit, nickedy pride vSelico na um v pre-
ruSovanom no¢nom spanku a potom sa uz stava dobre znamym.

Od tychto preslapov vsak treba odlisit’ zlyhania paméti, ktoré mozu
mat’ vicsie alebo aj d’alekosiahlejSie dosledky; napr. nezhasenie plynu
na Sporaku pri odchode z domu. Z vlastnej skusenosti vSak viem, ze
pomaha, ak uskutoctiované navykové spravanie sprevadzam aj verbali-
zaciou: ,,zamykam byt dole aj hore*, ,,beriem si vSetky lieky*, alebo aj
u muzov ,,zapinam si razporok na nohaviciach®.

Osobitym pripadom st tzv. ,,psie kusy®, ktoré prevazne idu na konto
zlyhania pamiti. Aspon dva priklady z toho: ze starnuci kazda chvilu
hl'adaju nieo po cely den, to tu azda netreba prizvukovat. Avsak ak
niekto z nich nevie si najst’ penazenku, v ktorej okrem iného ma aj iné
osobné udaje a tato pseudo-skutoénost’ ohlasi na policii, to sa uz neobide
len tak ako bezna strata paméti. Zabudol totiz, Ze peniazenku ma v noha-
viciach, ktoré si, vzhl'adom na nahly prichod jesenného pocasia dobre
ulozil do skrine. Alebo aj takyto pribeh na konto vypadu paméti: Po
starostlivom vybere tovarov v hypermarkete podla doma pripraveného
zoznamu na listku, pride spokojna konzumentka k pokladni a zrazu sa
pomyli v udani PIN kdédu na niektorej z platobnych kariet; nepomahaju
d’alSie pokusy, ba skor naopak, vyvolava podozrenie, ze ide o dajaky
nekaly ¢in; dosledky tohto trapasu si mozno 'ahko domysliet’.

Starnutie neobchadza ani najvyssi integracny systém cloveka —
osobnost’. Hoci osobnost’ ¢loveka charakterizuje o. i. dlhodoba stabil-
nost’, predsa len starnutie tu sposobuje isté mensie i vacsie posuny; uz aj
preto, ze psychické stavebné prvky, akymi st pozornost, vnimanie,
pamit’ podliehaju istym zmenam ako aj celkovému spomaleniu fungo-
vania. V doésledku toho dochadza u starntcich k poklesu analytickej

205



(fluidnej) inteligencie, pokladanej v minulosti za hlavné psychologické
kritérium l'udského rozumu. Neskorsie sa vSak ukazalo, Ze istym napro-
tivkom tejto schopnosti je syntetizujuca — krystalicka inteligencia, ktora
— nielenzZe nemusi podlichat’ starnutiu, ale aj v pokrocilom veku sa moze
vylepSovat. Dovod je prosty. Kym fluidna inteligencia ma viacej mene;j
geneticky zaklad, krystalickd inteligencia jednotlivca je integralnym
vysledkom interakcie vychovy a vzdelania, vplyvov socialneho a kultir-
neho okolia, optimalneho rozhodovania, vyberu dobrych zivotnych stra-
tégii atd’. A to vSetko sa mdze rozvijat’ aj v pokrocilej vekovosti, ako na
to poukazuju viaceri vyskumnici; tyka sa to aj novSie identifikovanych
inteligencii — emoc¢nej, mravnej, existencialne;.

SPIRITUALNAT

KLASICKA INTELIGENCIA MRAVNA |
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Obr. 4. Celozivotny priebeh inteligencii (D.K., 2002)

Inteligencia je psychicky potencial zapadajtci do t. ¢. preferovanej
tedrie osobnosti robustnych faktorov — Big Five, a to do faktora otvore-
nost’ vo€i skusenostiam. O d’alsich Styroch faktorov (extraverzia, pri-
jemnost’, svedomitost,, neurotizmus) existuju nateraz, vzhladom na no-
vost’ témy 1 metody, len sporadické idaje o ich moznych zmenach star-
nutim. Jednako sa uz davnejSie z beznej sktisenosti vie, Ze starnutim sa
viaceré vlastnosti osobnosti radikalizuju; napr. zo sporivych dospelych
sa mozu stat’ lakomi starci a starenky, z priebojnych agresivni, z poriad-
kumilovnych terorizujuci, z pletkarov intrigani, zo samolibych hypo-
chondri alebo narcisti, z predsudkovych dogmatici, atd’. Kontinuita ry-

v
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telne, v mladej dospelosti. Kym v detstve ma udajne korelaént hodnotu
0,31, v mladej dospelosti 0,64, v obdobi starnutia je to 0,74 (podl'a Hie-
bickovej, 2011). Mozno tomu rozumiet’ tak, ze starntici (napr. v 70 r.) st
vacésinou osobnostne taki, aki boli v mladej dospelosti (30 ro¢ni). Je tu
vsak aj ista rezerva, a to zhruba vo vyske 25%, ze aj v pokrocilej veko-
vosti sa mdzeme zmenit’; nielen k ,,horSiemu®, ale aj k ,,lepSiemu*. Dalo
by sa ocakavat,, Ze tieto trendy spresni aj Brniansky longitudinalny pro-
jekt celozivotného vyvinu (Blatny et al., 2009). Zatial’ sa potvrdilo, ze
stabilnymi osobnostnymi vlastnostami st extroverzia a neurotizmus.

To ¢o moderna psychologia osobnosti identifikovala ako faktorové
vlastnosti, starovek a potom aj stredovek v eurdpskej kultire spoznal
ako cnosti. Tento pojem bol dlho v ustrani modernej psychologie a az
v novom miléniu sa zacal rekreovat’. Cnost’ mozno, podl’a mna, charak-
terizovat’ ako intrapsychicky fungujici komponent psychickej reflexie
zamerany na vedome zvolenu a kontinuitnti psychickt regulaciu konania
internalizovanymi kognitivnymi a moralnymi principmi osobnosti; cnos-
ti st teda také pozitivne mega-hodnoty jednotlivca, ktoré vo velkom
diapazone upravuju jeho vztah k sebe samému, k druhym, k prirode,
spolo¢enstvu, kultire, duchovnu. Ze je to v principe tak, demonstruje
nasledujuci prehl’ad (obr. 5).

Povazujem to za velky pokrok, Ze cnosti sa vratili v ostatnych ro-
koch do repertoaru psycholdgie; akiste k tomu prispela aj pozoruhodna
stadia Seligmana (2003). Tento severoamericky psycholdég zhromazdil
udaje zo Starého zakona a viacerych vychodnych filozofii a religiéznych
nauk a analyzou zistil, ze vSetky doteraz zname koncepty cnosti z pred-
chadzajucich tritisic rokov sa aj napriek istym odchylkam zhoduju
v tychto Siestich: midrost’ a vedomosti, odvaha, laska a l'udskost’, spra-
vodlivost’, striedmost’, spiritualita a transcendentnost. Osmelujem sa
z toho vyvodit, Ze v istej Casti z nich maju starntici nad mladymi viacej
menej navrch. Tu su k tomu niektoré ¢riepky v tlohe argumentov, avsak
bez zachadzania do podrobnosti.

Vseobecne sa potvrdzuje, ze starniici maji pod viéSou kontrolou
vsetko to, ¢o SirSie podmieniuje zdravie: vyzivu, stres, pohyb, odpoci-
nok, spanok, slovom svoj zivotny §tyl. Populaény stereotyp ,,stary =
chory* zoslabuje udaj z USA, ze 40% starnticich nad 85 rokov nemalo
nijaké funkéné poruchy (Williamson, 2002). Aj ked’ starnuci sa v beznej
komunikacii takmer nevyhne stonaniu o tej ¢i onej bolesti, dost’ z toho
sa tyka symptomov starnutia, teda nie diagnostikovanych choréb. Na
druhej strane su aj taki jednotlivci, ktori robia zo zdravia fixna ideu
ustavicnym meranim priznakov chorobnosti (tlak, teplota, stolica). Ce-
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lodenne krazia len okolo zdravia, obmedzuju sa v strave, ¢im stracaju aj
bezné poteSenie. Nedokazu sa teda zmierit’ so zasadou, Ze starnutie si
vyzaduje mudrost’ zriekat’ sa aj zo zdravia.

NADPRIRODZENE CNOSTI: VIERA, NADEJ, LASKA

DARY DUCHA SVATEHO: MUDROST
SILA
BAZEN

KARDINALNE: MIERNOST, PEVNOST, PREZIERAVOST, SPRAVODLIVOST

OSOBNE: SVEDOMITOST
(vyber z 36) NEZISTNOST
PRAVDUMILOVNOST
POKORA
OPTIMISTICKOST
HUMOR
SEBAOVLADANIE
STRIEDMOST
TRPEZLIVOST
VYTRVALOST
SERIOZNOST
PRESNOST
USILOVNOST
SPOSOBNOST
OTUZILOST
SOCIALNE CNOSTI (32):
ALTRUIZMUS VEUDNOST
VERNOST
ZICLIVOST TAKTNOST
POCTIVOST
MILOSRDNOST UPRIMNOST
ZDVORILOST
VDACNOST SRDECNOST
SVORNOST
ANGAZOVANOST DISKRETNOST
OBETAVOST

Obr. 5. Katalog cnosti podl'a A. Hlinku (1994) — vyber D.K. (2005)

Co sa tyka cnosti vedenie a midrost’, plati, Ze starntici, ktori pred-
tym dusevne pracovali, alebo posobili v tzv. pomahajtcich profesiach,

208



slizia mnohym ako ,,chodiace kniznice* alebo ,,zivé lexikony®. Vseli¢o
si sice nedokazu pohotovo vybavit' z pamiti, ale o minulom, davnejsie
minulom, vypravaju aj s detailmi, alebo v mudrych ramcoch hodnotenia.
ZlozitejSou je vSak odpoved’ na otazku, ¢i so starnutim akoby prirodzene
rastla aj mudrost’. Prislusnu dilemu som dal uz do nazvu tohto prispev-
ku, ked’ adverbium mudre som zamerne dal do zatvorky.

Mudrost, ako o nej bude re¢ v d’alSom, je nateraz malo ostry pojem
v ktorychkol'vek vednych odboroch, ktoré sa fiou zaoberaju. Ak ju psy-
chologicky operacne priblizime tak, Ze je to intrapsychickd schopnost’
dobre rozumiet’ zivotu, milovat’ pravdu, uznavat’ limity I'udského po-
znavania, optimalne sa rozhodovat’, zakazdym preferovat’ v konani spo-
lo¢né dobra nad ego-uzitkami atd’., tak o mudrosti starnicich nemoz-
no hovorit’ plosne, ale len jednotlivo, dovodom je multifaktorovost
tohto vzacneho fenoménu. Na druhej strane, ak je opakom mudrosti I'ud-
ska hlupost’, potom si dovolujem predpokladat’ predsa len vseli¢o pozi-
tivne v prospech starnucich. Z uskutoéneného vyskumu (Kovac¢, 2008)
m. i. vyplynulo, Ze hlupe rozhodnutia vznikaju najcastejsie v situaciach
stresu a Ze aj vel'ka l'udska hlupost’ sa moze stat’ vyznamnou pohnutkou
k radikalnej zmene osobnosti, k metanoi. Napokon aj ,,mudri robia hla-
posti“ (Sternberg, 2004).

Cnostna dvojica laska a 'udskost’ je evidentne istou ozdobou star-
nucich; ihned’ treba dodat’, ze len tych, ktori nalezite pochopili zmysel
starnutia (Ktivohlavy, 2006). Spojenie lasky a l'udskosti indikuje, Ze las-
ka tu vystupuje predovsetkym v zmysle gréckeho agapé, t. j. ako vztah
¢loveka k bozstvu a k 'ud'om vdbec. V naSom pristupe vSak pojde naj-
prv o lasku medzi ,,polovickami ¢loveka™ a ztoho vyplyvajucu lasku
v rodine starnucich.

Niet vSak jednoznacnej odpovede na otazku, aké s vlastne manZel-
stva starnucich; diapazon je tu Siroky, t. j. od stastnych v novej kvalite
Pudskosti az po stale problémové spoluzitie z dovodu odlisnych osob-
nosti. Ked’ze kazdy z partnerov sa dostal do manzelstva so svojimi pred-
nostami a nedostatkami, avsak spravidla kazdy z nich starne inak, nesu-
lad spoluzitia méze mat aj CErtu stareckej ,,svarlivosti®, haSterenia
a zvad; manzelia sa neraz zrafuju starymi hriechmi a vycitkami, citli-
vymi miestami osobnosti (Casto vo vztahu k svojim poévodnym rodi-
nam), netoleranciou k nazorom, postojom partnerky, ale aj k individual-
nym prejavom starnutia. V mladosti bolo mozné tieto problémy ,,zahrat’
do autu® Uplnym odovzdanim sa, v starnuti to uz nefunguje. V désledku
vyhasinania tohto existencialneho pudu by bolo mudrejsie, keby sa ne-
dorozumenia takéhoto druhu riesili zmierlivo, ak je mozné preladenim
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konfliktu do polohy malichernosti, smieSnosti; naucte sa ,rehotat™,
odportca na konto starnutia moja kolegyna O.A.

Ked’Zze starnutie vedie skor ¢i neskdr k odzitiu kazdého, oneskorene
aktudlnym sa stdva snaha starnticich vysporiadat’ sa s odchodom —
supratanim domu®, ale nadovSetko s pochybnost’ou ,,¢éo potom?*
Pred nami umreli miliardy l'udi, ale nikto sa nevratil spat’ do Zivota, aby
nas informoval, ako je to ,,potom®. Napriek tomu kultarni antropolégo-
via dokazuju, ze l'udstvo — minulé a terajsie — verilo (az na jednotlivcov
a skupiny) v existenciu posmrtného zivota, aj ked’ odlisSne v tom-ktorom
nabozenstve. Vzhl'adom na to je pochopitel'né, ze starntici bez ohl'adu
na to, ¢i predtym boli religidozni a svoje nabozenské presvedcenia aj
praktizovali, alebo boli k zboznosti I'ahostajni, v pokro¢ilom veku sa
stavaju viac spiritualnymi a religiéznymi jedincami. Tuto skuto¢nost
potvrdzuji pocetné vyskumné idaje vied o ¢loveku a vied o spolo¢nosti
a kulture, z ¢oho tu vyberame len niekol’ko faktov a postrehov.

M. Strizenec (2000, 2007), re-kreator psychologie nabozenstva na
Slovensku, sa odvolava na viaceré¢ vyskumné udaje ako zo zahranicia,
tak aj z nasej populacie. V longitudinalnom vyskume severoamerickych
probandov sa preukazalo, Ze religiozita isla ruka v ruke s pohodou, syte-
nou kladnymi postojmi k 'ud’om, angazovanostou v socidlnych skupi-
nach, ba dokonca aj s uroviiou tvorivosti. Nov§ie vyskumy v Nemecku
(po zjednoteni BRD a NDR) vsak ¢iastocne spochybnili explicitu o zvy-
Senej zboznosti starnucich. Pre Slovensko bolo uz v prvych rokoch po
demokratickom prerode priznacné, ze z celkového poctu 73% obyvate-
lov hlasiacich sa k nabozenskej viere prevazovali starnuci — 88% nad
mladymi dospelymi — 60%. V skupine nad 60 r. uvadza K. Pastor, Ze
kazdodenné modlenie praktizuje 73% starntcich, pricom bohosluzby
kazdodenne navitevuje 16%. Udaje v prospech starnucich vidiet aj
z opacného garde: pocet bez vyznania u mlads$ich kohort (18-29 roc-
nych) bol 22,8%, zatial’ ¢o u starSich (60 a viac ro¢nych) len 8,3%. Uve-
dené koreluje s pocetnymi udajmi zo zahrani¢ia, podl'a ktorych nabo-
zenska viera vplyva pozitivne nielen na kvalitu zivota ale je ucinnym
naraznikom prezivania réznych negativ starnutia; znama je aj ako nabo-
zenska stratégia zvladania zataze a stresu.

V suvise s religiozitou, prizna¢nou pre starSie kohorty, neda mi opo-
menut jeden historicko-sociologicky fakt. V nejednej sprave na zjaz-
doch Komunistickej strany Slovenska v 80. rokoch sa konstatovalo, Ze
vacésina obyvatelov Slovenska sa uz zbavila ,,nabozenského tmarstva®.
Aj ked’ sa na podporu tohto uvadzali tu i tam aj Statistické udaje, silne
pochybujem, ¢i boli pravdivé. V soc-diktatire ateistickej moci totiz ten,
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kto chcel prezit’ s rodinou — det'mi, poc¢inajuc strednou vrstvou, s akou-
takou Uroviiou Zivotného Standardu, nemal ,,chodit’ do kostola®, , dat™
deti pokrstit’, prihlasit’ ich na vyuovanie nabozenstva, zic¢astnit’ sa na
puti atd’. Praktizovanie religiozity sa presunulo do rodin a vo verejnosti
nad’alej pretrvavalo prevazne u prislusnikov starSich generacii, u do-
chodcov. A tak sa nestal zazrak, ako to niektori oznacili, ale uplatnil sa
tu efekt koevolucie. Boli to stari a prastari rodicia, najmé vsak babicky,
ktoré svoje vnucky a vnukov naucili modlit’ sa ,,anjelicku, moj straznic-
ku..., pri prilezitosti Vianoc ocakavat’ Jeziska, a nie deda Mraza, dodr-
ziavat’ mravné principy desatora, borit’ sa so stabilitou manzelstva svo-
jich deti, atd’. Stalo by za to preskimat tento efekt koevolucie podrob-
nejsie, nez som sa o to svojho Casu pokusil v prislusnej studii (Kovac,
1994).
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Obr. 6. Krest'anska religiozita a §t'astie v biodromalnom vyvine
(B. Hunsberger, 1985)

Doteraz bola re¢ o takych osobitych vlastnostiach starnucich, ktoré
vychadzaju z t. ¢. hlasanych teorii alebo aj koncepcii osobnosti. Viaceri
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psychologovia vsak odpozorovali aj d’alSie, ktoré sice nemusia mat’ Sir-
Siu platnost’, ale st pre isté skupiny starnacich typické.

Akoze historicky motivovany siahol som najprv po diele ,,Ontogene-
ze lidské psychiky IV* zr. 1979 od uznavaného ¢eského profesora Vac-
lava Piihodu (1889-1979). Toto obdivuhodné interdisciplinarne dielo ma
dve Casti: intervenium (45-60 r.) a senium (60+ r.), dovedna 495 stran,
plnych empirickych udajov, tabuliek, obrazkov, a to nielen zo svetovej
odbornej ale aj umeleckej literatiry. Pokladam vSak za priznacné dobe
ako aj autorovmu priklonu k biologicky orientovanej psychologii, ze
v tomto do detailov idicom diele chyba ¢o i len podkapitola o osobnosti
a jej zmenach v starnuti. Po usilovnom patrani som predsa len nasiel par
riadkov hl'adaného textu; uvadzam ich tu v plnom zneni.

,»P0 85. roce se dostavuje pocit odsouzence k smrti, jejiz datum je
nastésti neurité. Clovék je v postaveni gladiatort, kteii volali: Ave,
imperator, morituri te salutant! Tento zakladni jev v postsenenci, védomi
kratké Zivotni perspektivy, utvaii veskeré chovani jak se projevuje v po-
tiebach, v zajmech, v motivaci, v postoji k lidem a zejména v meditaci.
Zaroven vSak smrt u loveka, jehoz srdee je hibitovem nékolika desitek
blizkych lidi, ztraci tvrdy zvuk, jaky méla jesté v interveniu, je aktem
prilis béznym, takze se v lidovém pojeti stava ,kmotifickou. Dovrsuje
se odvrat od svétskosti k duchovnosti, od budoucnosti k minulosti, od
impulsivnosti k inhibici, od exteriéru k interiéru, od prudkosti k umirné-
nosti, od hluénosti k tichu, od ¢ilosti ke klidu, od Sife a od povrchu
k hloubce, od kriti¢nosti k moudrému chapani, od radostnosti k jemné
melancholii, od lehkosti mysli k tizivému pocitu, od Zivotni plnosti
k omezeni, od nadéjnosti k rezignaci. Z téchto ,,ért uhlem® lakonického
zaznamu psychické povahy stafi, je-li spravny, lze pochopit, pro¢ bylo
vzdy oznacovano za obtizné® (s. 427).

P. Ri¢an v 1. vydani monografie ,,Cesta Zivotem* z . 1989 trefnym
Stylom popisuje viacero vlastnosti typickych pre starnucich. Predovset-
kym v zhode sinymi uvadza spomalenie psychickej ¢innosti, ktoré
spdsobuju neurofyziologické zmeny organizmu. Opatrnost’ je tieZ na-
padna vlastnost’ starnucich, ktorou sa dava prednost’ presnosti pred rych-
lostou. Z vlastného pozorovania méjho najblizsieho okolia potvrdzujem,
ze vel'mi ¢astym osobnostnym rysom starnucich je zIé zvladanie zmien,
narusenie stereotypov; tyka sa to nielen denného rezimu ale aj miesta
pobytu, novych susedov, mensich i va¢sich strat (napr. uhynutia obl'i-
beného psicka). O inteligencii sme sa uz zmienili predtym. Lahostajnost
akiste nepatri k pozitivnym rysom osobnosti, avSak moze ju Ciastocne
ospravedlnit’ ¢asté prezivanie Unavy, rozlinych mrzutosti a, pochopi-
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telne aj bolesti. S d’al§ou charakteristikou starnutia uvedenou P. Rica-
nom, ktor nazval demontaZou osobnosti, sa neda suhlasit. Tym, Ze sa
u starnucich meni ,,vztah k uréitym osobam, zal'ubam, hodnotam, idea-
lom, nadosobnym i osobnym cielom* (s. 278) starntci, pokial’ nie st
psychicki chori, si dlho zachovavaju akii-taki integritu osobnosti; v psy-
chickej regulacii spravania osobnostou sa meni, pochopitelne, ich moti-
vacia, Strukturalne rysy, emo¢né prejavy, ako o tom bola re¢ uz predtym,
osobnost’ starnucich, pokial’ nie si psychicki chori, je vSak len v ,re-
monte*."

V slovenskej psychologickej komunite je, zial, malo tych, ktori sa
cielene venovali gerontopsychologickym problémom, okrem jedného
timu Ustavu experimentalnej psycholégie SAV na &ele s A. Potagovou
a L. Goleckou (2007). Hoci v Ustave experimentalnej psychologie SAV
dlho dominovala problematika kognitivnych procesov osobnosti, predsa
sa uskutocnili aj také projekty, kde jednou z premennych bola vyssia
vekovost’. Este v 50-tych rokoch sa mi podarilo experimentalne odhalit’
isté prekvapenie, Zze 80+ rocni sa v perceptnej pohotovosti vyrovnali
skupine probandov vo veku 15-16 rokov, aj ked’ vyznamne zaostali za
30-35-roénymi. O. Arochovéa v spolupraci s kolegami zostavila krivku
celozivotného priebehu figurdlnej pamétovej reprodukcie, ¢o je pozna-
tok patriaci do ucebnic. Cieleny vyskum starnutia méa vSak na tomto
pracovisku svoje pociatky az prvom desatro¢i nového storocia. ISlo
o grantovy projekt ,,PreZivanie a zvladanie involu¢nych zmien v starSom
veku® (vedica A. PotaSova s timom O. Arochova, L. Golecké a D. Ko-
vac). Vyskum prebiehal v jednom z bratislavskych penzionov celkove
so 101 osobami, prevazne Zenami. Postupne sa publikovali jednotlivé
vysledky, d’alSie sa prezentovali na odbornych podujatiach. Sthrnny
vystup predstavuje doktorska dizertacia L. Goleckej (2007) obsahujica
tri sondy do zvladania procesov starnutia. V prvej sa plne overil koncept
J. Brandstittera o vyhodnosti akomodacnych pred asimilacnymi pro-
cesmi. Zistilo sa, Ze tto stratégiu lepSie vyuZziva skupina 75 a starSich,
Ze z nej o nieco viac profitovali Zeny a Ze ju relativne najlepsie vyuzivali
osoby Zijuce v penzione. Analyzou rozptylu z udajov ziskanych piatimi
metodikami  (Flexlibilita a zameranost na ciel J. Brandstittera,
WHOQOL-Bref, Dienerova $kala spokojnosti so zivotom, GHQ — do-
taznik vSeobecného zdravia) sa preukazalo, ze celkova aroven kvality
zivota sa vyznamne meni v zavislosti od akomodacnej flexibility. Po-

! Udivuje ma, Ze v celej kapitole 13 ,,Pfidat 1éta k Zivotu — ptidat Zivot k 1étim — Zivotni
cesta po Sedesatce” nie je ani len zmienka o religiozite (spiritualite); zato vSak vel'a sa tu
napisalo o sexe, vratane anatomie a fyzioldgie pohlavnych organov.
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dobné plati aj o prezivanej spokojnosti so zivotom ako aj o hodnoteni
zdravia; starntici s najniz§ou mierou akomodacie hodnotili svoje zdravie
najviac negativne.

Metddovo novatorsky mozno charakterizovat’ druhtt sondu tohto
projektu. Registrovalo sa riadené inteview o kvalitach kazdodenného
zivota u vybratej vzorky starntcich Zien a zist'ovala sa potom frekvencia
aktivnych v pomere k pasivnym slovesam. V stlade so zahrani¢nymi
autormi tejto metodiky bola hypotéza, Ze starntice osoby budu mat’ vys-
Siu frekvenciu aktivnych slovies, sved¢iacu o akomodacnej stratégii
a teda budi mat’ aj aktivnejSie ,,self”, o sa Ciastocne aj preukazalo.

Tretia sonda sa realizovala vytvorenim a praktickym overenim G¢in-
nosti programu na podporovanie akomodacnej flexibility ,,Ako zvladat
neprijemnosti* (Potasova, Golecka, 2003). Pozostava z troch faz (,,sede-
ni*) v priebehu jedného tyzdna: V prvej sa objasiiuju problémy vedice
k porucham spravania, druha pomocou orientalnych pribehov otvara
alternativne pohlady na problémovt realitu. Napokon sa v skupine (do
6) frekventantov — dobrovol'nikov posudzuju realne problémy hl'adanim
ich rieSenia.

V UEP SAV sa v ostatnom desatroéi realizovali aj d’alsie projekty
zohl'aditujuce vekovost. Napr. A. Prokopcakova (2002) (vy-)skiimala
vplyv vekovosti na vyskyt anxiety, O. Arochova (2003) tento problém
(anxietu) osvetlila vo vztahu k porucham spanku a ja som trocha zabt-
dol do fenoménu l'udskej hliposti.

Problémy starnutia prilezitostne riesili aj d’alsi slovenski psycholo-
govia; struény prehl'ad tém i autorov/iek uvadza vo svojej dizertacii L.
Golecka (2007, s. 9).

Velky projekt naplanoval J. Kuric (2007). Najvlastnejsie psycholo-
gické problémy starnutia, akymi st samota, retrospektiva zivota, spo-
mienky, stabilita manzelstva, sebavychova a pod. mali posluchaci psy-
cholégie osvetlit’ riadenym interview so starnicimi osobami blizkymi
ich okoliu. V instrukcii mali nadejni vyskumnici niektoré ,,zavézné bo-
dy*, avSak viaceré moznosti pre individualne vykreslenie skiimaného
fenoménu. Gestor projektu ziskal tak vySe 100 cennych zaznamov, av-
Sak zial’, nateraz ich nestacil vyhodnotit’, publikovat’.

Na 28. psychologickych diioch oboznamila E. Dragomirecka (2010)
s pocetnymi vysledkami realizovaného medzinarodného projektu o kva-
lite Zivota starnucich na prazskej populaénej vzorke (N-325). Kvalitu
zivota zistovala pomocou v CeStine S$tandardizovaného dotaznika
WHOQOL-OLD (2006) a dotaznika postojov k starnutiu a starobe
(AAQ-Laidaw, 2009). Z pocetnych vysledkov autorka uviedla, Ze so
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starnutim dochadza k vyznamnému poklesu vsetkych oblasti kvality
zivota okrem postojov k smrti, Ze zeny boli so svojim Zivotom mene;j
spokojné ako muzi, ze — ato pokladam za zavazné, Ze starnutie viac
ovplyviiuju psychologické premenné ako biologické zmeny a zdravotny
stav. Pochopitel'ne do popredia vystupila aj tu depresia.

V d’alSom psychologickom pristupe ku starnutiu uvadzam tu bez na-
roku na $ir$iu platnost’ niekol'’ko postrehov na zamyslenie:

. Starnutie ma byt volbou anie determinantom matrikalneho
veku. Aj ked’ sa v nej nemozno absolutne obist’ bez bolesti, starnutie je
posledna prilezitost’ prejavit’ stato¢nost’.

e  Starnutie je doba, ked’ by sa mal prislusny jedinec starat’ o to,
aby sa jeho zivot dobre uzavrel, aby sa stal z neho celistvy pribeh. Pra-
ve preto najvicsie psychické bolesti sposobuje neistota, aky bude zivot
jeho najblizsich, za ktorych citi aj svoju zodpovednost’, najma ak tito su
na zlej ceste zivota.

e  Vnimanie ¢asu byva u starnucich iné ako je to u dospelych
a mladych. V stlade s psychologickym poznatkom o zaplneni ¢asu €in-
nostou, pre starnucich znamend neraz desat’ rokov ako jeden rok pre
dospievajiceho.

e Aj ked myslienkové procesy u starntcich si stile pomalSie
a pomalSie, ich tsudky su napokon dobré, niekedy aj najlepSie (v
porovnani s rodinnymi prislusnikmi v situécii rieSenia krizy).

e Jedna z najzavaznejSich neprijemnosti starnticich je odcudze-
nie sucasnosti. Stari priatelia uz zomreli, alebo ich osobnost’ sa stala
prili§ odli$nou, no styk s mladSimi neprinasa starniicemu uspokojenie.
A tak vidcsina starnucich potrebuje sukromie, vlastne vybudované nové
sukromie, nie vSak izolaciu, samotu.

e  Samota (,,ja*) — jeden z najcastejSich obsahov prezivania star-
nucich — je aj napriek faktickej existencii ,,my“ desivy osud mnohych
starnucich (,,syndrom opusteného hniezda*). No samota moze byt
,.komorkou* osobnosti, z ktorej moze aj starnuci nacerpat’ novu energiu
pre d’alsi zivot.

. Starnuci su mladymi podozrievani z toho, ze sa malo teSia, pri-
padne d’akuju, ked’ ich obdarvaji. Spdsobuje to tzv. zakon klesajtice-
ho uzitku. Starntci sa tvaria tak, akoby uz ni¢ nepotrebovali, vSetko uz
mali, teda ,,piaty rozok uz nema takd subjektivnu cenu ako ten prvy, ak
sme hladni®.

e  Vstretnuti so znamymi, starnicimi sa radi ponosuji na svoje
obtiaze. Neraz to robia tak, aby u nich vyvolali Patost’.
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e  Meédia Casto prindSaju spravy o tom, ako starnuci 'ahko pod-
lahli r6znym podvodnikom. Je to aj preto, Ze niektori starnici preZivaja
neraz aZ prehnani déveru, odhliadnuc od $pekulativneho rizika zisku.

e  Nepokladajme za sporivych lakomcov starnticich, ak pri kupe
tovarov potrebnych pre Zivot sii ochotni absolvovat’ kilometre, aby sa
dostali k tovaru, ktory je v akcii = zlacnel.

e  Vsituaciach konfliktov v rodine, st to predovsetkym starnuci,
ktori dokazu mléat’, teda nepripojit’ sa k niektorej konflikt vyvolavaja-
cej strane; aj ked’ ide o vlastného syna alebo dcéru.

e O niektorych v pokrocilom veku sa zvykne vzhladom na nic¢
nerobenie hovorit, Ze vegetuju. V jednom bode vsak to neplati. Ti, ¢o
radi jedia, tesia sa na to, ¢o budu jest, pri jedeni sa spravaju vel'mi
koncentrovane, s nikym nekomunikuju, ¢im davaji okoliu na znamost’,
7e je to vazna udalost’.

e  Rodinni prislusnici by mali mat’ porozumenie pre to, ked’ star-
nuci slzia, ba sa rozpla¢a nad druhymi, pri liceni osudov, kritickych
situacii, v ktorych ide o odpustenie a vd’a¢nost’ druhym; napr. pri sledo-
vani ,,Posty pre Teba“ v televizii.

e  Niektori starnuci sa vylakaju z toho, ked’ pridu na to, ¢o vSetko
im pokroc¢ily vek uz nedovoluje. Tzv. panika zatvorenych dveri je
akceptovatelna len ako situacny efekt, ktory treba zvladnut a ,,preladit’
z molovej do durovej stupnice®.

e  Medzi starnticimi sa ¢asto vynimaju jedinci, ktori stale upozor-
fuji svoje okolie na svoje choroby, ttrapy a na bliziacu sa smrt’; st to
tzv. nekrofilni jedinci. Oblibeni svojim l'udskym okolim st vSak bio-
filni, teda milujuci Zivot, ktori aj v pokrocilej vekovosti maji radost’
z toho, ze eSte ziju, jedia, piju, komunikuju a obc¢as sa aj zabavaju. To
oznacil E. Frankl pojmom ,,aktivne starnutie®.

. Osobitym prejavom starnutia je aj tzv. benefectancia — tenden-
cia interpretovat’ udalosti z minulosti, ktoré doty¢ného jedinca stavaju
do priaznivého svetla, spravidla v rozpore so skutocnostou.

e  Depresia je v procese starnutia intenzivnejSia a mucivejsia ako
u dospelych a mladych. Negativne bilancovanie zivota (autoakuzacia),
sa pre viacerych starnucich stdva ,,no¢nou morou*.

e Niet na svete takého penzionu pre starnticich, ktory by mohol
nahradit’ moznu kvalitu Zivota relativne zdravych starnucich v suladnej,
navyse aj trojgeneracnej rodine.

. Proces starnutia postupne zniZuje samostatnost’ jedincov. Ve-
diet’ sa sam najest’, obliect, umyt, premiestiiovat’, atd’. su aktivity odka-
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zané stale viac a viac na osobno-socialnu podporu; nie najimanych slu-
zieb, ale tych starnticim najblizsich.

e  Socidlna opora by mala byt najmé socialno-psychologickou
oporou. To predpoklada chapat’ auspokojovat aj tie najintimnejSie
stranky starnticich, ¢o nedokazu realizovat ani najlepsie expertné sluzby
zvonku.

e  Vmodernych spoloCenstvach védSina starnicich umiera
v nemocniciach, hospicoch, domovoch, t. j. mimo najblizSich, teda
rodiny. Je vSak tento fenomén civilizovaného sveta v sulade so zelanim
starych starnucich alebo...?

V popisovani osobnostnych vlastnosti starntcich zamerne vystupo-
vali doteraz tie, ktoré mozno pokladat’ za pozitivne. No, uz bezné skuse-
nosti su plné aj takych, ktoré, ako sa vravi — idu na nervy spoluzijicich;
aj ked’ st to osoby milujtice starnticich, napr. rodinni prislusnici.

Starntici maju problémy s osobnou hygienou, stale opakujt svoj pri-
beh, ¢asto stonaju odmietajiic pomoc, vSetko im pada z rik, hocico stra-
caju, Casto su neporiadni, neprajni, netrpezlivi, frflajici, lenivi, neuz-
nanlivi, sekantni, tvrdohlavi, nedisciplinovani.

K smutnej kapitole starnutia patria aj psychické ochorenia, ktoré
negativne tendencie osobnosti este zintenziviluju. Vysokovazeny cesky
psychiater V. Vondracek (1975) ich sumarizoval do dvanastich syndro-
mov. Su to:

1) neuroticky, anxidzny

2) neurastenicko-hypochondricky
3) depresivny

4) paranoidny

5) paranoidno-halucina¢ny

6) amentny

7) amentne deliriozny

8) len s poruchou pamiti

9) deterioracny az dementny

10) s poruchou gnozie a praxie
11) epilepticky

12) dekompenzovana psychopatia.

O mudrosti

je v tejto publikécii iste maximum toho, ¢o sa mdze teraz a tu vediet’;
pripominam vsak knizné publikacie, ktoré doteraz vysli od ich autora a
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editora I. Ruisela. Prosim preto Citatel’a/ku, aby si prv, ako sa oboznamia
s d’al$im mojim vysporiadanim sa s midrym prezivanim starnutia upria-
mil pozornost’ na to, ¢o si z predchadzajuceho $tadia o mtdrosti zapa-
mital, podéiarkol, alebo inaksie zdoraznil.

Ako sa teda vyrovnavat’ so starnutim?

V sucasnom psychologickom poznani je viacero tedrii o tom. Jedna-
ko vsetky st konzistentné vo vyzve, Ze na zmeny starnutia, telesné, psy-
chické, socialne a d’alSie, treba sa adaptovat’. Slovo adapticia nezna-
mena len prosté prisposobenie sa k nieComu, ale aj schopnost’ vytvorit
nieco nové, naucit’ sa, vyuzivat’ to. V psychologii ma tento proces svoju
teoriu, pochadzajucu od J. Piageta, aplikovani na starnutie viacerymi
neskor§imi badate'mi ako sa to uz uviedlo predtym. Predovsetkym treba
rozlisit’, ¢i ide o procesy prispésobovania sa v zmysle asimilacie, alebo
¢i dochadza k akomodacii. V prvom pripade je to pasivne respektovanie
zmien starnutia, teda akési poddanie sa tomu, ¢o vsetko so starnutim
prichadza, v druhom sa predpoklada vytvorenie novej kognitivnej Struk-
tury, kde predchadzajiuce skiisenosti sa nahradia novymi, reflektujicimi
zmeny vznikajlce starnutim.

V praktickom zivote mdze sa akomodacia na starnutie uplatiiovat’
trojakym sposobom. Selekcia spociva v tom, Ze starnuci si vyberaju len
také podnety, situdcie ale aj osoby, ktoré zodpovedaju ich zmenenym
telesnym, psychickym a socidlnym danostiam. V televizii napr. nesledu-
ju sofistikované kriminalky, ale radSej tzv. l'ahSie Zanre, ako s napr.
zabavné sutazné relacie.

Selekcia moZe prerast’ do optimaliza¢nej stratégie, ktorou sa star-
nuci rozhodli posilnit’ svoje ,,dobré stranky* a zdujmy novymi aktivita-
mi. V ostatnych desatrociach tuto prilezitost ponukaju napr. univerzity
treticho veku, kde medzi preferované odbory na Slovensku patri o. i. aj
psychologia.

Napokon akomodaénému procesu sliizia aj viaceré kompenzacné
prostriedky a vymozenosti; od palice ¢i barly na podporu chddze az
k velkej obrazovke televizora s ,,Mégiom*, o neraz prekracuje izbova
hlasitost’.

V porovnani s uvedenymi, nazvime ich seriézne vedeckymi odport-
Caniami pre adekvatne starnutie, bezné média poskytuji zavse celé sady
udajne osvedéenych rad, ako si uchovat’ mladost’ a nepodlichat’ biedam
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starnutia. V. Smékal spolu s manzelkou ich nedavno (2010) zoskupili do
akéhosi desatora starnucich.

1) Prestaiite sa zaoberat’ idajmi, ktoré nie st pre vase §tastie dole-
zité — informacie ako vek, krvny tlak alebo hladina cholesterolu. Nech sa
o zachovanie ich optimalnej hodnoty staraji lekari.

2) Stretavajte sa s optimistami — l'ud’mi, ktori rozosievaju pohodu
a dobrtl naladu. Ak mate moznost’, vyhybajte sa ufiiukancom, mrzi-
tom a ve¢nym neprajnikom, ktori rozosievaju len zIi naladu. Ak sa im
nedokazete vyhnut', vzdy im ukazujte tie lepSie stranky zivota. TeSte sa
aj z obycajnych, kazdodennych a zdanlivo zabehanych zalezitosti.

3) Naucte sa vzdy nieCo nové, spoznavajte nové veci. Naucte sa
napr. pracovat’ s pocitacom, vlastnorucne si vyrobte nie¢o pekné, venuj-
te sa zahradke. Nedajte zahal'at’ ani telu, ani mysli. ,, Leniva mysel je
dielom diabla a diabol sa vola Alzheimer. A pamitajte — je lepSie robit’
nepotrebné veci ako nerobit’ vobec nic.

4) Nechanbite sa zasmiat, smejte sa ¢asto a nahlas. Smejte sa, az
kym vas z toho nerozboli brucho. Chodievajte do kina, alebo sledujte
komeédie v televizii.

5) Uzitocné su slzy, ktoré uvoliuju napétie. Nebojte sa prejavit
opravneny strach, ale snazte sa najst akikol'vek zmysluplnt ¢innost’
alebo pomoc pre druhych. Uvedomte si, ze ste vzdy sami so sebou.
Prejavujte vol'u zit, aj ked’ zivot je tazky.

6) Obklopte sa vecami, ktoré mate radi — pestujte kvety, najdite si
domace zvieratko, zbierajte nieo. Vytvorte si doma ttocisko pred von-
kaj$im svetom.

7) Starajte sa o zdravie. Nezanedbavajte prevenciu. Dodrzujte
zdrava zivotospravu. Ak mate zdravotné tazkosti, nebojte sa navstivit
lekara.

8) Nesnazte sa uniknut’ z reality pomocou alkoholu alebo drog.
Namiesto opijania a domacich problémov je lepsie vyrazit’ medzi l'udi —
napr. do nakupného centra. Ak mozete, chodievajte na prechadzky.
Doprajte si organizované zajazdy, dbajte ale na to, aby zodpovedali
vasej telesnej kondicii. Najdite si rekreacné stredisko pre seniorov.

9) Ludom opakujte, ako vam na nich zélezi a ako ich mate radi.
Nevnucujte sa im, radSej bud’te privetivi a napomocni.

10) Duchovne sa nalad’te, duchovny zivot sa s iZasom a nadSenim
vyrovna darom bezného zivota. Proti nevedomosti, strachu a sebectvu,
ktoré predstavujii najvacsie zlo medzi 'udmi a narodmi, Sirte vieru,
nadej a lasku vo vzt'ahu k zmyslu a hodnotam Zivota.

(Z anglického textu prelozila I. Prokopcakova).
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Cesky antropologicky orientovany filozof Jan Sokol sa zamysl'a nad
dostojnym starnutim v mojom parafrazovani a domysleni takto:

Vychadzajic z historicko-kultiirneho stereotypu o ucte k star§im tre-
ba aj v modernych spolo¢nostiach prekonat’ laxnost’, ak uz nie odsudky
k tejto faze Zivota aj tymi, o vyznavaju kult mladosti a fitnes. Ucta
k starSim sa totiz nezaklada len na mravnych principoch, ale je v plnom
zmysle racionalna. Starnuci su potencialni znalci-experti zivota, ktori
mozu byt korektormi vselicoho, ¢o predstavuje extrém progresivneho
spolocenského vyvoja; Skoda len, Ze tzv. rady starSich pri roznych orga-
nizaciach a institGcidch su v stcasnosti zriedkavé a svojimi odporuca-
niami aj platonické. Také je historicko-pragmatické poslanie starni-
cich.

»Stafi lidé se vzdycky vénovali détem. To je jejich tradi€na spole-
¢enska funkce” (s. 135). Dodavam, ze vykonavaji tu ,,gratis* opatrova-
tel'ski ¢innost’ umoziujicu mladym zamestnat’ sa a uzivat' volny cas.
Podrl'a ekonémov to predstavuje vo vyspelych krajinach zna¢na &iastku!?

A ked uz sme pri peniazoch, profity z dedi¢stva si pre mnohych
v sucasnosti unas jedinou Sancou dostat’ sa k bytu alebo aj k inym
hmotnym vydobytkom.

Napokon starntici s najmid pre im blizkych neobycajne silnym
emocnym vykri¢nikom, Ze osudnym pre kazdého ¢loveka je smrt’ ako
ireverzibilnd zmena zivota; je to filozofické ¢i svetoniazorové poslanie
starnucich.

Uz dlhsi ¢as propagujem odportcania pre adaptaciu na starnutie, kto-
rych nosné body vytvoril J. Svancara. Spristupnil mi ich pred viacerymi
rokmi sam autor v podobe xerokdpie obrazku prezentovaného nim bud’
na folii alebo ,,power-pointom®. Vyzera takto:

PET P
PRO OPTIMALNI ADAPTACI
VE STARI (J.§.)
* PERSPEKTIVA ZIVOTA
¥ PROZIRAVOST
“ PRUZNOST
#* POROZUMENI PRO DRUHE
¢ POTESENI

% Toto nepresné konstatovanie (bez &isel) som vyvodil zo $tidie jednej kanadskej autorky,
ktort teraz z odstupu ¢asu neviem najst’ (starecké hl'adanie?). Pokusil som sa preto konzul-
tovat’ s relevantnymi, no bez vysledku. Neprezradza azda tento nezaujem o osobitné
Pudské pracovné ¢innosti pozostatky ,,ekonomizmu*?
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Ako vidiet, uvedené pojmy nie st kodexovymi odbornymi vyrazmi
psychologie, maju svoj ¢lenity vyznam v jednotlivych jazykoch a teda
mozno ich rozli¢ne interpretovat’. Tak som si pocinal aj ja, a to prv ako
som poznal ich odborné objasiiovanie samym autorom v publikovanom
texte (Svancara in Kalvach et al., 2004). Okrem toho som si dovolil
zmenit’ aj poradie onych pét ,,P*, co vSetko v mojej verzii vyzeralo a vy-
zera takto:

POROZUMENIE m4 v slovenskom jazyku prinajmensom dvojaky
zmysel. PredovSetkym je to schopnost’ postihnut’ vyznam niecoho, teda
POCHOPENIE, v druhom — vzajomné respektovanie roznych stanovisk,
teda DOROZUMENIE. K tejto sémantike prindSa psychologické pozna-
nie dost’ akuratnych poznatkov. Ked’Ze nestarneme zo dia na den, ale
skor z roka na rok, psychicky reflektovat’ vzniknuté zmeny mozno len
distink¢éne. Tymto terminom som v prislusnych experimentoch oznacil
vnimanie rozdielov prebiehajicich v ¢ase, plazivo. Preukazalo sa, Ze na
rozdiel od rozliSovania aktualne pritomnych rozdielov v podnetovej
schéme, distinkcia pomalych podprahovych zmien je ovela, ovela me-
nej presnd ako percep¢nd diskriminécia. Preto sa na starnutie treba vo-
pred (skor ako na sebe pozorujeme prislusné zmeny) pripravovat, a to
stratégiou prelad’ovania zivota, ¢im sa podrobnejSie budeme zaoberat’
neskorsie.

V druhom vyzname porozumenia, teda v DOROZUMENI ide o ne-
lahké uznanie toho, ze svet l'udi ako aj ti znasho okolia su jedinci
o0 jednu, dve, ¢i tri generacie pred nami; su teda vo vselicom a v mno-
hom ini, ako sme boli my, ked’ze historicky Cas sa rapidne urychl'uje. Aj
ked’ stcasny kult mladosti, vratane propagovania ,,Spass — und Lachge-
sellschaft” nemusi byt lepsi, krajsi, pokrokovejsi, ako bol ten nas, je
vysoko nepravdepodobné, Ze prave my — starntici nemdzeme ich zmenit’
podla nasich predstav; Casto ani len tych najbliz§ich — deti a vnucata.

PRUZNOST — flexibilita, plastickost’, ohybnost, atd’. je protipélom
rigidnosti, tvrdoSijnosti, skostnatenosti: tieto s, ako sa uz zmienilo
predtym, neraz sprievodnymi znakmi starnutia. Psychologicky sa toto
P naplituje dvomi potencionalitami ¢loveka: inteligenciou a kreati-
vitou. Kym o prvej uz vieme, ze v zavislosti od druhu (napr. krystalicka
vs. fluidna) nemusi starnutim podliehat’ dekadencii, o tvorivosti — a opat’
v zavislosti od druhu (produktivna, expresivna, inova¢na a d’alie) evi-
dujeme v historii existenciu velikanov ducha ako aj novodobé vyskumné
fakty; tie dosvedCuju, ze aj vo vysokom veku sa kreativita moze naplno
prejavovat’. Je to akoby skryta rezerva, ktora cielene odkryvaji najma
moderné socialne institicie pre starnticich, kde odbornici aplikuju roézne
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programy, cviCenia na zvySovanie tvorivosti. Akiste tomuto zameru
slizi aj tzv. domace , kutilstvo*.

PREZIERAVOST — toto mélo frekventované slovo predpoklada byt
predvidavym, rozvaznym, obozretnym, mat’ ¢asovy nadhl'ad a pod. Psy-
chologicky syti tato vlastnost’ azda najviac mudrost — fenomén, ktory
ani prislusni odbornici nedokazu presne vymedzit. Aj ked’ by to malo
byt tak, ze kumulovanymi zZivotnymi skisenostami by sa malo mudre
konanie prejavit’, vyskumné udaje nie su v tomto jednoznacné, ako sme
na to uz predtym upozornili. V analytickom pristupe k prezieravosti
vystupuju do popredia predovSetkym dva komponenty psychickej reality
Cloveka: schopnost’ praktického zddvodiiovania naSho rozhodovania
a ucinnost’ sebaregulacie odporovat’ kratkodobym pozitivnym efektom
na ukor dlhodobych ciel'ov. Napr. starntici sa rozhodne neist’ na atrak-
tivny a aj vel'mi zlacneny turisticky zajazd do Thajska, pretoze, ..., pre-
toze mdZe z toho stresu ¢i distresu aj kolabovat'. Ano, seridzna priprava
na neodvratni smrt’ je nesporne prezieravym a mudrym zamyslom. To,
pravda, neznamena, branit’ sa alebo vyhl'adavat’ kratkodobé

POTESENIE, ktoré patri do dalSieho ,,P*“ adaptacie na starnutie.
Freudovské libido sa uz tak nehlasi, za to si tu iné mozné radosti. Na
bezné zelanie I'udi ,,vSetko dobré“, zvyknem odpovedat ,vSetko uz
bolo®“. Ostava totiz realita, v ktorej v dosledku starnutia prevladaju nega-
tivne emocie a city, najcastejsie v podobe bolesti. Vyvoldvaju ich jednak
tzv. choroby starnutia, ale prave tak aj straty aujmy v osobnostnej
a socialnej sfére. Samota patri k najcastej$im emoc¢nym trapeniam, na-
vySe nezriedka vylstuje aj do osamelosti a depresii. Vylucenie z pra-
covného miesta znamena zniZenie socidlneho sveta, a strata zivotného
partnera je trauma, ktora sa zvlada celé roky, ak vobec. Napriek tomu
vSetkému psychologické poznatky st tu vel'mi napomocné na to, aby
¢lovek — starntici subjekt dokazal konecne naplno manazovat’ svoj styl
zivota. Ked'ze kazda pozitivna emécia ma sinusovy priebeh, starnutie je
prilezitost pohybovat sa vdaka predchadzajicim ,,P“ (porozumeniu,
pruznosti, prezieravosti) v stupajicej krivke pozitivnych emdcii. Kon-
krétnosti toho Siroko popularizuji médid rozlicnymi odporucaniami.
Pripomeniem ich: neostavat’ stale doma a tu zavSe podriemkavat’, ale
starat’ sa o zahradu, chodit’ nakupovat, byt ¢lenom nejakého zaujmové-
ho klubu, absolvovat rozne turistické zajazdy, navstevovat kultGrne
podujatia, nelenit’ ist’ do kostola atd’.

Uvedenymi prikladmi sme navodili posledné z pontikanych Svanca-
rovych pét’ ,,P“ adapticie na starnutie: je to PERSPEKTIVA.
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Nie je to azda nedorozumenie hovorit' o perspektive, ked” kazdy
z nds mozZe a starnici musi raz odist’ z tohto sveta, umriet’, zaniknat’?
Nie! Vedecky (kulturna antropoldgia) sa preukazalo, Ze viera v posvit-
no-transcendentno je antropologickd konstanta. Nebolo na tejto Zemi
rasy, kmena, naroda v jej historii, Ze by boli bez dajakej religiozity.
Z toho plynie, Ze vieru mozno len vytesnit, zahlusit, stratit. V Zivote st
to len varianty toho, v ¢o verime po nasSej smrti. My sice hlasame, Ze
nabozenska viera je dar, avSak to ¢i sme krestania, moslimova, budhisti
je hlavaym vysledkom ,,geo-socialnej heredity; skratka - kedy, kde
a v akej rodine sme sa narodili. Psychologické vyskumy na celom svete
preukézali, Ze veriaci sa dozivaju vysSieho veku, su celkove zdravsi, su
spokojnejsi, maji az na malé vynimky — napr. problémy so spankom —
vyssiu kvalitu Zivota. Slovom, prezivaji svoju jesen prosocidlne a pro-
familarne, uZito¢ne a mudro.

Namiesto zaveru

osobnostne ladeny dévetok autora. V mojom vyse 60 rocnom profe-
sionalnom Zivote s psychologiou ako modernou vedou bolo mi umoznené
nahliadnut do viacerych pustych miest psychologického poznania a vda-
kabohu, popasovat sa aj s viacerymi ich probléemami. Desiatky rokov mi
bolo dozicené venovat' sa experimentdlnemu badaniu zdakladnych poznd-
vacich procesov ¢loveka. Vznikli z toho — osmelujem sa predpokladat’ —
nové poznatky ucebnicového charakteru ako aj dve nedopovedané témy:
lateralita a viacjazycnost. Sucasne vSak som pri tom zavse natrafil na
osobnost’ skumanych, a ti som volens-nolens neskorsie povysil na kru-
cialny probléem akejkolvek, t. j. vsetkej psychologie, teda aj v jej rozlic-
nych verziach sucasnosti. Teoreticko-metodolo-gickym vysledkom tejto
etapy mojho Zivota s psychologiou bolo sformulovanie psychoregulacnej
paradigmy a v ramci nej aj vytvorenie vseobecného modelu osobnosti,
Jjej utvdrania, prototypu a fungovania.

Pocniic 90. rokmi, ked' v désledku premiestnenia Ustavu experimen-
talnej psychologie SAV sa uz neobnovili laboratorid, zldkala ma a na
isty cas aj opanovala psychologia kvality Zivota, ato v ramci hnutia
pozitivnej psychologie. Popri tom som sa vsak stdle s menSou a mensou
kapacitou podielal na vyskumnych projektoch ustavu o zloZitejsich po-
znavacich procesoch, mudrosti a ciastocne aj na riesSeni niektorych
environmentalno-psychologickych a gerentopsychologickych problémov.
Spominam to tu preto, ze problematika starnutia nebola pre mia skokom
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do neznama, ale viacej menej vyustenim viacerych skusenosti z predchd-
dzajucich etap. NavysSe, medzitym som sam zostarol a ako taky prezZivam
cely rad, Zial, aj dramatickych zmien, ktoré moje starnutie v pokrocilom
veku prinieslo. Slovom, tato Studia, ktord ma akiste nemdlo medzier
z psycholdgie starnutia, je predbeznym vysledkom viacej menej zacina-
Juceho v tejto problematike, avsak takého, ktory fenomén starnutia nie-
len naplno preziva ale aj psychologicky spraciva. Ci aj midro, to uz
mozu posudit’ ini.
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